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सम्पादकीयम् 

मान्ाः ! र्नक्षखलेऽर्प भूमण्डलेऽस्मिन् देववाणीयिं  सिं सृ्कतभाषा नैकभाषाणािं जननी, सवधप्राचीना च 
वतधते। यिोक्तमर्प- ‘सिं सृ्कतिं  नाम दैवी वागन्वाख्याता महर्षधक्षभः  इर्त। सवेषामर्प ज्ञानर्वज्ञानानामाकरः  
सिं सृ्कतवाङ्मयमेव। सिं सृ्कते सवधशास्त्रमूलाधाराणािं वेदानािं मर्हमानिं  को वा न र्वजानार्त लोके। एवमेव 
अिाकिं  वेदाङ्गादीर्न सवाधण्यर्प प्राचीनावाधचीनर्वषयप्रर्तपादकार्न शास्त्राक्षण काव्यादीर्न वा 
सिं सृ्कतभाषायामेव र्नबर्द्ार्न सस्मन्त इत्यर्प सवधर्वर्दतमेव। सिं सृ्कतिं न केवलिं  प्राचीनज्ञानर्वज्ञानादीनामेव 
र्नक्षधवधतधते, अर्पतु आधुर्नकर्वज्ञानार्दसम्बर्द्र्वर्वधर्वषयाणामर्प अनुपमिं  र्नधानिं वतधते। अद्य आवश्यकता 
वतधते ति अनुसन्धानस्य। तिादेव र्कल अद्यार्प अनेके र्वद्वािंसः  शोधाक्षिधनश्च 
ज्ञानर्वज्ञानार्दर्वषयकरत्नान्क्षधगन्तुिं  सिं सृ्कतवाङ्मयिं  पठस्मन्त। 

अिाकिं  प्रक्षितकीर्तधररयिं  शोधप्रज्ञानाम्नी र्वक्षशरा शोधपर्िका र्िपिगा इव 
सिं सृ्कतर्हन्दीआिंग्लभाषाियमाध्यमेन र्वर्वधान् शोधर्वषयान् यिासमयिं  प्रकाशयन्ती र्वदषुािं क्षजज्ञासूनािं 
शोधाक्षिधनािं च तोषिं  सम्पादयन्ती सिं सृ्कतजगर्त अनुपमािं प्रर्तष्ािं प्रापु्नवन्त्यस्तीर्त नूनमेव प्रमोदर्वषयः । 
र्दसम्बरमासस्यािंके चार्प सिं सृ्कतर्हन्दी-आिंग्लभाषासु सामाक्षजकधार्मधकवैज्ञार्नकराजनीर्तकार्दर्वषयाणािं 
र्वर्वधपिसम्बर्द्ानािं वास्तर्वकतत्त्वप्रकाशकाः  लेखाः  क्षचताः  सस्मन्त। अस्याः  पर्िकायाः  
पिं चर्विंशतु्यत्तरर्द्वसहस्रतमखै्रस्ताब्दस्य, 2025 र्दसम्बरमासस्य अिंकोऽयमर्प सवेषामेव उपकारकः  स्यार्दर्त 
अहिं मन्े। अयिं  र्ह नवीनः  र्वक्षशरः  अिंकः  ति भवतािं समेषािं सहृदयानािं र्वदषुािं करकमलयोः  
समर्प्धमाणोऽस्मस्त।  

शोधपर्िकाप्रकाशनमर्प महत्त्वपूणं कायं भवर्त। शोधपर्िकायाः  कृते र्वर्वधर्वषयाक्षन्वताः  लेखाः  
आवश्यकाः  भवस्मन्त। ये चार्प खल ु र्वद्वािंसः  नैजान् महता श्रमेण र्वक्षलक्षखतान् र्वद्वत्तापूणधशोधलेखान् 
प्रेर्षतवन्तः , तेभ्यः  सवेभ्योऽर्प धन्वादाः । अवसरेऽस्मिन् अहिं सवेभ्यो मूल्यािंकनकतृधभ्यः , 
सम्पादकमण्डलसदसे्यभ्यः  अन्ेभ्यश्च र्वद्वद्भ्यः  धन्वादवचािंक्षस समर्प्ध शोधपर्िकायाः  सवधर्वधसाफल्याय 
परमेश्वरिं प्रािधये। 

या लोकेस्मिन् भवर्त र्वदषुािं प्रेररका पर्िकेयिं  
पूणाध नूनिं  बुधजनकृता शोधपिाक्षन्वतेयम्। 

शोधप्रज्ञा र्वलसतु नवा पर्िकेयिं  र्वक्षशरा 
सेय भव्या सरलरुक्षचरा र्वश्वर्वद्यालयस्य॥ 

र्वश्वर्वद्यालयसे्ययिं   भाषाियसमक्षन्वता। 
शोधप्रज्ञेर्त नामाख्या र्वक्षशरा शोधपर्िका॥ 

प्रो. र्दनेशचन्द्रशास्त्री 
कुलपर्तः  

प्रधानसम्पादकश्च 
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सिं सृ्कतव्याकरणशास्त्रीयपरम्परायािं शब्दािधर्वज्ञानम् 

प्रो.सुजातार्िपाठी१ 

जगर्त प्रवृत्तानािं सकलज्ञानानाम् आर्दमूलिं  सवधज्ञानमयो वेद एवेर्त सवेषािं सुर्वर्दतमेव, तिैव 

व्याकरणानामर्प आर्दमूलिं  वेद एव। तच्च व्याकरणिं  षटु्ष वेदाङे्गषु मुखस्वरूपर्मर्त ‘मुखिं  व्याकरणिं  िृतम्’ 

इत्यार्दना प्रर्तपार्दतिं  वतधते। यिा- 

छन्दः  पादौ तु वेदस्य हस्तौ कल्पोऽि पठ्यते। 

ज्योर्तषामयनिं  चिरु्नधरुक्तिं  श्रोिमुच्यते॥ 

क्षशिा घ्राणिं  तु वेदस्य मुखिं  व्याकरणिं  िृतम्। 

तिात् साङ्गमधीत्यैव ब्रहामलोके महीयते॥२ 

इदिं र्वर्दतमेव यत् सवेष्वङे्गषु मुखिं  प्रधानमङ्गमस्मस्त। यिा मुखिं  सौन्दयाधधायकिं , भाषणसाधनिं , 

शरीरपुष्ट्यिं भोजनसाधनञ्च भवर्त तिैव व्याकरणमर्प भाषातत्त्वर्ववेचनेन, शब्दज्ञानमूलकत्वेन, 

शब्दब्रह्मस्वरूपप्रकाशकत्वेन च वेदपुरुषस्य प्रधानमङ्गिं  भवर्त। आह च महाभाष्यकारः  ‘प्रधानञ्च षट्ष्वङे्गष ु

व्याकरणम्’३ इत्यार्द। एतावता मुख्यत्वादस्य शास्त्रस्य भवर्त र्कमर्प र्वक्षशरमुदे्दश्यम्। यतो ह्युदे्दश्यिं  र्वहाय 

न कस्यार्प क्वक्षचदर्प प्रवृर्त्तभधवतीर्त ‘प्रयोजनमनुर्द्दश्य मन्दोऽर्प न प्रवतधत’ इर्त लोकप्रक्षसर्द् एव। अि 

च र्कमस्मस्त व्याकरणस्य प्रयोजनर्मर्त क्षजज्ञासायामाह भाष्यकारः - ‘रिोहागमलघ्वसने्दहाः  प्रयोजनम्’४ 

इर्त। ति प्रिमतया वेदानािं रिािं व्याकरणस्याध्ययनिं  कतधव्यम्, यतोर्ह लोपागमवणधर्वकारज्ञ एव वेदान् 

सम्यग् रक्षितुिं  शक्नोर्त। तेषािं लोपादीनाञ्च ज्ञानिं  व्याकरणमन्तरा न सम्भवर्त। 

सिं सृ्कतवाङ्मये व्याकरणस्यार्द्वतीयिं  स्थानिं  वतधते।व्याकरणशास्त्रस्य परम्परा ब्रह्मण एव समारब्धा। 

सवधप्रिमिं  ब्रह्मा बृहस्पतये शास्त्रर्मदमुपर्ददेश, बृहस्पर्तररन्द्राय, इन्द्रो भारद्वाजाय, भारद्वाज ऋर्षभ्यः , 

ऋषयो ब्राह्मणेभ्यः ५ एवमेव क्रमेणास्य परम्परा प्राचलत्। 

इन्द्रात्पूवं व्याकरणिं  प्रकृर्तप्रत्यययुक्तिं  नासीत्, स एव सवधप्रिमिं  प्रकृर्तप्रत्ययार्दनािं र्वभागिं  कृतवान्। 

अत इन्द्र व्याकरणस्य प्रिमः  सिंस्कताध मन्ते।अि व्याकरणशास्त्रे ऐन्द्रः  माहेश्वरशे्चर्त सम्प्रदायद्वयमत्यन्तिं  

प्रक्षसर्द्म्। कातन्त्रार्दव्याकरणम् ऐन्द्रसम्प्रदायस्य तिा पाक्षणनीयव्याकरणिं  माहेश्वरसम्प्रदायस्यास्मस्त। 

 

१ . आचायाध व्याकरणर्वभागे, श्रीलालबहादुरशास्त्रीरार्रियसिं सृ्कतर्वश्वर्वद्यालयः  

२. पाक्षणनीयक्षशिा 41-42 

३. महाभाष्ये पस्पशार्िकम ्

४. महाभाष्ये पस्पशार्िकम ्

५. ऋक्तन्त्रम्-1.4 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः- पञ्चव िंशव ः, जुलाई-विसम्बर 2025  (२) 

 

 

र्वषयप्रवेशः - भाषा मनुष्यस्य तादृशिं  साधनमस्मस्त येन परस्परिं स्व-भावानािं र्वचाराणािं वा आदानप्रदानिं  कतुं 

पायधते। इयिं  मनुष्यस्य व्यावहाररकी सम्पर्त्तभधवर्त। र्वना भाषािं परस्परिं व्यवहारिं कतुं न शक्यते। 

सिं सारेऽनेकाः  भाषाः  सस्मन्त। देशकालभेदात् भाषायामर्प परस्परिं भेदो भवर्त। भाषा तदैव ‘भाषा’ कथ्यते 

यदा सा व्याकरणदृष्ट्या शुर्द्ा अनुक्षशरा च स्यात्, अन्िा सा उपभाषा कथ्यते। 

सिं सृ्कतभाषायाः  वृहत्तरिं वाङ्मयमिाकमाचायाधणािं दीघधसाधनस्य फलमस्मस्त। भगवत्पाक्षणर्न-

कात्यायनपतञ्जक्षलप्रभृर्तक्षभराचाययः प्रमाक्षणतिंतिाभतृधहाररदीक्षितनागेशार्दक्षभः र्वस्ताररतर्मदिंशब्दशास्त्रिं सिंसृ्कत

वाङ्मयस्यप्राणभूतमस्मस्त।भगवतापतञ्जक्षलना’अिशब्दानुशासनम्’,इत्यिकेषािंशब्दानार्मर्तक्षजज्ञासायािंवैर्दका

नािंलौर्ककानाञ्चेर्तप्रर्तपार्दतम्।सिं सृ्कतशबे्दषुको धातुः , र्किं नाम, कार्क्रया, र्किं  क्षलङ्गर्कञ्च 

वचनर्मत्यादीनाञ्चसम्यग्ज्ञानिंव्याकरणज्ञानमन्तरानकदार्पसम्भवर्त। तिार्प कस्य शब्दस्य कोऽिधः  इर्त 

ज्ञानाय व्याकरणदशधनस्याश्यकता भवर्त। व्याकरणन्ायमीमािंसार्दषु दाशधर्नकग्रन्ेषु शब्दािधतत्त्वस्य 

सूक्ष्मतमिं  र्ववेचनिं  प्रार्प्ते। शब्दािधयोः  परस्परिं सम्बन्धर्वषये दै्वतादै्वतभेदेन मतद्वयिं  द्ररुिं  शक्यते। 

यिोक्तमाचायेण भतृधहररणा- 

अनार्दर्नधनिं  ब्रह्म शब्दत्त्विं  यदिरम्। 

र्ववतधतेऽिधभावेन प्रर्क्रया जगतो यतः ॥६ 

वस्तुतः  शब्द एव ब्रह्म, अिधश्च रज्जौ सपधवत् शब्दब्रह्मक्षण र्ववतधरूपेण प्रर्तभार्त। अिाधत् शब्दत्तत्विं  

र्ह यदा अर्वद्यार्वक्षशरज्ञेयरूपताशून्े चैतन्मािेऽवर्तष्ते तदा स जीवः  कथ्यते। यदा अिधः  

घटपटादु्यच्चरणेच्छया युक्तो भवर्त तदा स मध्यमा वाक् कथ्यते, यदा मुखपयधन्तमागत्य कखगार्दवणधरूपेण 

व्यक्तो भवर्त तदा वैखरी कथ्यते।स एव शब्दोऽर्वद्यारूपबाह्यािेच्छया प्रेररतस्सन् घटपटार्दरूपेण 

र्ववतधते।वस्तुतः  एकिादेव कारणात् क्षभन्न-क्षभन्नकायाधक्षण नोत्पद्यन्त इर्त त्वनुभवक्षसर्द्म्, तिा च यद्यर्प 

एकिादेव शब्दब्रह्मणोऽत्यन्तिं  क्षभन्नाः  घटपटादयो न भवस्मन्त तिार्प स अपृिक्त्वेऽर्प शर्क्तभ्यः  पृिक्त्वेनेव 

वतधते। अिाधत् तदेव सकलजगत्कारणभूतमेकमेवार्द्वतीयिं  ब्रह्म शर्क्तवैक्षचत्र्यात् घटपटार्दर्वर्वधरूपेण 

प्रर्तभार्त। तच्च रूपवैर्वध्यिं  न वास्तर्वकिं  परन्तु शर्क्तवैक्षचत्र्यात् भेदवत् दृश्यते। 

वैयाकरणनये शब्दो र्नत्यः , सूक्ष्मः , अखण्डः , र्वभुश्च भवर्त। स एव स्फोटः  कथ्यते। 

वैखयाधर्दध्वर्नक्षभरक्षभव्यक्तस्सन् अिधस्य वाचको भवर्त।अत एव स्फोटशब्दस्य व्युत्पर्त्तद्वयिं  प्रर्तपार्दतम्– 

सु्फट्यते-अक्षभव्यज्यते वैखरीध्वर्नरूपवणयररर्त स्फोटः , अिवा सु्फटर्त- व्यक्तीभवर्त अिो यिात् सः  

स्फोटः । अयञ्च स्फोटात्मकः  शब्दः  र्नत्यः , ध्वनयश्च व्यञ्जकाः  भवस्मन्त। अत एव स्फोटसै्यकत्वेऽर्प नानात्विं  

प्रतीयते। अस्य स्फोटस्य अरौ भेदाः  प्रकस्मल्पताः  आचाययः । ते च वणधस्फोटः , पदस्फोटः , वाक्यस्फोटः , 

 

६. वाक्यपदीयम्–1.1 
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वणधजार्तस्फोटः , पदजार्तस्फोटः , वाक्यजार्तस्फोटः , अखण्डपदस्फोटः , अखण्डवाक्यस्फोटश्च। वस्तुतः  

स्फोट एकोऽखण्डश्च तिार्प सौर्वध्याय प्रकृर्तप्रत्ययर्वभक्त्यार्दकल्पनया र्वर्वधाः  भेदाः  कस्मल्पताः । 

अत एवोक्तिं  वाक्यपदीयकृता- 

न सोऽस्मस्त प्रत्ययो लोके यः  शब्दानुगमादृते। 

अनुर्वर्द्र्मव ज्ञानिं  सवं शबे्दन भासते॥७ 

अिाधत् लोकेऽस्मिन् नास्मस्त तादृशिं  ज्ञानिं  यत् र्वना शब्दानुगमिं  स्यात्, अतः  सकलज्ञानिं  

शब्दमाध्यमेनैव भासते। अपरञ्च- 

ग्राह्यत्विं  ग्राहकत्विं  च दे्व शक्ती तेजसो यिा। 

तिैव शब्दशब्दानामेते पृिगवस्मस्थते॥८ 

यिा प्रदीपः  स्विं  प्रकाशयन् अन्ानर्प भावान् प्रकाशयर्त, यतः  प्रदीपे ग्राह्यत्विं  ग्राहकत्विं  शर्क्तद्वयिं  वतधते 

तिैव शबे्दऽर्प सा शर्क्तः  पृिक्-पृिक् प्रतीयते। अतः  शब्दोऽर्प प्रदीपवत् स्विं  प्रकाशमानोऽिधमर्प प्रकाशयर्त। 

व्यवहारे शब्दः  जार्तर्वक्षशरव्यर्क्तरूपेण प्रयुज्यते। यिा घटानयने घटत्वजातौ आनयनर्क्रया न 

सम्भवर्त अर्पतु घटत्वजार्तर्वक्षशरस्य घटसै्यव आनयनिं  भवर्त। एवञ्च घटशबे्दन घटसै्यव प्रतीर्तभधवर्त न 

पटस्य। अस्मिन् र्वषये नागेशेन मञ्जुषायािं गर्दतिं  यत् ‘सवे शब्दाः  सवाधनिाधन् न प्रत्याययर्त र्कञ्च कक्षश्चत् 

शब्दर्वशेषः  कक्षञ्चत् अिधर्वशेषमेव बोधयर्त’। तयोः  शब्दािधयोः  सम्बन्धर्वशेषः  वृर्त्तः  कथ्यते।ति यस्य 

सम्बन्धो भवर्त सः  प्रर्तयोगी, यि सम्बन्धो भवर्त स चानुयोगी कथ्यते।इयञ्च अिधर्नरूर्पता वृर्त्तः  शबे्द 

र्तष्र्त। अि च शब्दािधयोः  सम्बन्धः  कीदृशः ? अिोक्तिं  वाक्यपदीये – 

र्नत्याः  शब्दािधसम्बन्धास्तिाम्नाता महर्षधक्षभः । 

सूिाणामनुतन्त्राणािं भाष्याणाञ्च प्रणेतृक्षभः ॥९ 

पाक्षणर्नकात्यायनपतञ्जक्षलमहर्षधक्षभः  शब्दािधसम्बन्धो र्नत्य उक्तः । यद्यर्प ‘शब्दोऽर्नत्यः  कृतकत्वात्’ 

इत्याद्यनुमानात् नैयार्यकैः  शब्दोऽर्नत्यः  प्रर्तपार्दतः  तिार्प्नुमानस्यागमर्वरोक्षधत्वात् ‘शुक्षच नरक्षशरः  कपालिं  

प्राण्यङ्गत्वार्द’र्तवत् तद् बाध्यते। यतोर्ह ‘एकः  शब्दः  सम्यग् ज्ञातः  सुप्रयुक्तः  स्वगे लोके च कामधुग् भवर्त’ 

इत्यार्दक्षभः  शब्दो र्नत्य एव प्रर्तपाद्यते। अि प्रसङे्ग वाक्यपदीये नैकार्न प्रमाणार्न समुपलभ्यने्त। 

अतः  शब्दो र्नत्यः , अिधश्च र्नत्यः , तयोः  सम्बन्धोऽर्प र्नत्य एव। स च सम्बन्धः  र्िधा– 

अक्षभधा(शर्क्तः ), लिणा, व्यञ्जना च। स च सम्बन्धो वृर्त्तररर्त कथ्यते। तदनुसारेण शब्दािधयोरर्प िय 

एव भेदाः  भवस्मन्त। एतच्च र्नम्नताक्षलकया ज्ञातुिं  शक्यते- 

 

७. वाक्यपदीयम्-1.131 

८. वाक्यपदीयम्-1.56 

९. वाक्यपदीयम्-1.23 
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शब्दः     अिधः     सम्बन्धः (वृर्त्तः ) 

वाचकः     वाच्यः     अक्षभधा(शर्क्तः ) 

लिकः     लक्ष्यः     लिणा 

व्यञ्जकः (द्योतकः )  व्यङ्ग्यः (द्योत्यः )   व्यञ्जना 

अि ध्यातव्यिं  यत् केक्षचत् अक्षभर्हतान्वयवार्दनो मीमािंसकाः  तात्पयाधवृर्त्तमर्प स्वीकुवधस्मन्त। तेषािं 

मते आकाङ्क्षार्दवशात् पदािाधनािं परस्परिं सम्बने्ध सर्त पदािधक्षभन्नो वाक्यािधरूपः  तात्पयाधिधः  अनुभवर्वषयो 

भवर्त, तदिं तात्पयाधवृर्त्तः  स्वीकरणीयेर्त तेषामक्षभप्रायः ।नैयार्यकाः  शर्क्तः , लिणा चेर्त वृर्त्तद्वयमेव 

स्वीकुवधस्मन्त। तेषािं मते व्यञ्जनायाः  लिणायामेव अन्तभाधवो भवर्त। 

वैयाकरणास्तु लिणावृर्त्तिं  न स्वीकुवधस्मन्त। सा च जघन्ा वृर्त्तः । अतो वैयाकरणनये शर्क्त-

व्यञ्जनाभेदेन वृर्त्तद्वयमेव। सा च शार्क्तः  प्रक्षसर्द्ाप्रक्षसर्द्ाभेदेन र्द्वर्वधा। शक्यािधस्य बोधः  प्रक्षसर्द्ाशक्त्या, 

लक्ष्यािधस्य बोधश्च अप्रक्षसर्द्शक्त्या भवर्त।यिा ‘गङ्गायािं घोषः ’ इत्यि गङ्गाशब्दः  अप्रक्षसर्द्शक्त्या 

गङ्गातटमिं प्रत्याययर्त। एवम्प्रकारेण व्याकरणर्नकाये शब्दः  वाचक-द्योतकभेदेन, अिधः  वाच्य-

द्योत्यभेदेन, वृर्त्तश्च शर्क्त-व्यञ्जनाभेदेन र्द्वधा भवर्त। 

शर्क्तस्वरूपर्वषये वैयाकरणभूषणसारस्य शर्क्तर्नणधयप्रकरणे कौण्डभटे्टन प्रर्तपार्दतमस्मस्त यत्- 

इक्षन्द्रयाणािं स्वर्वषयेष्वनार्दयोग्यता यिा। 

अनार्दरियः  शब्दानािं सम्बन्धो योग्यता तिा॥१० 

अिाधत् श्रोि-घ्राण-रसना-चि-ुत्वर्गक्षन्द्रयाणािं स्व-स्वर्वषयैस्सह यिा अनार्दसम्बन्धरूपा योग्यता 

वतधते तिैव शब्दानामर्प स्व-स्वाियस्सह अनार्दसम्बन्धरूपा योग्यतास्मस्त, सैव योग्यता शर्क्तररर्त कथ्यते। 

अत एव शास्मब्दकनये शब्दािधयोः  परस्परिं तदात्म्यसम्बन्धः  स्वीर्क्रयते। 

अि नैयार्यकैरुच्यते यत् यर्द शब्दािधयोस्तादात्म्यिं  स्वीर्क्रयते तह्यधि दोषद्वयमापतर्त। ति प्रिमो 

दोषः - भेदाभेदौ परस्परिं र्वरोक्षधनौ स्तः , अतः  द्वयोक्षभधन्नपदािधयोः  परस्परमभेदसम्बन्धो न भर्वतुिं  

शक्यते।र्द्वतीयो दोषः - शकध रार्दशब्दानामुच्चारणे मुखे माधुयाधर्दरसास्वादापर्त्तस्स्यात्, तच्च न भवर्त। अतः  

शब्दािधयोः  परस्परिं तादात्म्यिं  स्वीकतुं न शक्यत इर्त तेषामाशयः । 

अि शास्मब्दकाः  समादधते- वस्तुतः  शब्दािधयोः  भेद एव, अभेदस्तु प्रार्तभाक्षसकः । अतः  

अभेदस्यारोर्पतत्वात् नास्त्यि र्वरोधः । एतेनैव र्द्वतीयदोषोऽर्प वायधते।शब्दािधयोः  वस्तुतया भेदत्वात् 

शकध रार्दशबे्दषु माधुयाधदयो नैव वतधन्ते। 

वस्तुतः  शास्मब्दकनये शब्दः  स्फोटात्मकः  स्वीर्क्रयते यस्य उच्चारणमेव न सम्भवर्त। अतः  

मधुरशब्दोच्चारणे न माधुयधरसास्वादापर्त्तः । अिो र्ह बुर्र्द्र्वषयकः , अतः  बौर्र्द्कशकध रार्दपदेषु 

 

१०. वाक्यपदीयम्-3-3-29 
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माधुयाधर्दरसोत्पर्त्तशर्क्तरेव नास्मस्त।शब्दस्य तादात्म्यसम्बन्धस्तु बौर्द्ािेनैव सह, न तु बाह्यािेन।अतः  

नैयार्यकैरुद्भार्वतो दोषः  वस्तुतः  र्नराधार एव। 

शब्दािधयोः  तादात्म्यस्वीकरणे र्नम्नकारणार्न वैयाकरणैरुपस्थार्प्न्ते- 

‘अयिं  घटः ’ अि वाक्ये कः  शब्दः ? कश्चािधः ? इर्त शिायािं ‘घटः ’ इत्येव पयधवस्यते। यतः  

कम्बुग्रीवार्दमान् अिधरूपो घटोऽर्प घटशबे्दनैव व्यवर्ियते। 

सिंज्ञासिं र्ज्ञनोऽर्प परस्परमभेद एव द्ररुिं  शक्यते। यिा वृर्र्द्रादैच् इत्यि आदैच् सिं ज्ञी(अिधः ) वृर्र्द्श्च 

सिं ज्ञा(शब्दः ), अि आदैच्-वृर्र्द्ररत्यनयो परस्परमभेद एव। 

‘योऽयिं  शब्दः  सोऽिधः , योऽिधः  सः  शब्दः ’ इत्यात्मकः  प्रतीर्तभधवर्त। अतः  शब्दािधयोः  

इतरेतराध्यासमूलकतादात्यसम्बन्ध एव भवर्त। 

कर्तपयानािं शब्दानामनेकेऽिाधः  भवस्मन्त।अतः  नानािाधपर्त्तदोषवारणाय नानािधकशबे्दन कोऽिधः  

ग्राह्य इर्त र्नश्चयाय सिं योगर्वप्रयोगार्दक्षभरिो र्नशे्चतव्यः । यिोक्तिं  मञ्जूषायाम्- 

सिं योगः  र्वप्रयोगश्च साहचयं र्वरोक्षधता। 

अिधः  प्रकरणिं  क्षलङ्गिं  शब्दस्यान्स्य सर्न्नक्षधः ॥ 

सामथ्यधमौक्षचती देशः  कालो व्यर्क्तः  स्वरादयः । 

शब्दािधस्यानवचे्छदे र्वशेषिृर्तहेतवः ॥११ इर्त॥ 

सिं योगः – सवत्सा धेनुः , अि वत्ससिं योगेन धेनुशब्दस्य गौरिधः । 

र्वप्रयोगः – अवत्सा धेनुः , अिार्प वत्सर्वयोगेन गौरिध एव र्नश्चीयते। 

साहचयधम्– रामलक्ष्मणौ, इत्यि लक्ष्मणसाहचयाधत् रामः  दशरिापत्यः । 

र्वरोक्षधता– रामाजुधनगर्तस्तयोः , अि रामाजुधनशब्दौ नानािधकौ परन्तु परशुराम-कातधवीयधयोः  परस्परिं 

र्वरोक्षधत्वात् स एव अिधः  स्वीर्क्रयते। 

अिधः – अञ्जक्षलना जुहोर्त, अि जुहोर्तपदािधवशात्अञ्जक्षलशब्दः र्वषेशाकाराञ्जक्षलपरः । 

प्रकरणम्– सैन्धवमानय, अि सैन्धवपदिं भोजनप्रसङे्ग लवणपरिं युर्द्प्रसङे्ग च अश्वपरम्। 

क्षलङ्गम्– अक्ताः  शकध रा उपदधार्त, इत्यि ‘तेजो वै घृतम्’ इर्त ज्ञापकात् अक्तपदिं घृतसाधनम् अञ्जनपरम्। 

शब्दस्यान्स्य सर्न्नक्षधः – रामो जामदग्न्यः , अि जामदग्न्यशब्दस्य सर्न्नधानात् रामशब्दः  परशुरामपरः । 

सामथ्यधम्– अक्षभरूपाय कन्ा देया, कन्ा अक्षभरूपायैव दीयते अतोऽि सामथ्याधत् अक्षभरूपशब्दः  

अक्षभरूपतरमिं प्रत्याययर्त। 

औक्षचत्यम्–यश्च र्नम्बिं  परशुना यशै्चनिं  मधुसर्पधषा।यशै्चनिं  गन्धमाल्यादै्यः  सवधस्य कटुरेव सः ।अि पदे्य 

औक्षचत्यात् परशुना इत्यस्य छेदनािधता, मधुसर्पधषा इत्यस्य सेचनािधता, गन्धमाल्यादै्यररत्यस्य च पूजनािधता। 

 

११. परमलघुमञू्जषा 
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देशः – भात्यि परमेश्वरः , इत्यि अिपदिं राजधानीपरम्, अतः  स्थानात् परमेश्वरशब्दः  राजवाचकः । 

कालः – क्षचिभानुभाधर्त, अि क्षचिभानुशब्दः  रािौ अर्िबोधकः  र्दवा च सूयधबोधकः । 

व्यर्क्तः  –र्मिो भार्त र्मििं  भार्त, अि (व्यर्क्तः )क्षलङ्गात् प्रिमो र्मिशब्दः  पुिं क्षलङ्गकारणात् सूयधपरः  र्द्वतीयश्च 

नपुिं सकक्षलङ्गकारणात् सुहृत्परः । 

शाब्दबोधप्रर्क्रयायाः  ज्ञानिं  र्वना शब्दािधसम्बन्धस्य सम्यक्तया ज्ञानिं  दषु्करिं प्रतीयते। सत्यर्पश्रवणे 

केषाक्षञ्चत् शब्दानािं शाब्दबोधो न भवर्त, कर्तपयानाञ्च अश्रवणेऽर्प शाब्दबोधो भवर्त। अि वकु्तिं  शक्यते 

यत् प्रिमतो वृर्द्ादीनािं ‘अयिं  शब्दः  इममिं बोधयर्त’ इत्यादु्यपदेशात् व्यवहाराद्वा केषािं शब्दानािं केष्विेषु 

शर्क्तररर्त ज्ञानिं  भवर्त। तदनन्तरिं तर्द्वषयकः  सिंस्कारो भवर्त। स एव सिंस्कारः  कालान्तरे शब्दश्रवणे 

तच्छर्क्तिं  िारयर्त। सा च िृर्तरूपा शर्क्तः  अिाधन् बोधयर्त। सैव िृर्तरूपा शर्क्तः  

पदािोपस्मस्थर्तरत्यर्प्क्षभधीयते।तत एव आकाङ्क्षार्दवशात् शाब्दबोधो भवर्त। इयमेव प्रर्क्रया 

घटपटाद्यनन्तशबे्दषु भवतीत्यलम्। 

----:0:---- 
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सिं सृ्कतगुजरातीभाषयोः  भाषावैज्ञार्नकमध्ययनम् 

डॉ. भावप्रकाश: गािंधी१, डॉ. रामरतनखणे्डलवाल:२ 

उपस्थापनम्- मानवः  र्नजमनोभावान् अक्षभव्यकु्तिं  यस्य सािधकस्य मौक्षलकसाधनस्य उपयोगिं  करोर्त सा 

भाषेर्त व्यवर्ियते। ‘भाष्’ धातोः  भाषेर्त शब्दः  र्नष्पद्यते। अनेन आधारेण भाषा तादृशिं  साधनिं वतधते येन 

माध्यमेन वयिं  र्वचारर्वर्नमयिं  कुमधः ।३ भाषायाः  सम्बन्ध: मानवसभ्यतया सह भवर्त। र्वचारतत्त्वेनैव 

मानवः  अन्ैः  प्राक्षणक्षभररतरः  क्षभन्नः  र्वक्षशरश्च स्वीर्क्रयते। र्वचाराणामक्षभव्यर्क्तः  भाषामाध्यमेनैव सुस्परिं  

भर्वतुिं शक्नोर्त इत्यि नास्मस्त सने्दहस्यावसरः । 

मनुष्यस्य समस्तर्क्रयाः  भाषामाध्यमेनैव चालर्यतुिं शक्यन्ते। मानवः  आत्मना सह, मानवेन सह 

पुनश्च समाजेन सह एतेनैव साधनेन युज्यते। सिं सृ्कतस्य भाषावैज्ञार्नकेन भतृधहररणा भाषायाः  महत्त्विं  

प्रर्तपादयन् कथ्यते- इर्तकतधव्यता लोके सवाध शब्दव्यपाश्रया।४ अर्प च - 

न सोऽस्मस्त प्रत्ययो लोके यः  शब्दानुगमादृते।  

अनुर्वर्द्र्मव ज्ञानिं  सवं शबे्दन भासते॥५ 

लौर्कककतधव्यबोधः , र्किं  कतधव्यम् र्कमकतधव्यर्मर्त ज्ञानिं  भाषयैव सम्भाव्यते। अि ‘शब्द’ शबे्दन 

भाषा अवबोध्यते। आचायधदण्डी अर्प भाषाया: जगर्त अर्नवायधत्विं  प्रर्तपाद्य ब्रूते-यर्द सिंसारे शब्दज्योर्तरेव 

नाऽभवचे्चत् इदिं जगत् अन्धकारयुतमभर्वष्यत्। 

इदमन्धन्तमः  कृत्स्निं  जायेत भुवनियम्। 

यर्द शब्दाह्वयिं  ज्योर्तरासिं सारिं न दीर्प्ते॥६ 

भाषायाः  उत्पर्त्तः  कििं  जाता इर्त किनिं तु भाषावैज्ञार्नकानािं कृतेऽर्प अतीव दषु्करम्। 

भाषोत्पर्त्तर्वषये र्दव्योत्पर्त्त-सिं केत- रणन-श्रम ध्वर्न-इिंर्गत-प्रतीकप्रभृतयः  बहवः  क्षसर्द्ान्ताः  शू्रयन्ते 

पठ्यन्ते च।७ तिार्प ईश्वरकृतान् वेदान् ये मन्न्ते तादृशाः  भारतीयाः  मानवजार्त-जन्मना सहैव भाषायाः  

प्रादभुाधविं  स्वीकुवधस्मन्त। ऋगे्वदेऽर्प कथ्यते 

 

१ . सिं सृ्कतर्वभागाध्यि:- श्री गोर्वन्द गुरु र्वश्वर्वद्यालय:, गोधरा 

२ . आचायध: - सिं सृ्कत र्वभाग:- उत्तराखण्ड सिं सृ्कत र्वश्वर्वद्यालय: -हररद्वारम् 

३.  भाषार्वज्ञान की भूर्मका - देवेन्द्रनाि शमाध - प.ृ १९ 

४.  वाक्यपदीयम्-ब्रह्मकाण्डम्, १२३ 

५.  तिैव - १२ 

६.  काव्यादशधः  – १.४ 

७.  आधुर्नकभाषार्वज्ञान, डॉ. राजमक्षण शमाध, प.ृ ३०-३६ 
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देवी िं वाचमजनयन्त देवास्तािं र्वश्वरूपाः  पशवो वदस्मन्त।८ 

अनेन सहैव मानवः  कििं  भाषणे प्रवतधते तदर्प महर्षधणा पाक्षणर्नना सम्यक् प्रर्तपार्दतमेव९  

भाषायाः  वगीकरणम् - 

र्वशे्व साम्प्रतिं  र्िसहस्त्रभाषाः  भाष्यन्ते। केचन र्वद्वािंसः  र्नश्चयरूपेण भाषाणािं सङ्ख्या २७९६ इर्त 

स्वीकुवधस्मन्त।१० भाषायाः  वगीकरणिं  र्वद्वािंसः  र्द्वर्वधिं  कुवधस्मन्त आकृर्तमूलकिं  पररवारमूलकञ्चेर्त। 

रूपात्मकमाकृर्तमूलकिं  वगीकरणिं योगात्मकायोगात्मकभेदेन र्द्वर्वधम्। अि चीनी-बमी-र्तब्बती-मुण्डा-

सिंिाली-तुकीप्रभृतयः  भाषाः  समार्वश्यन्ते॥ योगात्मकभाषा: अस्मिर-स्मिर-प्रस्मिरभेदैः  र्िर्वधाः  

सस्मन्त।११ 

पाररवाररकवगीकरणस्य आधारः  वतधते-अिधतत्वस्य रचनातत्वस्य च साम्यम्। ‘एकोऽहिं बहु स्यािं 

प्रजायेय’ इर्त उपर्नषद्वच: अनुसृत्य एतत्वगीकरणमतीव र्वस्तृतमभवत्। यद्यर्प अस्मिन् वगीकरणे 

शताक्षधकाः  पररवाराः  समार्वरुिं  शक्यन्ते तिार्प प्रमुखतः  अरादश पररवारा: अि स्वीर्क्रयन्ते।१२ एतेषु 

समेषु पररवारेषु भारोपीयपररवार: र्वशालतम : वरीवर्तध। अस्य पररवारस्य द्वयोः  वगधयोः  र्वभाजनिं र्क्रयते-

सतम् वग ेकेन्तुम् वग ेच। सतम् वग ेचत्वारः  पररवारा: केन्तुम् वग ेच षड्पररवाराः  समार्वश्यन्ते। यिा 

सतम् वगधः  केन्तुम् वगध: 

भारत-ईरानी आयधभाषापररवारः  इटाक्षलक भाषापररवारः  

बाल्तो -स्लार्वक भाषापररवारः  ग्रीक भाषापररवारः  

आरमीनी भाषापररवार: जमधर्नक भाषापररवार: 

अलबानी भाषापररवारः  केस्मिक भाषापररवार: 

तोखारी भाषापररवारः , र्हत्ती भाषापररवारः  

 

८.  ऋगे्वदः  - ८.१००.११ 

९.  आत्मा बुद्ध्या समेत्यािाधन् मनो युङके्त र्वविया। मनः  कायार्िमाहस्मन्त स प्रेरयर्त मारुतम्॥   

मारूतस्तूरक्षस चरन् मन्दिं जनयर्त स्वरम्। (पाक्षणनीय क्षशिा - ६, ७)  

१०.  भाषार्वज्ञान की भूर्मका-देवेन्द्रनािशमाध, पृ.-९३ 

११.  सिं सृ्कत भाषार्वज्ञान की भूर्मका - डॉ. आर. जे. जोशी, पृ. १४३ - १४८ 

१२.  १. भारत – यूरोपीयपररवारः २. द्रार्वड- पररवार ३. बुरुशस्की पररवार ४. उदाल अल्ताई पररवार 

५. कोकेशी पररवार ६. चीनी पररवार ७. जापानी कोररयाई पररवार ८. हाइपरबोरी पररवार ९. 

बास्क पररवार १०. सामी हामी पररवार ११. सुडानी पररवार १२. बेतू पररवार १३. होतेतोत- 

बुशमेनी पररवार  १४. मलयबहुद्वीपीय पररवार १५. पापुई पररवार १६. आस्टिेक्षलयाई पररवार १७. 

दक्षिणपूवध एक्षशयाई पररवार १८. अमेरीकी पररवार 
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एषः  भारोपीयपररवार: स्मिरयोगात्मके वग ेसमार्वश्यते। अस्य भारत-ईरानी आयधभाषया एव 

सिं सृ्कतभाषा समुद्भतूा इर्त भाषावैज्ञार्नकानािं मतम।्१३ समयदृरया भारतीय आयधभाषासमूहः  र्िष ुवगेषु 

र्वभज्यते- 

१. प्राचीनभारतीय आयधभाषा १५०० ई. पूवधतः  ५०० ई.पूवं यावत्  

२. मध्यभारतीय आयधभाषा ५०० ई. पूवधतः  ५०० ई. पूवं यावत् 

३. आधुर्नकभारतीय आयधभाषा १००० ई. पूवधतः  ५०० ई.पूवं यावत् 

प्राचीनभारतीयभाषायािं वैर्दकसिं सृ्कतस्य पुनश्च लौर्ककसिं सृ्कतस्य समावेशो भवर्त। 

वैर्दकसिं सृ्कतभाषया एव प्रक्षशरसिं सृ्कतस्य प्रादभुाधवो जातः । मध्यभारतीयभाषासु पाक्षल-प्राकृत- अपभ्रिंश-

शौरसेनी-मागधी- अर्द्धमागधी- महारारि ी-पैशाची भाषाः  सस्मन्त। आधुर्नकभाषासु च र्हन्दी-गुजराती-

बिं गाली-असमी-उर्डया-पिंजाबी-मराठी भाषादीनािं समावेशो भवर्त। 

प्राचीनभारतीयभाषासु वैर्दकसिं सृ्कतस्य समावेशः । ति ब्राह्मणार्न, उपर्नषदादयः  सस्मन्त र्कक्षञ्चत् 

कर्ठना भाषा तदात्वे आसीत्। ततः  पुनः  लौर्ककसिं सृ्कतिं  प्रादभुूधतम्। रामायण- महाभारतार्दषु 

प्रक्षशरसिं सृ्कतमवलोक्यते। बौर्द्युगे जैनयुगे च पाक्षलभाषा प्राकृतभाषा पुनश्च क्रमशः  अपभ्रिंशभाषा लोके 

प्रचक्षलता। र्िर्पटकार्दषु, अशोक क्षशलालेखे पाक्षलभाषा, सिं सृ्कतनाटकेषु, हेमचन्द्रव्याकरणे प्राकृत- 

मागधी इत्याद्याः  भाषाः  दृश्यन्ते। अपभ्रिंशभाषायाः  ग्रन्ेषु वज्रसेनकृत ‘भरतेश्वर बाहुबक्षल-घोर’ (११६९ 

ई.), शाक्षलभद्रकृत-भरतेश्वर-बाहुबक्षल-रास (११८५ ई.), धमधकृत ‘जिं बुसार्मचररय’ (११२० ई.), 

र्वजयसेनसूररकृत ‘रेविं तर्गरररासु’ प्रभृर्तग्रन्ाः  समुपलभ्यन्ते। ततः  एव गुजराती भाषायाः  र्वकासो जात:। 

हेमचन्द्राचायधः  ‘क्षसर्द् हैमशब्दानुशासन’ ग्रन्स्य अपभ्रिंशव्याकरणर्वभागे अपभ्रिंशभाषायाः  प्रयोगो गुजरात- 

समीपवर्तधनी िेिे भवर्त ि इर्त क्षलखर्त। भोजराजोऽर्प सरस्वतीकण्ठाभरणे गुजधराणािं अपभ्रिंशप्रयोगिं  

सूचयर्त- “अपभ्रिंशेन तुष्यस्मन्त स्वने नान्ेन गुजधराः ” इर्त। एविं  सिं सृ्कतभाषाया सह गुजराती भाषायाः  

सम्बन्धः  ज्ञायते। उदाहरणरूपेण कमध > कर्म्> काम (गुज.), पञ्च > पिंच> पािंच (गुज.), कुम्भकारः  > 

कुम्भआरु > कुिं भार (गुज.) शब्दा: सािात् सिं सृ्कतभाषया सह गुजराती भाषायाः  साम्यिं  सूचयस्मन्त। 

सिं सृ्कतगुजरातीभाषयोः  भाषावैज्ञार्नकमध्ययनम् - 

सिं सृ्कतभाषया एव गुजराती भाषायाः  समुद्भवः । सिं सृ्कतभाषैव समस्तभारतीयभाषाणािं जननी 

वतधते इर्त भाषाशाक्षस्त्रण एकमतेनाङ्गीकुवधस्मन्त। भाषा एका पररवतधनशीला प्रर्क्रया वतधते। भाषायािं काले-

काले वैक्षभन्िं  द्ररुिं  शक्यते। ति कुिक्षचत् भौगोक्षलककारणम्, ऐर्तहाक्षसकारणम्, सार्हक्षत्यककारणम् अिवा 

अन्ार्न कारणार्न भर्वतुिं शकु्नवस्मन्त। भाषार्वज्ञानदृष्ट्या भाषाणािं र्नमाधण ेअन्भाषया चतुणां प्रभावो भवर्त 

 

१३.  सिं सृ्कतर्नबन्धशतकम् - डॉ. कर्पलदेव र्द्ववेदी, प.ृ १५४ 
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(१) ध्वर्नप्रभाव: (२) रुपप्रभाव: (३) अिधप्रभावः  (४) शब्दप्रभावः  अिवा वाक्यप्रभाव:।१४ 

गुजरातीभाषायाः  शब्दर्नमाधणे ध्वनेः  प्रभावः  सवाधक्षधकः  दृश्यते। अि आभ्यन्तरबाह्यभेदेन 

प्रयत्नलाघव-क्षिप्रभाषण-भावार्तरेक-मािासुर बलाघात-अज्ञानार्दक्षभः  कारणैः  भाषायािं पररवतधनिं भवतीर्त 

भाषावैज्ञार्नकानािं मतम।्१५ अि स्वरेषु व्यिंजनेषु च सामान्पररवतधनेन सह सिं सृ्कतभाषाया: शब्दाः  गुजराती 

भाषायािं लभन्ते। यिा ॠ इत्यस्य इ, उ, अ, रर इत्यादयः । 

सिं सृ्कतम् प्रा. अपभ्रिंश गुजराती 

घृतम् र्घउ घी 

शृगालः  क्षसयालु क्षसयाल 

ऋिः  ररचु्छ री िंछ 

ऋध्यर्त ररच् इ री े 

पृच्छर्त पृच्छइ पूछे 

नृत्यर्त नच्चइ नाचे 

मृर्त्तका मर्ट्टअ माटी 

इत्थमेव अन्ेषु स्वरेषु अर्प पररवतधनेन गुजरातीशब्दाः  र्नमीयन्ते। उदाहरणरूपेण अि केचन शब्दाः  

प्रदश्यधन्ते – 

सिं सृ्कतम् प्रा. अपभ्रिंश गुजराती 

औषधम् ओसढिं ओसड 

ज्यौर्तर्षकः  जोइक्षसओ जोशी 

मौर्क्तकम् मोर्त्तअिं मोती 

सौवक्षणधकः  सोवर्न्नओ सोनी 

तैलम् तेलम् तेल 

जनः  जणु जण 

श्वशु्र सासुख सास ु

वधू वहुअ वहु 

वापी वावी वाव१६ 

 

१४.  भाषार्वज्ञानम्, डॉ. भोलाशिंकर व्यास, पृ. - ८६ 

१५.  भाषार्वज्ञान, डॉ. चक्रधर कणाधटक, प.ृ-९६-९९ 

१६.  सिं सृ्कत िी गुजराती सुधीनुिं  पररवतधन, भायाणी, प.ृ ८१ - ९८ 
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इत्थिं  बहुर्न उदाहरणार्न सस्मन्त। सिं सृ्कतात् प्राकृत अपभ्रिंशमाध्यमेन गुजराती भाषायािं महत्वपूणं पररवतधनिं  

स्पशधव्यिंजनेषु वतधते। कुिक्षचत् आद्यस्थानेषु चेतु्किक्षचत् मध्यस्थानेषु, अन्त्यस्थानेषु च पररवतधनिं दृश्यते। 

स्पशधव्यञ्जनेषु अल्पप्राण-महाप्राण व्यञ्जनार्न अर्प पररवत्यधन्ते। चेत् केचनशब्दाः  सामान्र्वकारेण सह 

भवस्मन्त। यिा – 

सिं सृ्कतम् प्रा. अपभ्रिंश गुजराती 

कियर्त कहइ कहे 

तरर्त तरइ तरे 

पनसम ् फणसिं  फणस 

अल्पप्राणमहाप्राणस्य उदाहरणार्न यिा- 

सिं सृ्कतम् प्रा. अपभ्रिंश गुजराती 

लोहकारः  लोहआरु लुहार 

यूका जूआ जू 

राजकुलम् राउलिं  रावल 

सहचरी सहयरी सर्हयर 

अमृतम् अर्मउ अमी 

चतुष्कः  चकु्क चोक 

वटः  वडु वड 

पपधट: पप्पडु पापड१७ 

इत्थिं  अनेकर्वधिं  पररवतधनिं  ध्वर्नकारणेन गुजराती भाषायािं वतधते। सिं सृ्कतभाषाया एव शब्दा 

र्कक्षञ्चक्षत्वकृता भूत्वा गुजरातीभाषायािं द्ररुिं  शक्यन्ते। 

ध्वर्नप्रभावेन पररवतधने धम ंइत्यस्य धरम, सूयध > सूरज, सूि > सूतर, व्रत > वरत, स्नान > 

सनान, लि>लगन, पिं र्क्त>पिं गत, मुफ्त > मफत इत्यादयः  शब्दाः  मुख्यरूपेण द्ररुिं  शक्यन्ते।१८  

प्रभाव: पदानािं भवर्त। यास्क: र्नरुके्त पदानािं चतुणां भेदानािं चचाध करोर्त। यिा-’ चत्वारर 

पदजातार्न नामाख्यातोपसगधर्नपाताश्च।१९ तिा पदेन सह वणाधनािं वाक्यानािं सहसम्बन्धो भवर्त। यर्द वणधः  

नास्मस्त चेत्पदानािं न र्कमर्प महत्वम्, यर्द पदार्न न सस्मन्त चेत् वाक्यिं  र्नरिधकम्। भतृधहररः  वाक्यपदीये 

 

१७.  सिं युक्तव्यिंजनोनुिं  पररवतधन, दीवर्टया, पृ.१३२ 

१८.  भाषापररचय एविं  गुजराती भाषा का पररचय, डो. जयन्त कोठारी, पृ.-१४३ 

१९.  र्नरुक्त, यास्काचायध, अध्याय-१, पा.-१, ख.-१ 
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कियर्त - पदे न वणाध र्वद्यन्ते वणेष्ववयवा न च। वाक्यात् पदानामत्यन्तिं  प्रर्ववेको न कश्चन॥२० 

वाक्यर्नमाधणे अिवा पदर्नमाधणे प्रार्तपर्दकानािं-र्तङन्त-सुबन्तानािं, र्वशेषणानािं समावेशो 

भवर्त। सिं सृ्कतभाषया गुजराती भाषायािं पररवतधनिं दृश्यते। यिा- 

अहिं काय ंकरोर्म  > हुिं काम करु छुिं  

अहिं कायधम् अकरवम् > हुिं काम करतो हतो अहिं काय ंकररष्यार्म >

 हुिं काम करीश 

यिा- अि ियाणािं कालानािं वाक्यार्न प्रस्तुतार्न यि सिं सृ्कतेन सह साम्यिं  दृग्गोचरीभवर्त। 

यिा सिं सृ्कते कतधरर कमधक्षणप्रयोगाः  भवस्मन्त। तिैव गुजराती भाषायामर्प प्रयोगाः  भवस्मन्त। 

अशोकः  उक्तवान् इत्यस्य अशोक बोल्यो 

प्रेरकरचनाऽर्प सिं सृ्कत इव अिार्प वतधते। 

अहिं पाठिं  वदार्म इत्यस्य हुिं पाठ बोलुिं  छुिं  

अहिं पाठिं  वाचयार्म इत्यस्य हुिं पाठ बोलावु छुिं  

तिैव कृदन्तानािं प्रयोगोऽर्प गुजरातीभाषायािं दृश्यते। पर्ठत्वा > वािंचीने, क्षलक्षखत्वा > लखीने 

तिैव हक्षसतुम् > हसवा, गन्तुम् > जवा इत्यादीर्न कृदन्तरूपाक्षण अर्प भवस्मन्त। 

इत्थिं  सिं सृ्कतभाषाया एव सवाधसािं भारतीय भाषाणािं र्वकासो जातः  ति गुजरातीभाषायाः  मूले 

सिं सृ्कतभाषैव समुपर्तष्ते। सिं सृ्कतस्य शब्दानाधारीकृत्यैव प्रायशः  षर्रप्रर्तशतशब्दाः  गुजरातीभाषायािं 

समार्हताः  सस्मन्त। सिं सृ्कतस्य व्याकरणादेव गुजरातीव्याकरणिं  रक्षचतिं  अतः  व्याकरणस्य बहुषु र्नयमेषु 

सिं सृ्कतात् साम्यमवलोक्यते। क्षलङ्ग-वचन-र्वभर्क्त-प्रत्ययार्दषु यद्यर्प बहु साम्यिं  नावलोक्यते परन्त ुसिं सृ्कत 

इव तेषािं प्रयोग: लोकव्यवहारे शास्त्रेषु च दरीदृश्यते। अत र्नश्चप्रचिं  वकु्तर्मदिं सुकरिं यत ्सिं सृ्कतादेव 

कालक्रमेण गुजरातीभाषाया उत्पर्त्तः , र्वकासः , सवर्द्धनञ्चाऽभूत्। 

----:0:---- 

 

२०.  वाक्यपदीयम्, भतृधहरर: , १.७३ 
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कृत्यप्रत्ययानामिधर्ववेचनम् 

श्रीनरेशकुमारः १  

व्याकरणिं  नाम शब्दसाधुत्वशास्त्रम्। आचायधः  पाक्षणर्नः  यया शब्दव्युत्पर्त्तपर्द्त्या प्रक्षसर्द्ः , सा 

प्रकृर्तप्रत्ययािाधधारेण शब्दािधर्नणधय इर्त। यद्यर्प वाक्य एव र्नराकाङ्क्षबोधजनकता भवर्त, तिार्प वाक्ये 

पदानािं  पदावयवप्रकृर्तप्रत्ययानािं च व्यवस्था पाक्षणनीयव्याकरणस्य अद्भतुक्षचन्तनमस्मस्त। पाक्षणर्नमरु्नना 

अराध्याय्ाः  तृतीयाध्यायस्य प्रिमपादादारभ्य पञ्चमाध्यायस्य समार्िपयधन्तिं  सवधर्वधानािं प्रत्ययानािं वणधनिं  

कृतम्। आद्ययोद्वधयोः  अध्याययोस्तु सामान्र्वशेषभेदेन प्रत्ययानािं र्वधानिं  कृतम्। प्रिमे सामान्पदार्न, 

र्द्वतीयेतु र्वशेषपदार्न सिं गृहीत्वा, तृतीयाध्याये तेषािं पदानािं र्विेषणिं  प्रकृर्तप्रत्ययर्वभाजनञ्च कृतम्। तयोः  

प्रकृर्तप्रत्यययोः  मेलनात् पररर्नर्ष्तिं  पदिं र्नष्पद्यते। तदेवोक्तिं  प्रदीपे-पदर्नर्मत्तात् प्रत्ययर्वधेररर्त।२ तिैव 

काक्षशकाकारेणार्प- “प्रकृर्तप्रत्ययौ सहािं ब्रूतः  तयोरूप्रत्ययािधसै्यव प्राधान्म्” ३ इत्युक्तरीत्या पदे 

प्रत्ययािधस्यार्प प्रमुखता स्वीकृता, तिात् व्याकरणे प्रत्ययानािं र्नरूपणमावश्यकम्। प्रत्ययास्तु र्नत्यिं  

प्रकृत्यपेक्षिणः , अतः  तािं तािं प्रकृर्तमुर्दश्य प्रत्ययाः  र्वर्हतारूसस्मन्त। आचायेण पाक्षणर्नना तृतीयाध्यायस्य 

आद्यिं सूििं  प्रत्ययः ४ इर्त स्थार्पतम्। 

“नामान्ाख्यातजानीर्त शाकटायनः ”५ इर्त वचनात् समस्तपदानािं मूलिं  धातुरेव, तदेवोक्तिं  शेखरे “धातूनािं 

सवधमूलत्वात्”६ इर्त। ति धातुपाठे प्रायः  र्द्वसहस्रधातवः  सस्मन्त। ते धातव औपदेक्षशका इर्त। अिाधत्येषामुपदेशः  

अिवा प्रिमोच्चारणिं  स्वयिं  भगवत्पाक्षणर्नना धातुपाठे कृतम्यिा-भू,गम्, पच् इत्यादयः । कृर्िमास्तु ये सन्प्रभृतयः , 

प्रत्यययोगेन र्नष्पन्ना एते सनाद्यन्ता धातवः ७ इर्त सूिेणधातुसिं ज्ञकाः  भवस्मन्त। यिा जुगुप्स, पुिीय इत्यादयः । एते 

उभयर्वधधातवः  एव प्रत्ययानािं मूलप्रकृर्तः । धातोः  द्वावेव प्रत्ययौ र्वधीयेतेकृत्प्रत्ययः  र्तङ्प्रत्ययश्च। धातोः  र्वर्हताः  

र्तर्िन्नप्रत्ययाः  कृत्सिंज्ञकाः  भवस्मन्त। तिा च सूििं  “कृदर्तङ्”८ इर्त। 

श्रीमद्भट्टोजीदीक्षितेन वैयाकरणक्षसर्द्ान्तकौमुद्यािं कृत्सिं ज्ञकप्रत्ययानािं र्वभाजनिं  चतुधाध कृतम्। यिा- 

 

१ . सहायकाचायधः ,व्याकरणर्वभागः , श्रीलालबहादरुशास्त्रीरार्रियसिं सृ्कतर्वश्वर्वद्यालयः  नवदेहली११॰॰१६  

२ . प्रदीप 3.1.92 

३ . काक्षशकावृर्त 1.2.56 

४ . अराध्यायी 3.1.1 

५ . र्नरुक्त 1.12 

६ . लघुशबे्दन्दशुेखर 3.1.71 

७ . अराध्यायी 3.1.32 

८ . अराध्यायी 3.1.93 
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1. कृत्यप्रकरणम् 

2. पूवधकृदन्तम् 

3. उणार्दप्रकरणम् 

4. उत्तरकृदन्तप्रकरणम् 

चतुषुध कृदन्तप्रकरणेषु आदौ “कृत्यप्रकरणम्” वतधते। धातोः  र्वर्हतानािं र्तर्िनानािं प्रत्ययानािं 

कृत्सञ्ज्ञा। कृत्सिंज्ञकप्रत्ययेष्वर्प केचन प्रत्ययाः  एतादृशाः  सस्मन्त, येषािं कृत्सिं ज्ञा तु भवत्येव, परञ्च ‘कृत्य’ 

इर्त र्वक्षशरा सञ्ज्ञाऽर्प र्वधीयते, कृत्याः ९ इर्त सूिात्। कृत्प्रत्ययेषु कृत्यप्रत्ययाः  न्ूनाः , अतः  

सूचीकटाहन्ायेन आदौ कृत्यप्रत्ययानामन्वाख्यानम् आचायेण कृतम्। सि कृत्यप्रत्ययाः  सस्मन्त- 

तव्यिं  च तव्यतञ्चौवानीयकेक्षलमरौ तिा। यतिं  ण्यतिं  क्यपिं  चार्प कृत्यान् सि प्रचिते॥१०  

कृत्याः ११ इर्त अक्षधकारसूिम्। सूिर्मदिं कृत्यसिं ज्ञायाः  अक्षधकारिं र्नधाधरयर्त। प्रत्यासर्त्तन्ायेन 

“ण्वुल्तृचौ”१२ इत्यतः  प्रागस्याक्षधकारः । प्रिमोपस्मस्थर्तन्ाय एव प्रत्यासर्त्तन्ायनाम्ना प्रक्षसर्द्ः । अनेन 

न्ायेन यि सूिे प्रिमिं  “ण्वुल्” प्रत्ययस्य दशधनिं  भवर्त, तत्सूिपयधन्तमेव कृत्याः १३ इर्त सूिस्य अक्षधकारः । 

“ण्वुल्तृचौ”१४ इत्यस्मिन् सूिे सवधप्रिमिं  “ण्वुल”् इर्त प्रार्प्ते, अतः  “ण्वुल्तृचौ”१५ इत्यतः  

प्रागेवास्याक्षधकारोऽस्मस्त। “कृत्यानािं कतधरर वा”१६ इर्त सूिे ‘कृत्य’ पदस्य प्रयोगो दृश्यते। कृत्यप्रत्ययानािं 

प्रयोगे अनक्षभर्हतकतधरर र्वकले्पन षष्ी। यिादेवदत्तस्य कतधव्यइर्त। वार्तधककारेणार्प “उभयप्रािौ कृत्ये 

षष्ठ्ाः  प्रर्तषेधो वक्तव्यः ”१७ इर्त वार्तधके ‘कृत्य’ पदिं प्रयुक्तम्। यदु्यभयिकतधरर कमधक्षण चषष्ठ्ाः  

प्रार्िभधवर्त, तर्हध उभयिार्प षष्ठ्ाः  प्रर्तषेधो भवर्त। यिानेतव्या ग्राममजा देवदते्तनइर्त।” 

अिधर्नधाधरणम-् कृत्यप्रत्ययानामिधर्नधाधरणे केचन क्षसर्द्ान्ताः सस्मन्त। कतधरर कृत्१८ इर्त उत्सगधर्नदेशात् कृत्यप्रत्ययाः  

कतधरर भवस्मन्त।यिा वसर्त इर्त वास्तव्यः , अि “वसेस्तव्यत्कतधररक्षणच्च”१९ इत्यनेन वार्तधकेण वस्-धातोः  कतधरर 

 

९ . अराध्यायी 3.1.95 

१० . वैयाकरणक्षसर्द्ान्तकौमुदी, “श्रीधरमुखोल्लाक्षसनी” र्हन्दीव्याख्या, षष् भाग, पृष् सङ्ख्या, 04 

११ . अराध्यायी 3.1.95 

१२ . अराध्यायी 3.1.133 

१३ . अराध्यायी 3.1.95 

१४ . अराध्यायी 3.1.133 

१५ . अराध्यायी 3.1.133 

१६ . अराध्यायी 2.3.71 

१७ . काक्षशकावृर्त 2.3.71 

१८ . अराध्यायी 3.4.67 

१९ . अराध्यायी 3.1.96 
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तव्यत्प्रत्यये सर्त वास्तव्यः  इर्त रूपिं  क्षसद्ध्यर्त। अि कृत्यलु्यटो बहुलम्२० इत्यनेन बाहुलकात् कतधरर 

तव्यत्प्रत्ययक्षसरे्द्ऽर्प क्षणजिं तर्र्द्तान्तािधञ्चेर्त,यिा वास्तुर्न भावो वास्तव्यः , र्दगार्दत्वाद्यत्। उत्सगाधपवादन्ायेन 

ति अर्ग्रमसूििं  तयोरेव कृत्यक्तखलािाधः २१ इर्त। अि तच्छबे्दन “लः  कमधक्षण च भावे चाकमधकेभ्यः ”२२ इर्त 

सूिस्थिंभावकमधणी पदर्मदिं परामृश्यते। अि सूिे एवशब्दः  कतृधयोगव्यवचे्छदािधः । कृत्यसिं ज्ञकाः  प्रत्ययाः , 

क्तप्रत्ययः , खलिधप्रत्ययाश्च ते सवे भावकमधणोरेव भवन्तीर्त सूिािधः । 

“कतधव्यः  कटो भवता”अि तव्यत्प्रत्ययः  कमधक्षण र्वर्हतः ।भावे यिाआक्षसतव्यिं  भवता।कमधक्षण 

क्तप्रत्ययः  यिा “कृतः  कटो भवता”। 

एध् धातुरकमधकः । “तव्यत्तव्यानीयरः ” इर्त सूिेण एध् धातोः  तव्यत्प्रत्यये सर्त “एक्षधतव्यम्” 

इर्त रूपिं  क्षसद्ध्यर्त। “भावे औत्सर्गधकमेकवचनिं  क्लीबत्विं  च” अनेन क्षसर्द्ान्तेन “एक्षधतव्यम्”अि एकवचनिं  

क्लीबत्वञ्च दृश्यते। अि भावे कृत्यप्रत्ययः । 

“क्षच” इर्त सकमधकधातोः  तव्यत्प्रत्यये कृतेचेतव्यः इर्त रूपिं  भवर्त। चेतव्यः  धमधः  त्वया। अि 

“तव्यत्तव्यानीयरः ” इर्त सूिेण तव्यत्प्रत्ययः । अि कमधक्षण तव्यत्प्रत्ययः । 

पच् धातोः  केक्षलमर उपसिंख्यानम्२३ इर्त वार्तधकेण केक्षलमर-्प्रत्यये सर्त “पचेक्षलमः ” इर्त रूपिं  

भवर्त। पचेक्षलमाः  माषाः - पक्तव्याः  इत्यिधः । अि कमधक्षण केक्षलमर-्प्रत्ययः । 

एवमेव सूिर्नदेशात् सामान्रूपेण कृत्यप्रत्ययाः भावकमधणोरेव भवस्मन्त। 

अन्ािेषु कृत्यप्रत्ययाः - कृत्यसिंज्ञकप्रत्ययानामिधर्नधाधरणर्वषये कृत्याप्रत्ययाः  ल्युट्प्रत्ययश्चर्वक्षभने्नषु अिेषु 

भवस्मन्त “कृत्यल्युटो बहुलम्” इर्त सूिात्। उक्तसूिेकृत्यल्युटो इत्यस्य स्थाने कृतो बहुलम् इर्त 

वक्तव्यम्,एविं  स्वीकाये न केवलिं  कृत्यप्रत्ययाः  अर्पतु कृत्प्रत्ययाः  अर्प येषु अिेषु उक्ताः  तक्षद्भने्नष्विेषु अर्प 

भर्वष्यस्मन्त, ल्युट् ग्रहणर्म न कतधव्यम्।२४ तिा च उदहारणिं  पादाभ्यािं र्हयते पदाहारकः । गले चोर्प्ते 

गलेचोपकः । अि बहुलग्रहणिं  इरक्षसर्द्यिधर्मर्त, यिावेदेष्वर्प श्वोिीनाधास्यमानेन। श्वः  सोमेन 

यक्ष्यमाणेन॥ यिर्वर्हतास्ततोऽन्िार्पभवस्मन्त” इर्त न्ासकारेणार्प व्याख्यातम्। बहुलग्रहणसामथ्याधत् 

कृत्याः  ल्युट् च यिाप्रािलक्ष्यिं  व्यक्षभचरस्मन्त। ति बहुलिं  नाम र्कम्? बहुनिाधन् लातीर्त बहुलम्। 

क्वक्षचत्प्रवृर्त्तः  क्वक्षचदप्रवृर्त्तः  क्वक्षचर्द्वभाषा क्वक्षचदन्देव। 

र्वधेर्वधधानिं  बहुधा समीक्ष्य चतुर्वधधिं  बाहुलकिं  वदस्मन्त॥ 

 

२० . अराध्यायी 3.3.113 

२१ . अराध्यायी 3.4.70 

२२ . अराध्यायी 3.4.69 

२३ . अराध्यायी 3.1.96  

२४ . महाभाष्यम् 3.3.113 
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• स्नानीयिं  चूणधम्- कृत्यल्युटो बहुलम् “इर्त सूिानुसारेण” स्नान्त्यनेन स्नानीयम्” इर्त करणर्वग्रहे 

“तव्यत्तव्यानीयरः ” इर्त सूिेण करणे ‘अनीयर ्प्रत्ययः । 

• दानीयो र्वप्रः - सम्प्रदाने अनीयर ्प्रत्ययः । 

• कमधप्रवचनीयाः -बाहुलकाद्भतूे कतधरर अनीयर ्प्रत्ययः । कमधप्रोक्तवन्तः  इत्यिधः । 

• पुष्यः  अक्षधकरणे क्यर्िपात्यते। पुष्यन्त्यस्मिन्निाधः  पुष्यः । पुष्यक्षसद्ध्यौ नििे इर्त सूिेण 

अक्षधकरणे क्यप्प्रत्ययः । 

• भर्वतव्यानािं द्वाराक्षण भवस्मन्त सवधि- भर्वतव्यानािं इत्यिबाहुलकात् कतधरर तव्यत्। 

• “अदै्यव द्ररव्यार्न प्रर्तग्रामिं  पुण्यस्थानार्न।२५ “अि कमधक्षण तव्यत्प्रत्ययः । 

उपसिं हारः -  

यावत् क्षसर्द्मक्षसर्द्िं वा साध्यत्वेनाऽक्षभधीयते।  

आक्षश्रतक्रमरूपत्वात् सा र्क्रयेत्यक्षभधीयते॥२६  

इर्त आचायधभतृधहररणा क्षसर्द्-साध्यभेदेन र्क्रयायाः  भेदद्वयिं  प्रर्तपार्दतम्,तिा च 

र्क्रयान्तराकाङ्क्षाऽनुत्थापकतावचे्छदकरूपिं  साध्यत्वम्। र्क्रयान्तराकाङ्क्षा-उत्थापकतावचे्छदकरूपिं  क्षसर्द्त्वम्। 

यिा पाकः ,कृर्तः  इत्यादौ “कृदक्षभर्हतो भावो द्रव्यवत् प्रकाशते” इर्त न्ायात् कृत्यप्रत्ययैः  अक्षभर्हतः  

भावोऽर्प द्रव्यवत् भवर्त। यिा- शर्यतव्यिं , शयनम् इत्यार्द। एविं  रूपेण कृत्यप्रत्ययाः  र्वर्वधेष्विेषु लोके 

वेदे च दृश्यन्ते अि तु केवलिं  कार्नचन उदहरणार्न एव प्रदक्षशधतार्न सस्मन्त। एतादृशाः  बहवः प्रयोगाः  

सिं सृ्कतवाङ्मये बहुधा उपलभ्यन्ते। अनेन प्रकारेण पाक्षणर्नव्याकरणस्य बहुलक्ष्यसाधकत्विं  क्षसद्ध्यर्त। इदिं 

शोधपििं  सिं सृ्कतवाङ्मयपाठकानािं तिा च व्याकरणक्षजज्ञासूनािं कृते उपयोर्ग भवतु इर्त आशासे। 

----:0:---- 

 

२५ . अक्षभज्ञानशाकुन्तलम् 1.23 

२६ . वाक्यपदीयम् 3.8.1 
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मोक्षावतारवादयोोः  श्रीमद  भगवद्गीतायाोः  सामर्पणीयभाष्यानुसारं वववेचनम   

 डा. वेदवर्द्पन:१ 

गीता सुगीता कतपव्या वकमन्ैोः  शास्त्रववस्तरैोः ।  

या स्वयं र्द  मनाभस्य मुखर्द  माद  वववनोः सृता॥२ 

सवोर्वनषदां सारोः  ‘श्रीमद  भगवद्गीता’ इवत ग्रन्थो भुवव कस्य न वववदतोः , अशेषशेमुषीसम्पन्नो 

वैवदकवाङ  मयर्ारदृिा ववद्या-मातपण्डोः  स्वनामधन्ोः  श्रीस्वावमसमर्पणानन्दमहाभागोः  (र्ूवप रं्. बुर्द्देव 

ववद्यालंकारोः ) स्वाद्भतुप्रवतभया प्रगल्भ-वाचया च भावगरथो भूत्वा गीताभागीरथ्ाोः  ज्ञानाम्भणस अवगाहयन  

समस्तसंसाररतवर्पतोः । अन्त्सैषा भगवद  गीता वैवदकी कथवमवत स्वशु्रतेन सम्पावदत तन्न्यायोणचतमवर् यतो 

वह- नैसवगपकी सुरणभणोः  कुसुमस्य णसर्द्ा, मूणनप स्थस्थवतनप चरणैरवताऽनावन॥३ 

अथापत  सुगस्थितावन र्ुष्पाणण णशराणस स्थार्  यन्ते तन्न्योयोणचतं न तु र्ादाभ्यामवघषपणम । अतोः  

महाभागेन एतच्छासं्त्र णशरणस कृतम । गीतायाोः  नैकावन ववषयावन तद्यथा- अवतारवादोः , श्रीकृष्णस्य 

वविरूर्दशपनम , वकं भगवता सप्तशतश्लोकेषु समराङ्गणे कोलाहलमध्य एवोर्देशोः  

कृतोः , अर्ुपनोः  कातरत्वेन स्ववर्तरेषु बाणं न ववमुञ्चवत, मुके्तश्च र्ीवानामावृवतनप 

भवतीत्यादीन्णधकृत्य ववस्तारेण वववेचनं कृतवमवत। एतेष्वेकं प्रमुखं ववषयमाधृत्य ववचायपत े तद  - 

मुक्त्यनन्तरं र्ीवानाम  आवृविरनावृविवाप इवत वतपते। 

तद  गीतायाोः  मुवक्तववषये मुख्यस्थलावन वववेचयामोः  – 

अव्यक्तोऽक्षर इत्याहुस्तमाहुोः  र्रमां गवतम ।  

यं प्राप्य न वनवतपन्ते तद  धाम र्रमं मम॥४ 

केचन वदस्थन्त यदेतस्थिन  र्दे्य मोक्षानन्तरं नागच्छस्थन्त इवत वणपनं वतपते, तदेतस्य ववर्रीतं 

सामर्पणीयं भाष्यम  - 

हे अर्ुपन ! एतस्थिन  भौवतकनिरर्गवत वकणञ्चदवर् वस्तु स्वधाममत्वा तद  भौवतक वस्तुनोः  

प्राप्त  याशाया ंकतपव्यर्ालनं कुवपस्थन्त, तन्निे सवत कतपव्य र्ालनाद  वनवृिाोः  भवस्थन्त। र्रन्तु मम घाम तु 

तत्सनातनम  अव्यकं्त ब्रह्म वतपते यत्प्राप्य र्ुनोः  वनत्यानन्दीनोः  स्वकतपव्यर्ालनात  कदावर् न वनवृिाोः  भवस्थन्त। 

हे अर्ुपन ! मम तत्परमं धाम अथापत  अस्थन्तमो ध्येयोऽस्थस्त, अहं ब्रह्म कस्यणचद  भौवतक र्दाथपस्य प्राप्तय ेन 

 

१ . सहायक-प्राध्यार्क:, संसृ्कत-ववभाग:, मैते्रयी महाववद्यालय:, वदल्ली वविाववद्यालय: 

२. महाभारत भीष्मर्वप ४३/१ 

३. उिररामचररतम  १/१४, मालातीमाधावम  ९/५१ 

४. श्रीमद  भगवद्गीता ८/२१ 
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अवर्तु तते्प्रमणा भर्ावम। अतोऽहं कतपव्यर्थाद  ववमुखो न भवावम त्वमवर् एतस्थिन  माग े एव चल 

आततावयनश्च र्वह। प्रभोोः  सवे भक्ता: एतस्थिन  मागप एवं चलास्थन्त, एतदेव मम र्रमं धाम वतपते। एवमेव 

अन्ेऽवर् श्लोकाोः  तेष्वेकोऽन् - 

आब्रह्मभुवनाल्लोकाोः  र्ुनराववतपनोऽर्ुपन।  

मामुर्ेत्य तु कौन्तेय र्ुनर्पन्म न ववद्यते॥५ 

हे अर्ुपन। ये धनाय भगवनं्त िरस्थन्त ते मुख्यतया धनलोके वतष्ठस्थन्त गौण रूर्ेण ब्रह्मलोके। ये 

यशसोः  कृते भगवनं्त िरस्थन्त त े मुख्यतया कीवतप लोके वतष्ठस्थन्त गौणतया ब्रह्मलोके। यदा र्यपनं्त 

तत्स्वाथपर्ूवतपनप भववत ते ब्रह्मलोके वतष्ठस्थन्त, स्वाथपर्ूिौ सवत ते धन लोक - धान् लोक - ऐियपलोक -

सम्मान लोक - कीवतपलोकादौ र्ुनोः  गच्छस्थन्त। ते र्रमात्मानं वविरस्थन्त अशाितपश्च र्न्मरुर्ी दुोः खालयो वह 

तेभ्योः  र्ुनोः  र्ुनलपभते। तथाऽवर् एषावस्था ब्रह्मलोकतोः  र्ूवपस्थ लोकस्थानां वतपते। वकन्तु हे कौन्तेय! अहं 

ब्रह्मप्रवत वनष्कामप्रेमं करोवम। अत: सदा ब्रह्मलोक एव वतष्ठावम। एतां मम र्दवी ंप्राप्य र्ुनोः  साधारणर्न्म 

न लभते वदवं्य र्न्मेव लभते। यथा- 

र्न्म कमप च मे वदव्यमेवं यो वेवि तत्त्वतोः । 

त्यक्त्वा देहं र्ुनर्पन्म नैवत मामेवत सोऽर्ुपन॥६ अन्ैकश्चोदाहरणाय - 

यदा यदा वह धमपस्य ग्लावनभपववत भारत।  

अभ्युत्थानमधमपस्य तदाऽऽत्मानं सृर्ाम्यहम ॥७ 

हे भारत! यदा यदा धमपस्य ग्लावनभपववत, तथाधमपस्याभ्युत्थानं वृवर्द्श्च प्रादभुपववत, तदा मया 

स्वसृविोः  वियते अथापिदा मया लोककल्याणाथं र्रमात्मानं याणचत्वा र्न्म नीयते। 

अत्र शङ्का र्ायेत— यत्वचनमेतत्भगवतो वा श्रीकृष्णस्य? तस्योिरं कथवयष्यते यत्वचनमेतत्श्रीकृष्णस्य। 

यतोवह श्रीकृष्णोः  यद्यात्मानं भगवनं्त मन्ेत तवहप गीताया अन्ते ईिरमेवं न वणपयेत - 

ईिरोः  सवपभूतानां हृदे्दशेऽर्ुपन वतष्ठवत। 

भ्रामयन्सवपभूतावन यन्त्रारूढावन मायया॥८  

तमेव शरणं गच्छ सवपभावेन भारत। 

तत्प्रसादात्परां शास्थनं्त स्थानं प्राप्स्यणस शाितम ॥९  
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अन्ैकश्चोदाहरणाय - 

र्ररत्राणाय साधूनां ववनाशाय च दषृु्कताम । 

धमपसंस्थार्नायापय संभवावम युगे युगे॥१० 

उिमोद  देश्यस्य र्ूतौ आसक्तसाधुर्ुरुषाणां रक्षायै (सानोवत कायापणण इवत साधुोः ) तथा 

दुोः खदायीकमपसु प्रवृिदिुानां ववनाशाय, साधूनांर्ररत्राणं भगवतोः  प्रथमोदे्दशं्य वतपते धवमपष्ठानां र्ुण्यात्मनां 

च रक्षणम , ये साधवोः  र्ववत्रात्मानश्च किे वनवसस्थन्त तेषां रक्षाथपवमवत। 

दषृु्कतां च नाशनम  - (ववनाशाय च दषृु्कताम )– साकमनेनैव ते तेषां दिुानां र्ावर्नां च नाशं 

कुवपस्थन्त, ये धमं सज्जनांश्च र्ीडयस्थन्त। धमपणोः  स्थार्नाथपम  (धमपसंस्थार्नाथापय) एताभ्यां कायापभ्यां भगवतोः  

लकं्ष्य र्ृणथव्यां धमपस्य सत्यस्य न्ायस्य सदाचारस्य च र्ुनोः  संस्थार्नं ववद्यते, येन संसारे समत्वा व्यवस्था 

स्यावदवत। 

अतोः  धमपस्य स्थार्नायै अहं युगे युगे सम्भवावम (तथा एवमेव मदरु्लणक्षतोऽन् मुक्तर्ीवो ऽवर् 

स्वेच्छ  या र्न्म लभते) एतेषु र्दे्यषु सामान्तयोर्लणक्षतानावृिेोः  सने्दहोऽर्ावृतोः । एवमेवान्त्रावर् 

प्रदणशपतावृतेोः  प्रमाणम  इह प्रस्तूयते र्ुि  यै उर्वनषत्सु -  

‘ते तेषु ब्रह्मलोकेषु र्राोः  र्रावतो वसस्थन्त तेषां न र्ुनरावृविोः ’११ (बृह०६/२/१५) 

इह सामान्तया अनावृविववपज्ञायते र्रं श्रीमच्छम्कराचायेण आवृविरेव व्याख्याता। यथा र्राोः  

र्रावतोः  प्रकृिसमाोः  संवत्सराननेकान  वसस्थन्त। ब्रह्मणोऽनेकान  कल्पान  वसन्तीत्यथपोः । एतस्य प्रसंगस्य 

उर्संहारं कुवपन  णलखवत तिादिात  कल्पादरू्ध्पम  आवृवतगपम्यते। छान्दोग्येऽवर्–  

‘एतेन प्रवतर्द्यमाना इमं मानवम  आवतं नावतपते’।१२  

एतस्य व्याख्यां कुवपन्नाह शंकरोः – एतेन प्रवत र्द्यमाना गच्छन्तो ब्रह्मेमं मानवं मनुसम्बणधनं मनोोः  

सृविलणावतं नावतपन्ते। आवतपन्तेऽस्थिन  र्ननमरणप्रवतबिच कारुढघटीयन्त्रवत  र्ुनोः  र्ुनररत्यावतपसं्त न 

प्रवतर्द्यन्ते।१३ वितीयस्य व्याख्या- ब्रह्मलोकस्थस्थवतस्तावत  ततै्रव वतष्ठवत प्राक्ततो नावतपत इत्यथपोः । र्ीवो 

मोकं्ष गत्वा र्ुनरावतपते एतस्य र्ुि  यै एको मन्त्रोः — 

वेदाहमेतं र्ुरुषं महान्तमावदत्यवणं तमसोः  र्रस्तात । 

तमेव वववदत्वावतमृत्युमेवत नान्ोः  र्न्ा ववद्यतेऽनाय॥१४ 
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एतस्थिन  मने्त्र ‘अयन’ इवत शब्द आगतोः । र्ूवपम  एतस्य लोके कीदृक  प्रयोगो दृश्यते एतच्चचपयामोः - 

१. अयनशब्दो लोके ववशेषप्रकारस्य गतेोः  कृते प्रयुज्यते यस्याथो भववत यत  वकमवर् वस्तु 

किादवर् स्थानात  चणलत्वा भ्रवमत्वा वा र्ुनोः  तदेव स्थानं यवद प्राप्नोवत तवहप सा गवतोः  अयनवमवत। 

अयनशब्दस्य प्रर्ुि  यै लौवककवमदम  उदाहरणम  - 

१) दणक्षणायनोः  उिरायणोः  = एतयोोः  गतयोोः  वणपनमिाकं ज्योवतष्शास्त्रे भववत तदस्याथो भववत 

यदा सूयप : उिरवदशोः  चणलत्वा र्ुनस्ततै्रव प्रयावत तदा उिरायणोः  एवमेव दणक्षणतो दणक्षणायनोः । 

२) रामायणोः  = रामो वनवासाय अयोध्यातोः  प्रस्थान करोवत र्ुनश्चास्थन्तमे रावणं ववणर्त्य 

अयोध्यामेवागच्छवत। 

३) चान्द्रायण वृतम  = एतद व्रतं चन्द्रानुसारं 

वियत े, यवद अमावास्यातोः  प्रारभ्य एकैकं ग्रासं वधपवयत्वा र्ुनश्च र्ूणणपमां प्राप्य र्ुनोः  ग्रासम  अल्प 

कुवपन  अमावास्यां प्राप्नोवत तच्चान्द्रायण व्रतम , एवमेव र्ूणणपमातोः  आरभ्य र्ूणणपमा-र्यपन्तम । 

४) वातायनोः  = वातायनोः  गवाक्ष उच्यते एतस्थिन  

यथा वाताोः  प्रववशस्थन्त तथैव वनोः सरस्थन्त र्ुनोः  स्वस्थानं वनवतपन्ते अतोः  वातायनोः ।  

एतस्थिन  मने्त्र अयनशब्दस्य प्रयोगोऽस्थस्त योः  स्पियवत यत  र्ीवात्मा र्ूवं मोकं्ष प्राप्नोवत ततोः  र्ुनोः  

संसारं गत्वा र्ुनोः  मोकं्ष प्राप्नोवत एतदाधारे मोक्षस्य वृतेऽयनशब्दोः  प्रयुक्तोः  फलतोः  एतस्थत्सध्यवत यत  आत्मनो 

मोक्षोः  ततोः  वनवतपनं ततश्च र्ुनोः  मोक्षोः  आवृविं साधयवत। 

वविरूर्दशपनववषयेऽवर् णचन्तनीयं यथोच्यते - 

इहैकसं्थ र्गतृ्कतं्स्न र्श्याद्य सचराचरम । 

मम देहे गुडाकेश यच्चान्द  द्रिुवमच्छणस॥१५ (गीता-११/७) 

श्रीकृष्णोऽर्ुपनं बोधयवत यत  - 

हे गुडाकेश! अस्थिन्मम भकु्त्यर्वनवषके्त देहे सवं चराचरं र्गतेकतै्रकस्थाने र्श्य। यच्चान्दवर् 

द्रिुवमच्छणस तत्सवं ववराटर्ुरुषस्यास्थिन  सततमिरणीयदेहे द्रिंु प्राप्स्यणस। र्ुनश्च अर्ुपनोप्याह - 

अनेकबाहूदरवक्त्रनेत्रम , र्श्यावम त्वां सवपतोऽनन्तरूर्म । 

नानं्त न मधं्य न र्ुनस्तवावदम ,र्श्यावम वविेिर वविरूर्॥१६  

हे र्रमेिर! यद्यवर् श्रीकृष्णमहात्मनोः  कृर्या तथा तस्य योगबलादहं भवतोऽस्थिन्कस्थल्पतशरीरे 

बहून्बाहूनुदराणण मुखावन नेत्राणण च र्श्यावम; र्रन्त ुतणत्कणञ्चत्पयपन्तमेव द्रिंु शक्योऽहम , न तु तत्परम , यतो 

वह एतद्ररू्मर्ररवमतं सवपतोऽननं्त च। र्शुर्गदनन्तम , र्णक्षर्गदनन्तम , देवर्गदनन्तम , ऋवषर्गदनन्तम , 
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उरगर्गदप्यनन्तम । वकं बहुना अनन्तम ! अनन्तम ! (ववितोऽनन्तरूर्म ) कालानामेषां सवेषां सृविमेकत्र 

दशपयन्ते रूर्े नास्यावदज्ञापयते नान्तोः , यतोवह ते तु स्वरूर्त एवानन्ताोः , वकन्तु मध्यभागमथापत्वतपमानमवगन्तुं  

न शक्नोवम।  

यणत्कणञ्चदहं र्श्यावम, तत  श्रीकृष्णस्य कृर्या र्श्यावम। यदा तेऽवर् भवतोऽनं्त नाप्रापु्नवन , तर्ह्पहं 

कथं प्रापे्स्य? तत्प्राप्नुयामावर् कथम ? यदा भवानस्त्येवानन्तोः । आम , तस्य योगबलात  यत  द्रिंु शक्योः , तदहं 

र्श्यावम। तथा च – 

त्वमावददेवोः  र्ुरुषोः  र्ुराणस्त्वमस्य वविस्य र्रं वनधानम । 

वेिाणस वेदं्य च र्रं च धाम त्वया ततं वविमनन्तरूर्॥१७ 

हे प्रभो! र्डचेतनानां सवपदेवेभ्यो प्रकाशं स्वरूरं् च दददाणधदेवोः  सनातनर्ुरुषोः  त्वमेव। अस्थिन  

वविे यस्य कस्यणचत्कश्चन कोषोऽस्थस्त, तस्य कोशस्य र्रमकोशस्त्वमेव। सवपज्ञोऽणस भवान , अस्य लोकस्य 

वेिा च, णर्ज्ञासवोः  ये तेषां ज्ञानस्य र्रं ज्ञेयमवर् त्वमेव। हे अनन्तरूर्! अस्य वविस्य सम्पूणं तन्तुर्ालं 

त्वयैव तन्तुं त्नातम । एवं प्रकारेण ववणशिव्याख्यामध्यमेन गीतायाोः  अनेकशंकास्पदमर्वाररतं 

गीतासामर्पणभाष्ये तदम्भणस वनमज्जतावमवत कामय॥े  

----:0:---- 
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अिवधवेदे र्वष र्वज्ञानम् 

डॉ. क्षशप्रा१ 

पौराक्षणककिनानुसारिं दैवै असुरैश्च र्मक्षलत्वा सागरमन्निं  कृतम्। तिात् कारणात् अमृतात् पूवं 

र्वषो र्नगधतः । र्वषिं  शिरेण हस्तादञ्जक्षलना पीतम्। ताभ्यािं कराभ्यािं कर्तक्षचत् र्बन्दवः  भूमौ पर्तताः । 

तत्सिं पकाधत् सपाध वृक्षश्चकादयः  प्राक्षणनः  लताः  वृिाश्च र्वषाक्ताः  अभवन्। एविं  समुद्रमन्नात् र्वषः  उद्भतूः  

इर्त कक्षितुिं शक्यते। 

आधुर्नकाः  वैज्ञार्नकाः  चतुतधत्त्वार्न र्वषस्य मन्न्ते। र्वषः  जलोत्पन्नः  अतएव वषाधकाल ेअस्य 

प्रकोपः  वधधते जलेनेवैषः  शाम्यर्त।२ र्वष, वीयध, वर्ि सदृशः  र्पत्तिं चोत्पादयर्त, जलेन शाम्यर्त।३ 

र्वषस्य अनेकाः  पररभाषाः  सस्मन्त यिा-भक्षिते सर्त शरीरेऽर्वलम्बेन व्यापनिं र्वषलिणम्। येन 

शरीरः  दरू्षतो भवर्त सः  र्वषः । महर्षध चरकानुसारिं यः  शरीरे र्वषादमुत्पादयर्त सः  र्वषः । र्कमर्प द्रव्यिं  

द्रवरूपिं  घनीभूतरूपिं  वा स्यात्। यस्य वाह्यान्तररकप्रयोगेण वा मृत्युसदृशिं  करिं  भवेत् सः  र्वषः । भारतीय 

दण्डर्वधानानुसारिं सः  र्वषः  यस्य भिणेन अनुलेपेन वा शरीरे दाहकता, र्वनाशकारी प्रभावो वा भवेत् सः  

र्वषः  भवर्त। अर्प चेत् सः  स्थावरर्वषो भवेत् जिं गमर्वषो कृर्िमर्वषो वा। 

स्थावरजिं गमरूपेण र्वषिं  र्द्वर्वधम् - 

(1) जिं गमर्वषम् - सपेषु वृक्षश्चकेषु मशक-कीटपतगेंषु केषािंक्षचद् प्राणीनािं शृिंगेष ुमलमूिार्दषु च जिं गिं  

र्वषिं  भवर्त। 

(2) स्थावरर्वषम् - लतावृिार्दषु स्थावरर्वषो भवर्त। 

सपधर्वषः  - अिवधवेदे सपधर्वषस्य र्वशदिं र्ववेचनिं  र्वद्यते। तेषामनेकाः  जातयः  कर्तपय पुरुषजातयः  

केक्षचत् च िीजातयः  सिंकरजातयश्च सपाध भवस्मन्त। यिा - पुरूष जातीयः  सपाध। 

1- अक्षसताः   कृष्णवणधयुक्तः    अिवध 3-27-1, 5-13-6 

2- कैराताः   मक्षलनवणाध वनवाक्षसनः   अिवध 3-27-1, 5-13-5 

3- पृश्ाः   र्वर्वधवणधयुक्ता   अिवध 3-27-1, 5-13-5 

4- उपतृण्यः   तृणेषुवाक्षसनः  तृणवणाध वा  अिवध 3-27-1, 5-13-5 

5- बभवः   शे्वतवणाध धूसरवणाध वा  अिवध 3-27-1, 5-13-5 

 

१ . अक्षसस्टेंट प्रोफेसर (सिं सृ्कत र्वभागः ), भक्त दशधन राजकीय स्नातकोत्तर महार्वद्यालय जयहरीखाल 

(पौडी गढ़वाल) उत्तराखण्डम् ईमेल आई0डी0- ssshipsharma72@gmail.com 

२. अगद ति, पृष् 3 

३. अिवध0 10-4-23/अगद ति, पृष् 3 
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6- अलीकाः   अमिं गलकाररणः    अिवध 5-13-5 

7- तामान  आद्र प्रदेश वाक्षसनः   अिवध 5-13-5 

8- अपोदकाः  मरूदेशवाक्षसनः    अिवध 5-13-6 

9- सािासाह  सन्मुख स्थार्यनः    अिवध 5-13-6 

10- मन्ो  क्रोधयुक्तः    अिवध 5-13-6 

11- र्तरक्षश्चराजी र्वषमरेखायुक्ताः ।  अिवध 7-56-1 

12- प्रवाकु  तीव्रगर्तमानः    अिवध 3-27-3 

13- कल्माशग्रीवा कणे्ठ र्वर्वधरेखायुक्ताः   अिवध 3-27-5 

14- क्षश्वि  शुक्लवणध युक्ताः    अिवध 10-4-5 

15- अर्हः   मारकः     अिवध 10-04-20 

िीजार्तसपाध - 

1- आक्षलिंगी   शरीरिंवेष्माना   अिवध 5-13-7 

2- र्वक्षलिंगी   शरीरिं अक्षलम्पमाना  अिवध 5-13-7 

3- उरूगूला   वृहत्पृष्भागयुक्ताः   अिवध 5-13-7 

4- अक्षसक्नी   कृष्णवणाध   अिवध 10-4-5 

5- दद्रषुी  दद्र ुउत्पार्दका   अिवध 5-13-7 

6- कणाध  कणधयुक्ता   अिवध 5-13-9 

7- खर्नर्िमा भूमौ र्नवाक्षसनम ्  अिवध 5-13-9 

सिं करजातीयाः  सपाध - 

1- किं कपवाध  काकसदृश परूवान्  अिवध 7-56-1 

2- शकोट  अल्पर्वषयुक्त   अिवध 7-56-5,7 

3- प्रदाकु  अल्पगर्तवान्   अिवध 10-56-1 

4- दशोनक्षस  अश्व विंश युक्तः    अिवध 10-4-5 

5- अजगरः   र्वशालकायः    अिवध 11-2-25 

पुरुषजातीयाः  सपाध अर्तर्वषयुक्ताः  िीजातीया पूवाधपेिया अल्पर्वषाः  भवस्मन्त। अिवधवेदे 

अल्पर्वषयुक्तान् सपाधन् बन्धवः  कथ्यन्ते।४ शेषाः  वृक्षश्चकादयः  अल्पर्वषयुक्ताः  भवस्मन्त ति मृत्योभयिं  न 

भवर्त।५ 

 

४. अिवध 5-13-7 

५. अिवध 5-13-1 
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सपधदिंशाऽर्प र्िर्वधो भवर्त -  

(1) खातः  - खादिंश मािंसगतो भवर्त। ति दिंशस्थाने शोधो उत्पद्यते। सुशु्रत एविं  सर्पधतनाम्ना गर्दतः ।६ 

(2) अखातः  - अस्मिन् गम्भीरदिंशौ न भवर्त। केवले तेषािं सपधदन्तानािं रक्तपीतशे्वतरेखाः  दृश्यन्ते। 

सुशु्रते एनिं रर्दत नाम्ना अक्षभर्हतः ।७ 

(3) सक्तः  - अस्मिन् सपाधगािंनािं स्पशधमाििं  भवर्त। सुशु्रर्त एविं  सपाधङगाक्षभः  हतः  इर्त कक्षितः ।८ 

र्िर्वधेष्वर्प दिंशेषु खातदिंशेऽक्षधकिं  र्वषिं  भवर्त। 

र्वषक्षचर्कत्सा - 

(क) सपधदिंक्षशते दिंशस्थानात् उपरर दृिं बन्धनिं  कत्तधव्यम्।९ उपरर बन्धनिं ियिं  भर्वतव्यम्।१० बन्धनार्न दभध-

कुशा-रोर्हत-तृण-मुञ्जार्दकस्य वा भर्वतव्यार्न।११ 

(ख) र्वषयस्य र्वषमौषधर्मर्त र्नयमेन र्वषस्य प्रर्तकारिं र्वषेण कत्तधव्यम्।१२ सपधर्वषर्वषाक्तिं  पुरुषिं  

स्थावरिं र्वषिं  दद्यात्। अद्यार्प आधुर्नकाः  र्वषवैद्याः  सपधदिंक्षशते ‘एन्टीवेनम्’ र्वषिं  यच्छस्मन्त।१३ 

(ग) अिवधवेदे सपधर्वषस्य प्रत्यावतधनम् आर्दरिं  प्रत्यावनािं सपं हन्ात्।१४ अिवा येन सपेण दिंक्षशतकृिं  

तिं र्नभधयो भूत्वा रुग्णः  दिंशेत्। अनेन र्वक्षधना सपो मररष्यर्त र्वषप्रभावश्च र्नबधलो भर्वष्यर्त।१५ 

(घ) छेदनिं -चूषणिं -क्षचर्कत्सा-सपधदिंक्षशते तत्स्थानिं शिेण कत्तधयेत,् येन र्वषयुक्तिं  रक्तिं  शरीरात् 

बर्हगधच्छते।१६ दिंक्षशतस्थानिं  मुखेन चूषयेत् चूषर्यत्वा ष्ीवेत (िूकना)। वमनेन र्वषस्य र्नहधरणिं  

कुयाधत्। वमनािं तास्वुिं  (कटुतुम्बी) र्पष्ट्वा पाययेत्।१७ तास्वुिं  (कटुकौषतकी) वा पाययेत्।१८ 

 

६. सुशु्रत कल्पस्थान 4-16 

७. सुशु्रत कल्पस्थान 4-17 

८. सुशु्रत कल्पस्थान 4-19 

९. अिवध - 5-13-2 

१०. अिवध0 5-13-2 

११. अिवध0 10-4-2 

१२. अिवध0 5-13-2 

१३. आगद ति, पृष् 32 

१४. सुशु्रत सपधदिंशक्षचर्कत्सा अ0 5-6 

१५. सुरुत कामरत्न सपधर्वष क्षचर्कत्सा - 4-4, अरािंग हृदये 5-6 उत्तर अ0 

१६. अिवध0 5-13-3, 10-4-25 

१७. अिवध0 12-13-10 

१८. अिवध0 5-13-4 
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(ङ) मदनफलमर्प वमनकारकः  तिं यचे्छत्।१९ जलवागाहरमर्प र्वषिं  र्वनाशयर्त। एतदिं शैवालयुक्तः  

सारः  सवोत्तमः । तस्मिन् अवगाहनम् कारयेत्।२० जलिं  र्वषनाशकम् अतएव जलवाक्षसनः  सपाध 

अल्पर्वषयुक्ताः  भवस्मन्त।२१ अिादेव कारणात् सपधदक्षशधतिं  पुरुषिं  जले प्रवाहयस्मन्त। 

पैद्व (शे्वताकध ) सपध र्वषिं  प्रभावहीनिं करोर्त।२२ पिरसिं  वा पाययेत्।२३ ऐन्द्रजाक्षलके कामरत्नग्रन्े 

अकध मूलजलेन र्पष्ट्वा दद्यात् इर्त गर्दतः ।२४ अकध मूिं  र्पष्ट्वा दिंक्षशतस्थाने क्षलम्पेत्। अद्यार्प र्वर्वधकीटर्वषिं  

र्नराकतंु््त अकध दगु्धलेपनिं प्रक्षसर्द्म्। 

इद्रायणोऽर्प र्वषर्वनाशकोऽस्मस्त।२५ कुमाररका (बा -ककोडा) सपधर्वषिं  नाशयर्त। कुमाररका 

शबे्दन, घृतकुमारी सूक्ष्मशैल्या अर्प ग्रहणिं  भवर्त। ियोऽर्प र्वषनाक्षशकाः  सस्मन्त। 

इद्र-र्मि-सूयध-वरुण-वात-पजधन्-र्मिादयः  (अर्तर्वषय अतीस) सवाध औषधयः  र्वषिं  

र्वनाशयस्मन्त। तौदी कन्ा, घृताची (वृहदैला) सपधर्वषर्वनाक्षशकाः  सस्मन्त।२६ कनक्निं  (टिंकण, सुहागा) 

भिणिं सपधर्वषिं  नीत्वा शरीराद् बर्हरागच्छर्त।२७ मध ु(मतुलैठी) कुर्टलगर्तकतृ्तधणािं सपाधणािं र्वषिं  हस्मन्त।२८ 

र्वषस्य शल्यक्षचर्कत्सा 

अत्यक्षधकिं  शरीरगतर्वषिं  शल्यर्क्रयया र्नवधतयेत्। रक्तिं  र्नष्कासर्यतुिं  शरीरे यि-ति व्रणिं  कुयाधत्।२९ 

क्षशराभ्यः  रक्तमोिणिं  कुयाधत्। सोम औषक्षधः  इत्थिं  समस्तान् र्वषान् र्वनाशयर्त।३० र्कमेषः  अगदः  इर्त न 

र्नश्चयेन कक्षितुिं शक्यते। एषः  औषक्षधः  सवधगुणसम्पन्नाऽस्मस्त कायाकल्पमर्प कतंु््त िमते। 

(क) वृक्षश्चकर्वषम् - वृक्षश्चक-मशक-लूतादीनािं र्वषिं  प्राणघातकिं  नास्मस्त। यर्द एतेषािं र्वषिं  प्रर्तर्क्रया 

करोर्त मदमुत्पादयर्त तदा औषक्षधपानेन र्नर्वधषिं  कुयाधत् रोर्गणम्। वृक्षश्चकिं  दणे्डन हन्ार्दर्त 

अिवधवेदः  आर्दशर्त।३१ 

 

१९. सौ0सू0 28-1-4 

२०. अिवध0 6-12-3 

२१. सुशु्रत कल्पस्थान 4-32 

२२. अिवध 10-4-3, 10-4-5 

२३. सुशु्रत कल्पस्वान अ0 5-16 

२४. ऐन्द्रजाक्षलक र्वष क्षच0 

२५. अिवध0 10-4-10, 10-4-13 

२६. अिवध0 10-4-24 

२७. अिवध0 4-10-22 

२८. भाव0प्र0र्न0 हररतक्यार्द वगध िोक 138, 139 

२९. अिवध0 10-4-25 

३०. अिवध 4-6-1 

३१. अिवध0 10-4-9 
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(ख) अलकध र्वषम् - श्वान-शृगाल-वानर-माजाधदीनािं र्वषम् अलकध र्वषिं  कथ्यते। शुनः  कत्तधनात् उन्मादम् 

उत्पद्यते तस्य जगर्त क्षचर्कत्सा नास्मस्त। परिं च अिवधवेदे पैद्वनाम्ना औषक्षधना एतद् र्वषिं  र्नराकत्ुं 

शक्यते।३२ र्कमयिं  पैद्व इर्त सम्यक्तया न र्नणधयो जातः  अद्यावक्षध केक्षचत् र्वद्वासः  शे्वताकध मेव पैद्व 

इर्त कियस्मन्त अनुसन्धानिं सापेिर्मदम्। 

(ग) स्थावरर्वषम् - स्थावरर्वषर्नरोधनाय र्वषाक्तिं  पुरुषाय वरणवते क्वाििं  दद्यात् इर्त अिवधवेदे 

गर्दतम्।३३ सौरारिमृर्त्तका पानिं स्थावरर्वषिं  र्नराकरोर्त।३४ 

करमे्भन वाह्यान्तररकम् उभयिं  मक्षणर्वषिं  शाम्यर्त।३५ आपस्तम्बसूिे करम्भिं  दक्षधर्मश्रयुक्तम् अन्निं  वा 

दृश्यते।३६ र्प्रयिं गुलेपेनार्प र्वषिं  र्नरगच्छर्त। र्प्रयिं ग ु (मालकिं गनी) इर्त लोके। वचसः  मिात्मकिं  वाणी, 

वचानाम औषक्षधरर्प र्वषर्नरोधकः  भवतः । उपजीका भूर्मः  धु्रणोकाद् उत्पन्न इयिं  सवधर्वषान् र्नरसिं  

करोर्त।३७ 

----:0:---- 

 

३२. अिवध0 10-4-7 

३३. अिवध0 4-7-1 

३४. अिवध0 4-7-2 

३५. अिवध0 4-7-3 

३६. आपस्तम्ब सू0 12-4-13 

३७. शतपि ब्रा0 14-1-1-8 
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र्ाणणनीयर्रम्पराऽलोके ‘नरंु्सकस्य झलचोः ’ एकं समग्रववश्लेषणम  

डॉ. रववप्रभातः १, डॉ. भावप्रकाश: गांधी२ 

उर्स्थार्नम - आचायपर्ाणणवनना अिाध्याय्ां समकालीनभाषायाोः  यत  अर्ूवं युवक्तयुकं्त च ववशे्लषणं 

प्रस्तुतम , तत  अवितीयं अस्थस्त। सम्पूणे वविस्थिन  एतादृशम  अन्त  उदाहरणं कुत्रावर् न लभ्यते। 

अिाध्याय्ा: एताोः  ववववधववशेषताोः  दृष्ट्वा एव सवपत्र र्ाणणनीयव्याकरणमणधकृत्य वनरन्तरं मननं, णचन्तनं 

शोधकायं च प्रचलद  अस्थस्त। आचायपर्ाणणवनववरणचतं प्रत्येकं सूतं्र गूढरहस्यावन उद्घाटयवत तथा च 

णचन्तनवदणश ववववधान  नूतनान  आयामान  प्रददावत। प्रस्तुते शोधर्ते्र अवर् ‘नर्ुं सकस्य झलचोः ’ इवत 

र्ाणणनीयशास्त्रस्य व्याकरणणकववशे्लषणस्य प्रयासोः  वियते। मदीयोः  एषोः  प्रयासोः  अनेकान  महत्त्वर्ूणपतथ्ान  

प्रकाशवयतुं सहायकोः  भववष्यवत। 

सूत्रववमशप:- झल -प्रत्याहारानं्त अर्न्ताङं्ग च यवद नर्ुं सकणलङ्गयुकं्त भववत चेत  सवपनामववभक्तौ र्रे सवत 

नुम -आगमस्य ववधानं कृतम  अस्थस्त।३ नर्ुं सकणलङे्ग ‘र्स ’ एवञ्च ‘शस ’ इत्यनयोोः  स्थाने कृतस्य ‘णश’ 

इत्यस्य सवपनामस्थानसंज्ञा भववत।४ अतोः  एव केवलं बहुवचने एव नुमागमोः  भववत, एकवचने विवचने च 

नैव। उदाहरणाथं - ‘उदणिस्थन्त’ इवत शबं्द स्वीकुमपोः । ‘उदणित  र्स ’ अस्यां स्थस्थतौ ‘र्श्शशोोः  णश’ (अिा. 

7.1.20) इवत सूते्रण ‘र्स ’ इत्यस्य स्थाने ‘णश’ इवत आदेशोः  ‘उदणित  णश-इ’ अस्यां स्थस्थतौ उदणित  

नर्ुं सकणलङ्गम  अस्थस्त झलन्तम  अवर् अस्थस्त तथा च णश इवत रूर्ेण सवपनामस्थानम  अवर् र्रे अस्थस्त। अतोः  

‘नर्ुं सकस्य झलचोः ’ इत्यनेन ‘नुम ’ भूत्वा ‘उदणिन्त  इ’ अनुस्वारोः  र्रसवणपोः  च भूत्वा ‘उदणिस्थन्त’ इवत 

इिरूर्स्य णसवर्द्ोः  भववत। एतेनैव प्रकारेण यशांणस, र्यांणस इत्यादीवन झलन्ताङ्गावन अवर् नुमागमोः  भूत्वा 

णसद्ध्यस्थन्त। ध्यातवं्य यत  झलन्ताङं्ग यवद नर्ुं सकणलङे्ग अस्थस्त तथा च सवपनामस्थानं र्रे अस्थस्त चेदेव नुमागमोः  

प्राप्यते, अन्था न। यथा ‘अविणचत  स ’ इत्यत्र झलन्ते सवत ‘सु’ सवपनामस्थाने र्रे सत्यवर् ‘नुम ’ इत्यस्य 

प्रावप्तोः  न भववत। 

उवगल्लक्षणस्य ‘नुम ’ इत्यस्य अवतव्यावप्तोः - उर्युपक्तवववरणेन एतत  स्पिं भववत यत  झलन्तम  अर्नं्त च 

अङं्ग सवपनामस्थाने र्रे नुमागमोः  भववत। एतदवर् प्रवतर्ावदतं यत  धातुणभन्न-उवगतङ्गानां स्थाने सवपनामस्थाने 

 

१ . अणससे्टन्ट प्रोफेसर - संसृ्कत ववभाग, महवषप दयानन्द वविववद्यालय:, रोहतकम  सरकारी ववनयन 

कॉलेर्, गांधीनगरम  

२ . अणससे्टन्ट प्रोफेसर - संसृ्कत ववभाग, महवषप दयानन्द वविववद्यालय:, रोहतकम  सरकारी ववनयन 

कॉलेर्, गांधीनगरम  

३. नर्ुं सकस्य झलचोः । अिाध्यायी 7.1.72 

४. णश सवपनामस्थानम । अिाध्यायी 1.1.42 
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र्रे नुमागमोः  भववत। झलन्ताङ्गस्य स्थाने करणीयस्य ‘नुम ’ इत्यस्य झल्लक्षण-नुम  तथा च उवगतङ्गस्य 

स्थाने करणीयस्य ‘नुम ’ इत्यस्य उवगल्लक्षण-नुम  इवत नाम्ना अवर् वकंु्त शकु्नमोः । महवषपर्तञ्जणलोः  एतयोोः  

ियोोः  ववषये मीमांसां करोवत यत  कावनचनस्थलावन तथा सस्थन्त, यत्र एतौ िौ नुमौ प्रसक्तौ भवतोः । 

उदाहरणाथपम  - ‘गोमस्थन्त’ (ब्राह्मणकुलावन) इवत शबं्द उर्स्थार्यवत। 

 ‘गो + मतुर्  गोमत  + णश’, एतत  ‘मतुर् ’ इवत कारणेन उवगत  तथा च ‘तकारान्तत्वात  झलन्तोः  

अवर् अस्थस्त। आचायपकैयटोः  स्पिीकरोवत यत  - ‘उवगदचां सवपनामस्थानेऽधातोोः ’ (अिा. 7.1.70) सूते्रण 

उवगल्लक्षणोः  नुमागमोः  प्राप्नोवत तथा च झलन्तत्वात  ‘नर्ुं सकस्य झलचोः ’ (अिा. 7.1.72) सूते्रण 

झल्लक्षणनुमागम: अवर् प्राप्नोवत। अिाध्याय्ाोः  िमानुसारं उवगल्लक्षण-नुम -ववधायकं सूतं्र 7.1.70 

र्ूवपसूत्रम  अस्थस्त एवञ्च झल्लक्षण-नुम -ववधायकं सूतं्र र्रम  अस्थस्त। र्रकायं बलवत  भववत। अतोः  र्रत्वात  

झलन्तलक्षणोः  नुमागमोः  प्रविपते। ततोः  ‘र्ुनोः  प्रसङ्गववज्ञानात  णसर्द्म ’५ इवत र्ररभाषया उवगल्लक्षण-नुम -

ववधायकसूत्रस्य र्ुनोः  प्रावप्तोः  भववष्यवत।६ एतेनैव प्रकारेण भूयांणस शब्दोः  ‘भू + ईयसुन ७= भूयस ’ अत्रावर् 

ईयसुन -प्रत्ययोः  उवगत  झलन्तोः  च अस्थस्त। अत एव झल्लक्षणस्य ‘नुम ’ इत्यस्य कृते सवत उवगल्लक्षणोः  नुम  

इत्यवर् प्राप्तोः  अस्थस्त। उवगल्लक्षणस्य ‘नुम ’ इत्यस्य बाधनाथं एकं समाधानं सम्भववत यत  ‘सकृद्गतौ 

ववप्रवतषेधे यद्बाणधतं तद्बाणधतमेव८‘ एतस्याोः  र्ररभाषायाोः  (तुल्यबलववरोधे सवत एकवारं यस्य बाधोः  भववत, 

तस्य बाणधतशास्त्रस्य र्ुनोः  प्रवृविोः  न भववत, सोः  र्ुनोः  प्राप्तोः  भववत तथावर्) आधारेण एकवारं बाणधतस्य 

उवगल्लक्षणस्य ‘नुम ’ इत्यस्य प्रावप्तोः  न भववष्यवत। उवगल्लक्षण-नुम  इत्यस्य वनवमिं उवगत  अस्थस्त तथा च 

झलन्त-नुम  इत्यस्य वनवमिं झल  अस्थस्त। णभन्नवनवमित्वे अवर् झलन्तलक्षण-नुम  इत्यनेन उक्तर्ररभाषायाोः  

आधारेण उवगल्लक्षण-नुम  इत्यस्य बाधोः  न भववत एवञ्च ‘नुम ’ इत्यस्य प्रावप्तोः  र्ूवपवत  अस्थस्त एव। एवं 

प्रकारेण झल्लक्षणस्य उवगल्लक्षणस्य च नुम  इत्यस्य प्रावप्तोः  सम्भववत। 

उवगल्लक्षणस्य ‘नुम ’ इत्यस्य प्राप्तौ दोषोः - उवगल्लक्षण-नुम  यवद झल्लक्षण-नुम  इत्यस्य अनन्तरमवर् 

प्राप्नोवत तवहप नुम -ियस्य कारणेन नकारिस्य श्रवणं भववष्यवत। ततोः  ‘गोमत  झ गोमन्त झ गोमन्न्न्त ’ यत  

 

५. र्ररभाषा. 40 

६. र्रत्वाज्झल्लक्षणे नुवम कृते र्ुनोः  प्रसङ्गववज्ञानादवुगल्लक्षणोः  प्राप्नोतीवत तस्य प्रवतषेधो वक्तव्योः । 

महाभाष्यप्रदीर् 7.1. 72. VL 62 

७. विवचनववभज्योर्र्दे तरबीयसुनौ। अिाध्यायी 5.3.57 

८. उभयोनुपमोोः  प्रसङे्ग र्रस्परप्रवतबिादप्रवतर्िौ प्राप्तायां ‘ववप्रवतषेधे र्रं कायपवमवत’ वचनेन र्रो 

नुस्थिधीयमान उिरकालप्रापं्त वनवमिवनं्त र्ूवं नुम  नैव शक्नोवत बाणधतुम । महाभाष्यप्रदीर् 

7.1.72. VL 63 
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अवनिं भववष्यवत।९ एतस्य समाधानाय तकप ोः  वियत ेयत  व्यञ्जनस्य र्रतोः  एकस्य अथवा अणधकहलां श्रवणे 

कोऽवर् भेदोः  न भववत।१० वकन्तु एतदणुचतं नास्थस्त यतो वह श्रवणभेदोः  न भववष्यवत तदावर् प्रवतज्ञाभेदोः  तु 

भववष्यवत एव।११आचायपकैयटोः  प्रवतज्ञाभेदं स्पिीकुवपन  वदवत यत  ियोोः  नकारयोोः  उच्चारणं श्रवणभेदोः  वा 

नावर् भववष्यवत तदावर् ववधानं तु ियोोः  नकारयोोः  भववष्यवत। वकन्तु प्रवतज्ञा तु एकस्य ‘नुम ’ ववधानस्य 

अस्थस्त।१२ 

प्रवतज्ञाभेदस्य समाधानाय एषोः  तकप ोः  प्रदीयते यत  वणापणाम  उच्चारणं श्रवणाय वियते। यवद शु्रवतभेदोः  

नास्थस्त तवहप प्रवतज्ञाभेदे कावर् समस्या नास्थस्त अथापत  यवद शु्रवतभेदोः  नास्थस्त तवहप नुमियस्य प्रवृविोः  भववत 

चेत  एतत  दोषर्ूणं नास्थस्त।१३ 

वकन्तु उवगल्लक्षण-नुम  तथा च झल्लक्षण-नुम  इत्यस्य करणे भूयांणस इवत शबे्द शु्रवतभेदोः  अवर् भववत। 

‘नश्चार्दान्तस्य झणल’ (अिा. 8.3.24) इवत सूते्रण ‘भूया न  न  स  इ’ इत्यत्र र्रनकारस्य स्थाने 

अनुस्वारादेशे कृते अवर् प्रथमनकारस्य स्पितया श्रवणं भववष्यवत। अतोः  नुमियस्य कृते सवत शु्रवतभेदोः  

अवर् भववष्यवत। 

आचायपकैयटोः  स्पिीकुवपन  वदवत यत  ‘शे्रयांणस’ इवत शबे्द ‘शे्रयान  न  स  इ’ एवं प्रकारेण उवगल्लक्षण-

नुम  अवर् वियते तवहप ‘नश्चार्दान्तस्य झणल’ (अिा. 8.3.24) इवत सूते्रण र्रनकारस्य स्थाने ‘स ’ झल -

र्रे सवत अनुस्वारोः  भववष्यवत। अनुस्वारस्य कृते सवत र्ूवपनकारस्य श्रवणं भववष्यवत। अनुस्वारोः  अयोगवाहोः  

अस्थस्त एवञ्च अयोगवाहानां ‘अट ’ इवत प्रत्याहारे ग्रहणं भववत अतोः  अनुस्वारोः  झल  प्रत्याहारोः  नास्थस्त। एतेन 

कारणेन र्ूवपनकाररस्य स्थाने अनुस्वारादेशोः  भववतुं  न शक्नोवत झल -वणपस्य अभावे। यवद वणपर्ातेोः  ग्रहणं 

कृत्वा नकारियस्य स्थाने अनुस्वारादेशस्य प्रयासोः  वियत ेचेत  तदवर् उणचतं नास्थस्त। यतो वह स्थावनियस्य 

स्थाने एकोः  आदेशोः  भववत तवहप तदवर् उणचतं नास्थस्त।१४ अतोः  उवगल्लक्षण-नुम  इत्यस्य कृते सवत ‘भूयांणस’ 

इत्यस्थिन  नकारियस्य श्रवणं स्यात  श्रुवतभेदोः  अवर् स्यात । 

 

९. ियोनपकारयोोः  श्रवणं प्रसजे्यत। महाभाष्य 7.1.72. III.263 

१०. न वा व्यञ्जनर्रसै्यकस्य वाऽनेकस्य वा श्रवणं प्रवतववशेषोऽस्थस्त। ततै्रव 

११. ननु च प्रवतज्ञाभेदो भववत। महाभाष्यप्रदीर् ततै्रव. VI. 63 

१२. एकस्य प्रवतज्ञा, एको नकार इवत अर्रस्य िौ नकारावववत। महाभाष्यप्रदीर् ततै्रव. VI. 63 

१३. शु्रवतभेदेऽसवत वकं प्रवतज्ञाभेदोः  कररष्यवत। महाभाष्य7.1.72, III.263 

१४. अयोगवाहानामटू्स र्दे शाज्झल्त्त्वाऽभावात्पूवपस्य नकारस्यानुस्वारो नास्थस्त। ननु च वणपग्रहणे 

र्ावतग्रहणाियोनपकारयोरेकोऽनुस्वारादेशो ववधास्यते। नैतदस्थस्त 

स्थावनभेदादनुस्वारादेशियप्रसङ्गात । ‘न’ इवत वा गुणत्वादेकत्वसङ्ख्याया वववणक्षतत्वादेकसै्यव 

नकारस्याऽनुस्वारोः  स्यान्न तु ियोोः । महाभाष्यप्रदीर् 7.1.70, VI. 63.64 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः- पञ्चव िंशव ः, जुलाई-विसम्बर 2025  (३०) 

 

 

⮚ उवगल्लक्षण-नुम  इत्यस्य वनवारणववषयकोर्ायोः  

एवं प्रकारेण यवद उवगल्लक्षणोः  झल्लक्षणोः  नुम  प्रवृिोः  भववत तवहप अवनिार्विोः  भववत। एतस्य 

वनवारणाय वाविपककारोः  समाधानं प्रस्तौवत यत – एतस्य कृते र्ृथगू्रर्ेण ‘नुम ’ इत्यस्य प्रवतषेधोः  किपव्योः ।१५ 

आचायपर्तञ्जणलोः  वाविपककारस्य माध्यमेन वितीयं समाधानं प्रस्तौवत यत – ववप्रवतषेधवनयमेन एतस्याोः  

समस्यायाोः  सम्भवम  अस्थस्त।१६ ‘यशांणस’ (यशस  + णश) इत्यत्र झलन्ते झल्लक्षण-नुम  चररताथपोः  अस्थस्त। 

‘गोमान ’ (गो मतुर् -गोमम ) इत्यत्र उवगवत उवगल्लक्षण-नुम  चररताथपोः  अस्थस्त। अतोः  ‘भूयांणस’ इत्यावदषु 

उभयलक्षण-नुम  इत्यस्य बाधोः  भववष्यवत।१७ भाष्यकारदृिौ ‘नुम ’ इत्यस्य वनषेधाय र्ृथगू्रर्ेण वचनस्य 

आवश्यकता नास्थस्त। वृविकारस्य अवर् एतदेव मतम  अस्थस्त।१८ 

र्ूवं कणथतं यत – र्ुनोः  प्रसङ्गववज्ञानर्ररभाषा१९ इत्यनया र्ररभाषया ‘नुम ’ इत्यस्य र्ुनोः  प्रवृविोः  

सम्भाव्यते। वकन्तु तथा नास्थस्त, प्रदीर्कारस्य कथनम  अस्थस्त यत  ‘नुम ’ इत्यस्थिन  र्ावतर्क्षस्य अर्ेक्षया 

व्यवक्तर्क्षोः  स्वीकिपव्योः । व्यवक्तर्क्षे ‘सकृद्गतौ ववप्रवतषेधे यद्बाणधतं तद्बाणधतमेव’२० एषा र्ररभाषा प्रवृिा 

भववत। एतस्याोः  र्ररभाषायाोः  माध्यमेन एकवारं बाणधतोः  उवगल्लक्षण-नुम  र्ुनोः  प्रवृिोः  न भववष्यवत।२१ 

हरदिवमश्रस्य मतमस्थस्त यत  सकृद्गतर्ररभाषा२२ िाराउवगल्लक्षण-नुम  इत्यस्य बाधोः  भववष्यवत। 

⮚ महवषपर्तञ्जणलिारा उवगल्लक्षण-नुम  इत्यस्य प्राप्तौ प्रसक्तदोषवनवारणम  

उर्युपक्तवववरणे उवगल्लक्षण-नुम  इत्यस्य प्राप्तेोः , दोषस्य, उर्ायानां च ववस्तृता चचाप वववहता। अस्थिन  

सन्दभे महवषपर्तञ्जणलोः  ववववधान  तथ्ान  प्रस्तौवत। महवषपर्तञ्जणलोः  यद्यवर् उवगल्लक्षण-नुम  इत्यस्य 

बाधनाय उर्ायं प्रस्तौवत, वकन्तु सहैव एतदवर् प्रवतर्ादयस्थन्त यत  उवगल्लक्षण-नुम  इत्यस्य प्रवृवतोः  अवर् 

भववष्यवत, तदानीमवर् कोऽवर् दोषोः  न भववत। दोषाभावसम्बस्थिनोः  ववचाराोः  िमेण प्रदश्यपन्ते। 

(1) भाष्यकारस्य कथनमस्थस्त यत  उवगल्लक्षण-नुम  इत्यस्य प्रवृिे सवत यवद नकारियस्य श्रवणं 

भववत तवहप कोऽवर् दोषोः  नास्थस्त, यतो वह व्यञ्जनस्य र्रे एकस्य अनेकानां वणापनां श्रवणे 

 

१५. झलचो नुस्थिधावुवनत्प्रवतषेधोः । महाभाष्य7.1.72, III.263 

१६. ववप्रवतषेधास्थत्सर्द्मेतत । तत्त्वबोणधनी, III, 264 

१७. झल्लक्षणो भववष्यवत ववप्रवतषेधेन। महाभाष्य 7.1.72, III, 264 

१८. उवगतो झलन्तस्य नर्ुं सकस्य र्रत्वादनेनैव नुम्भववत। काणशकावृवि 7.1.72, 734 

१९. र्ुनोः  प्रसङ्गववज्ञानास्थत्सर्द्म । र्ररभाषा 40 

२०. ततै्रव, 41 

२१. व्यक्तौ र्दाथे सकृद्गतौ ववप्रवतषेधे यद्बाणधतं तद्बाणधतमेवेवत भावोः । महाभाष्यप्रदीर् 7.1.72, VI. 62 

२२. सकृद्गतौ ववप्रवतषेध ेयद्बाणधतं तद्बाणधतमेव। र्ररभाषा 41 
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कोऽवर् भेदोः  नास्थस्त। भाष्यकारेण एतस्य समथपने वकमवर् प्रबलोदाहरणं नैव प्रदिम ।२३ 

नागेशस्य मतमस्थस्त यत  णशक्षाकारोः  व्यञ्जनानां कालरावहतं्य स्वीकुवपस्थन्त, एतदवुक्तोः  तेषां 

मतानुसारं प्रदणशपता अस्थस्त।२४ 

(2) भाष्यकारस्य मतमस्थस्त यत  उवगल्लक्षण-नुम  इत्यस्य प्रवृते सवत प्रवतज्ञाभेदोः  भववत तदानीमवर् 

कोऽवर् दोषोः  नास्थस्त यतो वह नकारियस्य श्रवणे अभेदत्त्वे कोऽवर् दोषोः  नास्थस्त।२५भाष्यकारस्य 

एतेन वाक्येन स्पिं भववत यत  भाषा व्यवहारसाधनमस्थस्त एवञ्च श्रवणेन व्यवहारोः  अस्थस्त, 

यवद उच्चारणं श्रवणं च शुर्द्मस्थस्त तवहप शास्त्रीयदृष्ट्या प्रवतज्ञाभेदे काऽवर् हावनोः  नास्थस्त। 

(3) शु्रवतकृतभेदस्य सम्बिे एषोः  दोषोः  प्रदिोः  यत  ‘भूयान  न  स  इ’ इत्यत्र र्रनकारस्य स्थाने 

अनुस्वारे सवत र्ूवपनकारस्य श्रवणं भववष्यवत यतो वह अनुनाणसकोः  अयोगवाहेषु अन्तभपववत 

एवञ्च अयोगवाहोः  अट  अस्थस्त न तु झल । एतस्य समाधाने र्तञ्जणलोः  वदवत यत  अयोगवाहस्य 

सामान्तया वणपसमाम्नाये उर्देशकारणेन ‘झणल’ अवर् अनुस्वारस्य ग्रहणं किपव्यम । येन 

‘नश्चार्दान्तस्य झणल’ (अिा. 8.3.24) सूते्रण अनुस्वारं झलं मत्वा र्ूवपनकारस्य स्थाने 

अनुस्वारोः  भववष्यवत।२६अनुस्वारियस्य साधुत्वप्रसङे्ग कैयटोः  वदवत यत  अनुस्वारियस्य 

कारणेन श्रवणे काऽवर् समस्या न भववत अतोः  एतत  दोषर्ूणं नास्थस्त।२७ 

 

२३. ननु चोकं्त ियोनपकारयोोः  श्रवणं प्रसजे्यतेवत। र्ररहृतमेतद  न व्यञ्जनर्रसै्यकस्य वाऽनेकस्य श्रवणं 

प्रवत ववशेषोऽस्थस्त। महाभाष्य 7.1.72 III, 264 

२४. व्यञ्जनामकालत्ववमवत यस्थच्छक्षाकृतां मतं तन्मतेनेदमुक्तवमवत भावोः । महाभाष्यप्रदीर्ोद्योत ततै्रव, 

VI. 63 

२५. (क)श्रुवतभेदेऽसवत प्रवतज्ञाभेदोः  वकं कररष्यवत। महाभाष्य7.1.72, III, 264 (ख) Patanjali 

concludes that, since both rules can be applied. They should be applied. 

The result is a sequence of two nums, as stated above. Does that matter. 

N0; it does not, the reason Is rhat we don’t hear any difference between 

the form having two nums, there foretoPatanjalisopinon. Joshi, S.D. 

and Roodbergen 2003; p. 147 

२६. अयोगवाहानामववशेषेणोर्देशश्चोवदतोः । तते्रह तावत  शे्रयांणस भूयांसीवत। महाभाष्य 7.1.72, 

III, 264 

२७. अयोगवाहानामववशेषेणोर्देशाश्रयणादनुस्वारस्य झल्त्त्वात्पूवपस्याप्यनुस्वारो भववत। ततो 

ियोरनुस्वारयोोः  शु्रवतं प्रवत ववशेषाऽभावोः । महाभाष्यप्रदीर् ततै्रव, VI. 65 
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भाष्यकारिारा प्रदिसमाधाने ववरोधाभासोः  प्रतीयते। प्रत्याहारसूत्रोर्रर चचां कुवपता भाष्यकारेण 

स्वीकृतं यत  अयोगवाहानां ‘अट ’ एवञ्च ‘शर ’ प्रत्याहारे स्वीकारोः  किपव्योः । अत्र ते अयोगवाहानां स्वीकारोः  

‘झल ’ प्रत्याहारे किपव्योः  इवत स्वीकुवपस्थन्त। एवं प्रतीयते यत  भाष्यकारोः  अयोगवाहानां वणपसमाम्नाये 

उर्देशकारणेन अववशेषरूर्ेण ‘अल ’ इत्यावद प्रत्याहारान्तगपतमेव स्वीकुवपस्थन्त। 

वनष्कषपरूर्ेण एतत  वकंु्त शक्यते यत  उवगल्लक्षण-नुम  इत्यस्य प्रवतषेधाय भाष्यकारोः  अधोः दिान  र्क्षान  

प्रस्तौवत–  

(1) ववप्रवतषेधवनयमेन झल्लक्षण-नुम  इत्यस्य ववधानम , उवगल्लक्षण-नुम  इत्यस्य बाधोः । 

(2) उवगल्लक्षण-नुम  इत्यस्य कृते सवत कोवर् दोषोः  प्रसक्तोः  न भववत। 

(3) उवगल्लक्षण-नुम  इत्यस्य वनषेधाय र्ृथगू्रर्ेण प्रवतषेधवचनम । 

वृविकारोः  र्रत्वात  झल्लक्षण-नुम  इत्यस्य प्रवृविं स्वीकरोवत। कैयटोः  हरदिवमश्रोः  च 

सकृद्गतर्ररभाषायाोः  आधारेण उवगल्लक्षण-नुम  इत्यस्य र्ुनोः  प्रवृतेोः  बाधं स्वीकुरुतोः । भाष्यकारस्य सवपमवर् 

वाकं्य र्ाणणनीयव्याकरणस्य प्रवतमानमस्थस्त। अतोः  भाष्यकारस्य मत े शु्रवतकृतभेदस्य प्रवतषेधोः  एवञ्च 

अयोगवाहानां वणपसामान्स्य शे्रण्यां समावेशोः  इत्यैतौ िौ अवर् र्क्षौ ववचारणीयौ। 

----:0:---- 
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महाभारते सामाक्षजकर्वज्ञानम्  

भूपक्षसिंहः  धामी१  

मानवसभ्यतायाः  अरुणोदयकादेवािाकिं  भारते सामाक्षजकजवीनपर्द्त्याः  प्रादभुाधवः  बभूव। 

सभ्यतायाः  सिं सृ्कतेश्च र्वकासेन सहैव मानवः  गृहर्नमाधणिं , कृक्षशकायं, वस्त्रर्नमाधणिं  च कतुधमारभत। शनैः  

शनैः  सवधप्रिमिं  र्ववाहस्य, तदनन्तरिं चान्ेषािं सिंस्काराणािं प्रचलनिं जातम्। र्ववाहेन जीवने स्मस्थरता उत्पन्ना। 

ततः  कुलानािं गोिाणािं वा पररकल्पना धरातले अवतीणाध। नामकरणिं जनानािं पररज्ञाने सुकरिं साधनिं मतम्। 

अन्ततः  मानवेषु धमधवणाधश्रमार्दव्यवहारोत्पर्त्तः  सम्भवा। उचृ्छिं खलजीवनिं  त्वसिंख्यर्वपर्त्तकारणिं  मत्वा अनेके 

र्नयमाः  प्रचक्षलताः । तेषािं र्नयमानािं सिं ग्रहः  कदाक्षचत् नीर्तशास्त्रिं , कदाक्षचत् धमधशास्त्रम्, साम्प्रतम् 

चाक्षधर्नयमावलेर्त कथ्यते जनैः । सभ्यतार्वकासेनैव समिं  मानवस्य ज्ञानर्पपासा वधधमानासीत्।  

श्रीकृष्णदै्वपायनवेदव्यासर्वरक्षचते महाभारते सामाक्षजकसिंस्थानाम् उत्पते्तः  र्ववरणिं  प्रार्प्ते। 

सृस्मटटसभ्यतावणधनृपर्तमक्षन्त्रसभादीनामुत्पर्त्तः  अनेकैः  प्रकारैस्ति वक्षणधता। तिादेव कारणात् स ग्रन्ः  

पिंचमवेदः , धमधशास्त्रिं  वार्प कथ्यते। िोकानािं शतसहस्रिं  ति, अतः  शतसाहस्रीसिं र्हता, भगवतः  श्रीकृष्णस्य 

उदात्तचररतवणधनकारणात् काटणधवेदः , महाभारतस्य स्यघोशणानुसारम् धमधशास्त्रम्, अिधशास्त्रिं , कामशास्त्रिं , 

मोिशास्त्रिं  चेर्त सवधर्वद्यार्नक्षधः । महाभारते एवोक्तिं  वेदव्यासेन- 

धमधशास्त्रर्मदिं पुण्यमिधशास्त्रर्मदिं परम्। मोिशास्त्रर्मदिं प्रोक्तिं  व्यासेनार्मतबुर्र्द्ना॥२ 

धमे चािे व कामे च मोिे च भरतशधभ। यर्दहास्मस्त तदन्ि यने्नहास्मस्त न तत्क्वक्षचत्॥३ 

एविं  महाभारते धमधः , अिधः , कामः , मोिः , ज्ञानिं , भर्क्तः , कमधकाण्डम्, उपासना, राजनीर्तः  

सवधमेव समार्हतम्। एतेषािं समक्षन्वतमध्ययनमेव साम्प्रतिं  सामार्तकर्वज्ञानिं  कथ्यते। इर्तहासिं  र्वज्ञाय 

सुखदभार्वजीवनाय वतधमानजीवनस्य सूर्द्ारः  एव सामाक्षजकर्वज्ञानस्य अध्ययनस्य उदे्दश्यम् स्वीर्क्रयते 

अधुना र्वचारकैः ।  

क-इर्तहासः -भारतीयेर्तहासः  प्राचीनकालादेव महक्षद्भः  राजक्षभः  र्वद्वक्षद्भश्च समक्षन्वतः । पूवधजनानािं 

वृत्तर्मर्तहासः  कथ्यते। भारतीयवाङ्मये रामायणिं  महाभारतिं चेर्तहासः । तयोः  प्रर्क्रयापुराकल्पौ इर्त सिंज्ञा। 

यिोक्तिं  काव्यमीमािंसायािं श्रीराजशेखरेण- 

 

१ . सहायकः  प्राध्यापकः , सिं सृ्कतम्, स्वामी र्ववेकानन्द, राजकीय स्नातकोत्तर महार्वद्यालयः , लोहाघाट, 

चम्पावत, उत्तराखण्ड, 262524 ई मेल- bhoopsinghdhami1981@gmail.com दरूभाश-

9412314671 

२ . महाभारतम्, वेदव्यास, गीताप्रेस गोरखपुर, 2018, आर्दपवध, 62/23 

३ . महाभारतम्, वेदव्यास, गीताप्रेस गोरखपुर, 2018, आर्दपवध, 62/53  

mailto:bhoopsinghdhami1981@gmail.com
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परर्क्रया पुराकल्प इर्तहासगर्तर्द्वधधा। 

स्यदेकनायका पूवाध र्द्वतीया बहुनायका॥ 

ति रामायणिं  महाभारतिं  चोदाहरणे।४  

महाभारतम् आत्मानमनेकि इर्तहासिं  समुद्घोशयर्त। अि ऋगे्वदीयनासदीयसूक्तवत् जगतः  

सृस्मटटवणधनिं  प्रार्प्ते। आधुर्नकवैज्ञार्नकाः  महार्वस्फोटक्षसर्द्ान्तिं  मन्न्ते। परन्तु अयिं  र्वस्फोटः  कुि कस्मिन् 

वाभवत्? अस्याः  क्षजज्ञासाया’ समाधानमि दीयते यत् बृहत्सुवणधमयादण्डादेव सृष्ट्युत्पन्ना। ततः  

परमाकाशः , समयः , देवाः , मानवाः , पशवश्चोत्पन्नाः  - 

र्नष्प्रभेऽस्मिन् र्नरालोके सवधतस्तमसावृते। 

बृहदण्डमभूदेकिं  प्रजानािं बीजमव्ययम्॥५ 

राजषधयश्च बहवः  सवे समुर्दता गुणैः । 

आपो द्यौः  पृक्षिवी वायुरन्तररििं  र्दशस्तिा॥६ 

प्राचीननृपतानामृशीणािं मुनानािं विंशावली, राजकुलानािं प्रभवः , र्वनाषः , सृर्रः , प्रलयः  

चानकेर्तहाक्षसकाः  र्वशयाः  अि समार्हताः  दृश्यन्ते।  

ख-भूगोलः -पृक्षिव्याः  आकारर्वषये वैज्ञार्नकेषु महान् र्ववादः  आसीत्। केचन पृक्षिवी समतला, केचन 

अण्डाकारा, केचन च गोलाकारेर्त मन्न्ते ि। भारतीयानािं भूगोलशब्दः  स्वयमेव प्रकटयर्त यत ्पृक्षिवी 

गोलाकारा इर्त। तिैव ब्रह्माण्डशब्दोऽर्प तस्याण्डकारतािं प्रकटयर्त। पृक्षिव्याः  महत्त्विं  महाभारते 

एविं प्रकारेण वक्षणधतम्- 

भूमौ च जायते सवं भूमौ सवं र्वनश्यर्त। 

भूर्मः  प्रर्तष्ा भूतानािं भूर्मरेव परायणम्॥७ 

अिाकिं  भूर्मः  सिद्वीपा वतधते इर्त उले्लखः , यिा- “सिद्वीपेषु ये नृपाः ”८। इयिं  धररिी 

लवणजलेन पररवृता। भीष्मपवधक्षण र्पतामहः  भीिः  युक्षधर्ष्रिं प्रर्त पृक्षिव्याः  आकृर्तिं वणधयन् कियर्त यत् 

चन्द्रमण्डले स्मस्थतः  मानवः  यर्द पृक्षिवी िं पश्यर्त तदा तस्याः  अधधभाग ेर्पप्पलपिे दृश्यतः । यतो र्ह वतधमाने 

उत्तरदक्षिणामेररकयोराकृर्तः  र्पप्पलपिवत् एवास्मस्त। अघधभागे महान् शषः  दृघ्यते। 

एर्षयार्िकायूरोपमहाद्वीपानाम् सस्मर्म्क्षलता आकृर्तः  शशकवदेव दृश्यते। तद्यिा- 

 

४ . काव्यमीमािंसा, राजशेखर, चौखम्बा सुरभारती प्रकाशन, वाराणसी, 1985&2/3 

५ . महाभारतम्, वेदव्यास, गीताप्रेस गोरखपुर, 2018, आर्दपवध-1/29 

६ . महाभारतम्, आर्दपवध-1/36 

७ . तिैव, भीष्मपवध-4/20 

८ . तिैव, सभापवध-26/6 
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यिा र्ह पुरुषः  पश्यदेादशे मुखमात्मनः । एविं  सुदशधनद्वीपो दृश्यते चन्द्रमण्डल॥े 

र्द्वरिंशे र्पप्पलस्ति र्द्वरिंशे च शशो महान्। सवौशक्षधसमावायः  सवधतः  पररवाररतः ॥९ 

पूक्षणधमामावस्यार्तथ्योः  समुदे्र जलप्लावनर्वषये आर्दपवधणे्यविं  कक्षितम्- 

चन्द्रवृर्र्द्ियवशाददु्वतृ्तोर्मधसमाकुलम्। पािंचजन्स्य जननिं  रत्नाकरमनुत्तमम्॥१० 

सभापवधक्षण पाण्डवानािं र्दस्मग्वजयवणधने वनपवधक्षण च तेषािं भारतवषे तीिधयािाप्रसिं गे 

उत्तराखण्डयािार्ववरणे च भारतवशधस्य भूगोलस्य अर्तस्पटटिं मनोहरिं च वणधनमुपलभ्यते।  

ग-नागररकशास्त्रम् राजीर्तशास्त्रिं  वा-महाभारतिं  सवधमेव राजनीर्तकूटनीर्तपाठशालैवास्मस्त। अि 

र्वजयेचु्छकराज्ञािं परस्परिं प्रर्तस्पधाध, वीराणािं महती युयुत्सा, पारस्पररकवैरोपशास्मन्तश्च पदे पदे दरीदृश्यन्ते। 

न केवलिं  पुरुषाः  अर्पतु नायोऽर्प ति देशर्हताय आत्मस्वाक्षभमानरिां वा प्रयत्नषीलाः  दृश्यन्ते। अम्बाक्षलका 

द्रौपदी क्षशखस्मण्डनी एतादृश्य एव नायधः ।  

महाभारते राज्ञः , सिािंगराज्यस्य, तस्यावश्यकािंगभूतस्य दण्डस्य, वणाधनामाश्रमाणािं चोत्पते्तः  

वैज्ञार्नकिं  स्वरूपिं  वक्षणधतम्। राजा न्ायकारी दण्डधारी च भवेत्। परन्त ुअर्तदण्डस्य पररणामः  राज्स्स्य कृते 

र्हतकरः  न भवर्त। अराजकतार्वषये भीष्मः  युक्षधर्ष्रिं कियर्त पुराकले्प बक्षलनः  दबुधलान् घ्नस्मन्त। जगर्त 

च कार्प मयाधदा नासीत्- 

परस्परिं र्वलुम्पस्मन्त सारमेया यिार्मशम्। अबलान् बक्षलनो घ्नस्मन्त र्नमधयाधदमवतधत॥११ 

गणतन्त्रिं , प्रजातन्त्रिं  लोकतन्त्रिं  वाधुना शे्रष्िं  राज्यस्वरूपिं  मन्ते। शास्मन्तपवधक्षण तस्य स्वरूपमर्प 

वक्षणधतम्। धमधयुर्द्र्नयमव्याजेन ति मानवाक्षधकाराणािं चचाध एवोपलभ्यते। प्रजानािं पिपातरर्हतिं  पालनिं 

दण्डधारणिं च राज्ञािं प्रमुखिं  कतधव्यिं  मतम्। महाभारते धमधः  राजनीतेः  आवश्यकािंगरूपिं  स्वीकृतम्। धम ंर्वना 

राज्यस्य कल्पनैव न भवर्त। धमधर्नरपेिता नीर्तः  तदानी िं नासीत्। राज्ञािं कतधव्यमेव प्रजासु धमधस्थापना 

मता। धमधरियैवािधकाममोिाणािं रिा भवर्त। राज्यसिंचालनाय बहवः  जनाः  मक्षन्त्रणः  सैर्नकाः  सेवकाः  

कमधचाररणश्च भवस्मन्त। कस्यार्प जीवनर्नवाधहः  धनिं  र्वना न भवर्त। समयेन वेतनिं  दातव्यर्मर्त महाभारतिं  

कियर्त। सेनासिं चालनमर्प राज्यसिंचालनस्य एव अिंगभूतम्। देशरिािं सेनार्प अर्त आवश्यका भवर्त।  

राजा स्वदेशे धमाधक्षधकारी दण्डाक्षधकारी वार्प भवर्त। परन्तु दण्डस्य अक्षधकता प्रजाभ्यो न रोचते। 

तेन प्रजासु भयिं  रार्ज्ञ च अश्रर्द्ा भवर्त। 

घ-अिधशास्त्रम-्अिधस्य गणना चतुषुध पुरुषािेषु वतधते। अिं र्वनािाकिं  जीवनयािार्प न भवर्त। राज्यस्य सिंचालने 

अिधस्य महत्त्विं  सवे जानन्त्येव। राज्येन सह अिधस्य सम्बन्धः  सदैव भवर्त। चन्द्रगुिमक्षन्त्रचाणक्यर्वरक्षचतमिधशास्त्रमर्प 

 

९ . तिैव, भीष्मपवध-5/16, 17 

१० . तिैव, आर्दपवध-21/11 

११ . तिैव, शास्मन्तपवध-122/21, प-ृ4737 
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वस्तुतः  राजनीर्तशास्त्रमेवास्मस्त। उत्तराखणे्ड पवधतीयभाशायाम् एकोर्क्तरस्मस्त-’धन राजा को’ अिाधत् अिाकिं  सवं धनिं  

राज्ञ एव भवर्त। राजा एकवारम् एव धनिं  मूल्यरर्हतिं  कतुं शक्नोर्त। यिा नववशधपूवं प्रधानमन्त्री माननीयः  श्रीनरेन्द्रः  

मोदी कृतवान्। अिं र्वना राज्यसिंचालनिं  न भवर्त। राजा प्रजाभ्यः  कररूपेण स्तोकिं  स्तोकिं  धनिं  गृहीत्वा ताभ्य एव 

प्रभूतिं  प्रददार्त। महाभारते कक्षितम्-कदाक्षचत् च करवृर्र्द्ः  अपेक्षिता भवर्त चेत् शनैः  शनैः  एव कतधव्या। 

गणतन्त्रराज्येऽर्प समयेन वेतनिं  देयिं  भवर्त। अन्िा ते परस्परिं क्षभद्यने्त- 

तिादानेन क्षभद्यन्ते गणाः  सिं घातवृत्तयः । क्षभन्ना र्वमनसः  सवे गच्छन्त्यररवषिं  भयात्॥१२  

ङ-समाजशास्त्रम-्अिाकिं  समग्रवतधमानसमाजस्य अनुषीलनिं  समाजशास्त्रिं  कथ्यते। सार्हत्यिं  समाजदपधणः  भवर्त। 

महाभारते भारतीयर्वर्वधसामाक्षजकरूपाणािं दशधनिं  भवर्त। वणाधनामाश्रमाणािं सिंस्काराणािं बहुर्वधरूपिं  ति दृश्यते। 

सवधकाले सवधदेशे सवधप्रकारकाः  जनाः  भवस्मन्त। केचन जनाः  मन्ने्त यत् वतधमानसमये जनाः  प्रायः  आचारहीनाः  

जाताः । जीवनिं  चािाकिं  कर्ठनिं  जातम्। जनाः  कायधहीनाः  वृर्त्तहीनाः  वा भ्रमस्मन्त। भ्रटटाचारोऽर्प्क्षधकः  जातः । परनु्त 

नैतत् सत्यम्। तदानीमर्प एकतः  किं सदयुेधनशकुर्नजरासन्धसदृषाः  महादुटटाः  जनर्वरोक्षधनः  रािसाः  अभवन्। 

अपरतश्चर्प श्रीकृटणाजुधनाकू्ररयुक्षधर्ष्रसिं जयसदृषाः  कमधयोर्गनः  धमधर्प्रयाः  महापुरुशाः  बभूवुः ।  

भारतीयाः  एकपर्तव्रतिं  सदैव नारीणामादषं मन्न्ते। परन्त ुमहाभारतस्य नार्यकायाः  एव पिंचपतयः  

सस्मन्त। वैज्ञार्नकोन्नतेः  प्रभावः  जनेषु भवर्त। जनाः  अन्धर्वष्वासिं  पररत्यजस्मन्त। क्षचर्कत्सार्वज्ञानिं  प्रवधधते। 

नवीनाः  प्रयोगाः  सम्भवस्मन्त। साक्षजकादषाधनािं स्थाने नवीनः  तकध ः  भवर्त। योग्यतायै स्थानिं भवर्त। कणं 

सूतपुिोऽयर्मर्त मत्वा जनाः  तस्यापमानिं कुवधस्मन्त। तदा तेषािं दपं र्वदारयन् कणधः  कियर्त- 

सूतो वा सूतपुिो वा यो वा को वा भवाम्यहम्। दैवायत्तिं  कुले जन्म मदायत्तिं तु पौरुशम्॥१३ 

र्नष्कषधः - महाभारतिं  न केवलिं  महाकाव्यमर्पतु धमधशास्त्रम् अिधशास्त्रिं  कामशास्त्रिं  मोिशास्त्रम् इर्तहासः  गािा र्किं च 

पिंचमवेदरूपेण सर्म्ार्नतर्मदिं भारतीयः  र्वश्वकोशः  अस्मस्त। अिाकिं  सार्हत्यिं  तत्कालीनसमाजप्रर्तर्बम्बः  भवर्त। 

वयमधुना अनेकेषािं वादानामध्ययनिं  पररचचां च कुमधः । तद्यिा-व्यर्क्तवादः , समाजवादः , मानवाक्षधकारः , पिंचशीलिं , 

सवधधमधसमभावः , वसुधैव कुटुम्बकम्, लोककल्याणकारर राज्यम्, वैज्ञार्नकप्रवृर्त्तः , रूर्ढपररहारः  च। एतेषािं सवेषािं 

दशधनिं  महाभारते बीजरूपेण अवष्यिं  भवर्त। यद्यद् भारते वतधते। तत्तद् महाभारते त्ववष्यिं  र्वद्यते। 

भारतमातृसवधस्वमेतत्। अिाकिं  सार्हत्ये धमे भाषायािं लोकजीवने पवधसु लोकमान्तासु च महान् प्रभावः  अस्मस्त 

महाभारतस्य। एतस्याध्ययनानुशीलनिं  भारतिं  पुनः  र्वश्वगुरुपदे स्थापर्यतुिं  शक्यते। 

----:0:---- 

 

१२ . तिैव, शास्मन्तपवध-107/13 

१३ . वेणीसिं हारः , भट्टनारायण, चौखम्बा सुरभारती प्रकाशन, वाराणसी, 1999, पृष्-173 ,3/37 
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“स्थार्नवदादेशोऽलक्षन्वधौ” सूिस्य पदयोजने अनन्तभावना 

पल्लवी माक्षलकः १ 

लोके उपाध्याये मृते तत्स्थानर्नर्वरस्य क्षशष्यस्य अध्यापनार्दः  गुरुधमधलाभो भवर्त। परन्तु 

पाक्षणनीयव्याकरणे “स्विं  रूपिं  शब्दस्याशब्दसिंज्ञा” (१/१/६८) इत्यनेन शब्दस्य स्विं  रूपिं  सिं ज्ञीत्वेन व्यवहारात्, 

स्थान्ादेशयोः  परस्परिं क्षभन्नत्वाच्च स्थान्ाश्रयिं  कायधम् आदेशे न प्राप्नोर्त। तिाद् 

“स्थार्नवदादेशोऽनस्मल्वधौ” (१/१/५६) सूिेण आदेशस्य स्थार्नना तुल्यर्मर्त अर्तर्दश्यते। तुल्यर्मत्यनेन 

आदेशे स्थान्ाः  धमाधरोपो बोध्यः । आदेशस्य स्थार्नधमधकत्वात् स्थार्नर्न सर्त यत्कायं र्वधीयते तदादेशेऽर्प 

भवर्त - “अि स्थार्नर्न सर्त यद्भवर्त तदादेशेऽर्प भवर्त, स्थार्नर्न यन्न भवर्त तदादेशेऽर्प नेर्त 

भावाभावयोरुभयोरर्प्र्तदेशः ।”२ सूिे ‘स्थार्नवत्’ इत्यनेन वुद्ध्या आदेशः  आक्षिर्प्ते यिा पूवधर्मत्युके्त 

परम्। स्थार्नवत् इत्यनेन आदेशिं  र्वना कस्यार्प स्थार्नतुल्यत्वमसम्भवम्। र्पतृवदधीते इत्यादौ यिा पूिािो 

गम्यते तिा आदेशस्य ग्रहणाभावेऽर्प स्थार्नवर्दत्यनेन सम्बन्धमर्हम्ना आदेशसै्यव स्थार्नवत्त्वे प्रािे पुनः  

आदेशग्रहणिं व्यिं प्रतीयते। सामान्दृष्ट्या आदेशपदिं व्यिधः  सन्नर्प र्नश्चयेन तद्योगेन अक्षधकािाध र्नरूर्प्न्ते। 

आदेशो र्द्वर्वधः – प्रत्यिः  आनुमार्नकश्च। “अस्तेभूधः ” (२/४/५२) इत्यादौ अस्धातोः  आधधधातुकप्रत्ययस्य 

र्वविायािं भूररर्त आदेशः  प्रत्यिेन उपलभ्यते। अयमादेशस्यानेकालत्वात् “अनेकास्मित्सवधस्य” 

(१/१/५५) इत्यनेन अस् इत्यस्य सवाधदेशरूपेण र्वधीयते। अि स्थार्नवद्भावेन असो धात्वार्दधमध आदेशे 

प्राप्नोर्त। तेन धातोरुत्तरे क्त्वा प्रत्ययेन भूत्वा रूपिं  क्षसद्ध्यर्त। एविं  “जश्शसोः  क्षश” (५/३/३), “अतो क्षभस 

ऐस्” (अ ७/१/९), “जराया जरसन्तरस्याम्” (७/२/१०१) इत्यादौ प्रत्ययस्य क्षश इत्यार्दरादेशेऽर्प 

स्थार्नवद्भावेन प्रत्ययार्दधमधलाभो भवर्त। सूिेषु स्थान्ादेशशब्दः  सािात् श्रौतरूपेण पाठात् स्थार्नवद्भावो 

प्रार्प्ते। अपरिं “एरुः ” (३/४/८६) इत्यनेन आदेश आनुमार्नकः , स्थान्र्प च। अि इकारेण न वस्तुतः  

इकार एव स्थार्न, अर्प तु र्त-शब्दः । एवमुकारेण नार्प उकार आदेशः , अर्प तु तुशब्दः । तेस्तुररत्येतयोः  

समुदाययोः  एकदेशयोः  इकारोकारयोरुच्चारणिं  लाघवािधम्। ति यिा र्वषाणेनैकदेशेनोपलबे्धन 

र्वषाणीसमुदायोऽनुमीयते, इकारोकारयोः  एकदेशयोः  उच्चारणेन र्तशब्दसमुदायस्य तुशब्दसमुदाय 

आदेशोऽनुमीयते इर्त न्ासकारमतम्। अि हीकारेणेकारान्तः  स्थान्नुमीयते, उकारेण चोकारान्त आदेश 

इत्येवमनुमानेन तदन्तत्वमुपलभ्यते इर्त शब्दकौस्तुभकारमतम्। श्रौतादेशे सािात् शबे्दन र्क्रयया सम्बने्धन 

प्रधानम् अपरञ्च आनुमार्नके प्रतीयमानेन स्थान्ादेशयोः  बोधे तदप्रधानम्। शास्त्रे प्रधानाप्रधानयोः  प्रधाने 

 

१ . शोधोछािा, सिं सृ्कतर्वभागः , क्षसधो-कानहो-र्वरसा र्वश्वर्वद्यालयः , पुरुक्षलया, पक्षश्चमवङ्गः  इमेलसिेतः – 

pallabimalik36@gmail.com दरूभाष - 8585898802 

२ . अचः  परस्मिन् पूवधर्वधौ (१/१/५७) सूिस्य लघुशबे्दन्दशुेखरः । 

mailto:pallabimalik36@gmail.com
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कायधसम्प्रत्ययात् श्रौतादेशे एव स्थार्नवद्भावः  प्रािः । सूिे आदेशग्रहणाभावे प्रत्यिस्थान्ादेशयोः  

श्रावणप्रत्यिर्वषयत्वात् तिैव स्थार्नवद्भावः  प्रवतधते, न तु आनुमार्नके आदेशे। तेन भवतु इत्यि 

अर्तङन्तत्वात् पदत्वाभावः । अतः  आदेशग्रहणेन ज्ञार्प्ते उभिार्प स्थार्नवद्भावप्रसङ्गः  - 

“आदेशग्रहणसामथ्याधतू्तभयपररग्रहः ”३ आनुमार्नकेऽर्प आदेशे तेस्मस्तङन्तत्विं  स्थार्नवद्भावेन तुशबे्द ग्रहणेन 

तदन्तस्यार्प पदसिं ज्ञा प्रयुज्यते। अि न च “एरुः ” (३/४/८६) इत्यनेन यिाशु्रतर्मकारोकारमाियोः  बोधो 

र्नरिधकत्वात्। तिा सर्त पचतु इत्यि पदसिं ज्ञाभावात् प्रयोगोऽर्प्नुपलब्धः । सूिे एकदेशेनेकारेणोकारेण 

चािधवर्त समुदाये गृहीते स्थार्नवद्भावेन र्तिावो लभ्यते, नान्िाश्रयणेन ईस्मप्सतमुपलब्धम्। पचक्षत्वत्यि 

“सुर्िङन्तिं पदम्” (१/४/१४) इत्यनेन पदसिं ज्ञा क्षसर्द्ा। तेन यिासम्भवम् अिधवत्सु स्थान्ादेशेषु 

स्थार्नवद्भावः  प्रवतधते इर्त आदेशग्रहणेन ज्ञार्प्ते। अिधवत्सु स्थान्ादेशकल्पनासम्भवः । तिा र्ह “षष्ी 

स्थानेयोगा” (१/१/४९) इत्यि स्थानिं  न अक्षधकरणािे र्वद्यते, प्रसङ्गािे। स्थान्ादेशयोरिधवत्त्विं  सूक्षचतम्। 

तेन इकारान्तबुर्र्द्प्रसङे्ग उकारान्तबुर्र्द्ः  कतधव्या इत्यिधमनुर्मतर्मर्त -’तेररत्यस्य प्रसङे्ग तुररत्यादेशः ’ इर्त 

फलर्त।”४ यद्यर्प “च््ेः  क्षसच्” (३/१/४४) इत्यनेन च््ेः  क्षसजादौ अिधवत्वमसम्भवम्, तिार्प ति 

श्रौतादेशेन स्थार्नवद्भावः  प्रािः । तेन पचर्त इर्तवत् पचतु इत्यादौ र्तङन्तत्वात् पदसिं ज्ञा क्षसद्ध्यर्त। अस्मिन ्

सूिे आदेश इर्त पुनः  शु्रर्तरेवाि स्थार्नवद्भावस्य क्षलङ्गम् - “स्थार्नवर्दते्यतावानेको योगः  कत्तधव्यः , एतेन 

योगेनादेशः  प्रधानभूतः  सम्बस्मन्धशब्दत्वाल्लभ्यते। तत आदेश इर्त र्द्वतीयो योगः , आनुमार्नकस्य 

स्थार्नवद्भावाय। अि च स्थार्नवर्दर्त वत्तधते। एवमुभयोः  प्रत्यिानुमानक्षशरयोग्रधहणमुपपद्यते।५ 

अत आदेशग्रहणिं  र्वनार्प प्रत्यिादेशः  स्थार्नवत् भवर्त, पुनः  शु्रतेस्तु आनुमार्नकोऽर्प आदेशः  

स्थार्नवत् इर्त– “आदेशग्रहणिं र्कम्? आनुमार्नकस्यार्प्ादेशस्य स्थार्नवद्भावो यिा स्यात्, पचतु, एरुः ।”६ 

ति यिासम्भवम् अिधप्रयुक्तप्रसङ्ग एव ग्रहणीय इर्त पुनः  आदेशपदेन ज्ञार्प्ते - “सर्त सिंभवे अिधप्रयुक्त 

एव प्रसङ्गो ग्राह्य इत्यनेनैवादेशग्रहणेन ज्ञार्प्ते।”७ 

ननु एरुः  इत्यनेन इकारस्य उरादेशे “एकदेशर्वकृतमनन्वत्”८ इर्त पररभाषया र्तर्वभके्तः  

एकदेशर्वकृते तु इत्यादेशेऽर्प पठतु इत्यिार्प धातुसिं ज्ञा प्रवतधते। यतः  “प्राग्दीव्यतोऽण्” (४/१/८३) सूिस्य 

दीव्यतः  इर्त पदिं अस्या पररभाषायाः  ज्ञापकम्। “प्राग्दीव्यतोऽण्” (४/१/८३) इर्त सूिेण दीव्यत्शब्दात् 

 

३ . स्थार्नवदादेशोऽनस्मल्वधौ (१/१/५६) सूिस्य शब्दकौस्तुभः । 

४ . तदेव सूिस्य लक्ष्मीटीका। 

५ . तदेव सूिस्य न्ासटीका। 

६ . तदेव सूिस्य काक्षशकावृर्त्तः । 

७ . तदेव सूिस्य तत्त्वबोक्षधनी। 

८ . पररभाषेन्दशुेखरः , शास्त्रत्वसम्पादकप्रकरणम्, ३७। 
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प्राक् अण्प्रत्ययो भवर्त। तिात् “तेन दीव्यर्त खनर्त जयर्त क्षजतम्” (४/४/२) इर्त सूिात् पूवधमेव अण् 

प्रत्ययस्याक्षधकारो वतधते। सूिेऽस्मिन् दीव्यर्त इर्त पाठस्य दीव्यतः  इर्त र्वकृतेन पाठो दृश्यते। 

र्दवार्दगणीयात् र्दव्धातोः  र्तङ्प्रत्यये दीव्यर्त इर्त रूपिं  भवर्त। तेन दीव्यतः  इर्त दीव्यर्त इत्यस्य 

र्वकृतपाठः । अनेन र्वकृतर्नदेशानार्प अणः  अक्षधकारो गम्यते। अतः  अनेन ज्ञायते एकदेशर्वकृतमनन्वद् 

भवर्त। अनया पररभाषया दीव्यतः  इर्त र्वकृतर्नदेशेऽर्प अन्वत् न भवर्त। अतः  एकदेशर्वकृतेन आदेशे 

स्थार्नवद्बावः  सम्भवर्त तर्हध सूिे आदेशः  इर्त पदिं र्कमिधम्? अनेनैव रूपक्षसर्द्ावर्प आदेशपदिं व्यिं 

सज्ज्ञापयर्त प्रर्क्रयारूपे व्याकरणे क्वक्षचर्न्नत्यशब्दाभ्युपगमः  स्वीर्क्रयते इर्त। एकदेशर्वकृतम् इर्त पररभाषा 

शब्दस्यार्नत्यत्वपिे स्वीकृतम्। शब्दिं र्नत्यिं  चेत्तस्य एकदेशर्वकारः  न सम्भवः । शब्दस्य र्नत्यत्वे इयिं  

पररभाषा न प्रवतधते। अतः  शब्दस्यार्नत्यत्वपिे एव एकदेशर्वकारः  प्रयुज्यते, न तु शब्दस्य र्नत्यत्वे। 

शब्दस्य र्नत्यत्वपिे र्वकारेऽर्प आदेशस्य स्थार्नवद्भावािं सूिे आदेशपदिं युक्तम्। अतः  आदेशपदेन शब्दस्य 

अर्नत्यत्वे एव एकदेशर्वकार इर्त पररभाषा प्रवतधते ज्ञार्पतम्। तेन एकदेश पररभाषायाः  अर्नत्यत्विं  

सूक्षचतम्। शब्दस्य र्नत्यत्वात् तस्य र्वकारो न सम्भवर्त। भाष्यकारमते दीव्यतः  इत्यि न र्वकृतर्नदेशः , 

अर्प तु र्दव्धातोः  शतृप्रत्यये पञ्चम्यैकवचने दीव्यतः  इर्त रूपम्। प्रार्गर्त र्दक्शब्दयोगे 

पञ्चमीर्वभर्क्तभधवर्त। अतः  अि र्वकृतत्वाभावात् शब्दस्यार्नत्यत्विं  प्रर्तपाद्यमाना एषा पररभाषा न 

स्वीकरणीयेर्त भाष्यकारमतम् - “सवे सवधपदादेशाः  दािीपूिस्य पाक्षणनेः  एकदेशर्वकारे र्ह र्नत्यत्विं  

नोपपद्यते।”९ व्याकरणशास्त्रे शब्दान् प्रकृर्तप्रत्ययार्दना र्वभज्य प्रर्क्रयया तेषािं क्षसर्र्द्ः  व्याख्यायते। शबे्द 

आदेशागमार्दर्वधानात् शब्दानामर्नत्यत्विं  स्वीकृतिं  पुरुषोत्तमदेवेन। तिार्प सवधिैव स्वरूपतः  शब्दस्य 

र्नत्यत्वमखण्डत्विं  स्वीकृतिं  भाष्यकारार्दवैयाकरणाः । तेन कूटस्थार्वकारी र्नत्यमखण्डिं शब्दस्वरूपिं  

स्फोटनाम्ना अक्षभधीयते। वाक्यपदवणधभेदेन स्फोटक्षस्त्रधा। ति वाक्यस्फोटो मुख्य एव, तेनैव 

लोकेऽिधबोध्यत्वात्। शास्त्रप्रर्क्रयािं पदवणध स्फोटस्य कल्पना कृता। वस्तुतः  वाक्येषु पदानािं पदेषु वणाधनािं 

पृिगुपलस्मब्धनाधस्मस्त। अखण्डिं स्फोटरूपशब्दब्रह्मनः  ज्ञानप्रार्िरेव व्याकरणस्य मुख्योदे्द्यश्यः – “पदे न वणाध 

र्वद्यन्ते वणेष्ववयवा न च; वाक्यात् पदानामत्यन्तिं प्रर्ववेको न कश्चन।”१० वस्तुतः  शब्दानािं 

प्रकृर्तप्रत्ययार्दभागः  कस्मल्पत एव, तेनािं शब्दशास्त्रस्यार्नत्यत्विं  न सूक्षचतम्। शबे्दषु र्नत्यरूपेण 

र्वद्यमानादागमादेशादयः  न वस्तुतः  र्वकारः । शास्त्रप्रर्क्रयािं बुर्र्द्कस्मल्पतर्वभागः  र्क्रयते। वाक्ये 

सिं केतग्रहासम्भवात् कल्पनया तेषु पदानािं र्वभागः  पदे प्रकृर्तप्रत्ययार्दर्वभागः  शास्त्रर्नवाधहािं प्रकल्पयन्ते 

इर्त नागेशमतम्। वस्तुतः  शब्दः  अर्वकृतः  र्वपररणामरर्हतः  च। शब्दानािं र्वपररणामः  केवलिं  बुद्ध्यौ 

 

९ . “दाधाघ्वदाप्” (१/१/२०) सूिस्य महाभाष्यम्। 

१० . वाक्यपदीयम्, १.७३। 
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भवर्त– “बुर्र्द्र्वपररणाममाििं  स्थान्ादेशागमा गर्मभावद्वारेण र्क्रयत इत्यिधः ।”११ अतः  वाक्येषु पदानािं, 

पदेषु प्रकृर्तप्रत्ययानािं र्वभागः  बुर्र्द्कृत एवः । तेन काल्पर्नकभेदेन शब्दस्यार्नत्यत्विं  न प्रर्तपादनीयम्। एविं  

सवे वैयाकरणाः  शब्दानािं र्नत्यत्विं  स्वीकृतम्। तेन ‘एकदेशर्वकारः ’ इर्त पररभाषा शास्त्रे न स्वीकरणीयर्मर्त 

हरदत्तमतम्। यः  शब्दः  अर्वकृतः  सः  सािधकः । शास्त्रे सािधकपदानामेव ग्रहणिं  भवर्त, न तु र्नरिधकानार्मर्त 

सूिस्थेन आदेशपदेन ज्ञायते इर्त शब्दकौस्तुभकारमतम्। तेन प्रर्क्रयादशायामर्प शब्दानािं र्नत्यत्विं  दीक्षितेन 

स्वीकृतम्। शब्दानामर्नत्यत्वे उपपने्न एकदेशर्वकारः  शास्त्रे नाश्रीयते इर्त पदमञ्जरीकारमतम्। अतः  आदेशः  

इर्त पदिं शब्दानािं र्नत्यतायाः  बोधकर्मर्त मन्न्ते वैयाकरणाः । शब्दस्य र्नत्यत्वमाक्षश्रत्यैव पाक्षणर्नना 

शब्दानुशासनिं  रक्षचतम्। स्थार्नवर्दर्त सूिे आदेशपदेन तत् स्पररूपेण ज्ञार्पतम्। प्रर्क्रयादशायािं 

शब्दानामर्नत्यत्वस्य प्रतीयमानत्वात् ज्ञापके क्वक्षचत् इत्यस्य योजनमनुक्षचतम्। 

स्थार्नवर्दर्त सूिेण आदेशः  स्थार्नतुल्यिं  भवर्त। अि वर्तप्रत्ययः  तुल्यतायाः  बोधकः । अि 

स्थार्नरूपद्रव्यस्य आदेशेन सह तुल्यतायािं वर्तप्रत्ययस्य प्रयोगः । परन्तु शास्त्रे “तेन तुल्यिं  र्क्रया चेद्वर्तः ” 

(५/१/११५) इत्यनेन र्क्रयायाः  तुल्यतायािं वर्तप्रत्ययस्य प्रयोगो भवर्त। यिा ब्राह्मणेन तुल्यमधीते सः  

ब्राह्मणवत् इत्यि अध्ययनर्क्रयायाः  तुल्यभावे वर्तप्रत्ययस्य प्रयोगो भवर्त। अनेन सूिेण केवलिं  र्क्रयायाः  

आधारेण तुलना र्क्रयते। परन्तु गुणस्य द्रव्यस्य चाधारेण समानतायािं अस्य सूिस्य प्रसर्क्तः  नास्मस्त। 

स्थार्नना तुल्यमादेश इर्त र्वग्रहे अनेन सूिेण वर्तप्रत्ययस्याप्राप्त्या स्थार्नवर्दर्त र्नदेशोऽनुपपन्नः । तेन 

तुल्यर्मर्त सूिे र्क्रयार्तररक्तगुणद्रव्यतौल्ये वर्तप्रत्ययवारणािं र्क्रयाग्रहणिं  कृतम्। तिार्प सूिे वर्तप्रत्ययस्य 

प्रयोगेन ज्ञायते द्रव्यमािस्य तुल्यभावेऽर्प वर्तप्रत्ययस्य प्रयोगो भवर्त। अर्प च स्थार्नन् इर्त पदस्य 

क्षलङ्गियसत्त्वेऽर्प नपुिं सकक्षलङ्गर्नदेशपरिं वर्तप्रत्ययस्य प्रयोगः । क्षलङ्गसादृश्यर्वविायािं वर्त इत्यस्य प्रयोगः  

न शास्त्रर्वर्हतः । तिार्प अनेन र्नदेशेन ज्ञायते क्षलङ्गसाम्येऽर्प वर्त इत्यस्य प्रयोगो भवर्त। अतः  सूिािंशः  

स्वरूपतः  अक्षसर्द्ः  सन् ज्ञापयर्त क्षलिंगद्रव्यतौल्येऽर्प वर्तरस्तीर्त पुरुषोत्तमदेवस्य मतम्।  

परन्तु स्थार्नवर्दर्त सूिे वर्तप्रत्ययस्य प्रयोगः  न द्रव्यमािस्य तुलनायािं भवर्त, अर्प तु स्थार्ननः  

र्क्रयायाः  तुलनायािं भवर्त। अि वत्करणिं कायाधर्तदेशािं कृतम्। येन आदेशे स्थार्नतुल्यिं  कायं भवर्त। 

अि स्थान्ादेशयोः  र्क्रयायाः  तुल्यतायािं वर्तप्रत्ययस्य प्रयोगः । अध्ययनार्दर्क्रयायाः  समाने यिा ब्राह्मणवत् 

इर्त रूपिं  क्षसद्ध्यर्त तिा स्थार्नना तुल्यिं  वतधते इर्त र्वग्रहेण आदेशे स्थार्नतुल्यिं  कायं प्राप्नोर्त। तेन स्थार्नवत् 

इर्त किनमुक्षचतम्। यद्यर्प ब्राह्मणशब्दः  द्रव्यवाचकः , तिार्प अध्ययनार्दर्क्रयायाः  आधारेण वर्तप्रत्यये 

ब्राह्मणवत् इर्त शब्दः । एविं  स्वरूपतः  स्थानीशब्दः  द्रव्यवाचकत्वेऽर्प र्क्रयायाः  आधारेण स्थार्ननः  सर्त 

यत्कायं तदादेशेऽर्प प्राप्नोर्त इत्याधारेण वर्तप्रत्ययस्य प्रयोगः । तिाद् तेन तुल्यर्मर्त सूिेणार्प स्थार्नवत् 

इर्त सूिे वर्तप्रत्ययः  र्वर्हतः । अर्प च स्थार्नन् इत्यस्य नपुिं सकक्षलङ्गर्नदेशस्य कार्प र्वशेष्यता नास्मस्त। 

 

११ . “दाधाघ्वदाप्” (१/१/२०) सूिस्य प्रदीपः । 
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क्षलङ्गरर्हतर्नदेशे गौरवदोषापर्त्तः  स्यात्। अतः  लाघवािं नपुिं सकक्षलङगर्नदेशः । अतः  अि 

नपुिं सकक्षलङ्गर्नदेशो क्षलङ्गद्रव्यतौल्ये वर्तप्रत्ययस्य ज्ञापकिं  न भवर्त। तिाद् कुिार्प क्षलङ्गद्रव्ययोः  तुल्यतायािं 

वर्त प्रत्ययस्य प्रयोगः  न दृश्यते। तिात् पुरुषोत्तमदेवेन स्वीकृतस्य र्नदेशस्योक्तवचनज्ञापकत्विं  न 

समीक्षचनर्मर्त मन्े। सूिे ‘अनस्मल्वधौ’ इर्त र्नषेधात् अस्मल्वधौ वणधर्वधौ वा आदेशः  स्थार्नवन्न भवर्त। 

अस्मल्वधावर्प स्थार्नवद्भावािं “अचः  परस्मिन् पूवधर्वधौ” (१/१/५७) इर्त सूििं  कृतम्। अि अस्मल्वक्षधः  

इत्यि अक्षलर्वक्षधः , अलो र्वक्षधः , अलः  परस्य र्वक्षधः , अला र्वक्षधः  इर्त क्षभन्नर्वभर्क्तषु र्वग्रहः  र्क्रयते। 

ननु अनस्मल्वधौ इत्यि र्वक्षधपदस्य कििं  प्रयोजनिं? अलाश्रयो र्वक्षधः  अस्मल्वक्षधः  इर्त उत्तरपदलोपसमासािं 

र्वक्षधपदिं प्रयुक्तर्मर्त भाष्यकारमतम् - “इदिं तर्हध प्रयोजनम् उत्तरपदलोपो यिा र्वज्ञायेत। अलमाश्रयते 

अलाश्रयः , अलाश्रयो र्वक्षधः  अस्मल्वक्षधररर्त।”१२ येन अस्मल्वधौ र्वशेषधमेऽर्प स्थार्नवद्भावर्नषेधो भवर्त। 

यिा प्रर्तदीव्य इत्यि क्त्वा इत्यस्य ल्यबादेशे तिार्प स्थार्नवद्भावार्तदेशे क्त्वा इर्त स्थार्ननः  वलार्दत्वादेः  

र्वशेषधमधस्य स्थार्नवद्भावस्य र्नषेधािं अनस्मल्वधौ इत्यि र्वक्षधपदिं प्रयुक्तम्। यर्द सूिे अनल् इत्येविं  स्यात्तर्हध 

अस्मल्वधौ सामान्धमधस्य स्थार्नवद्भावस्य र्नषेधो भवर्त, न तु र्वशेषधमधस्य स्थार्नवद्भावस्य। यतः  

सामान्ार्तदेशे र्वशेषानर्तदेशः  इर्त पररभाषया सामान्स्यार्तदेशे र्वशेषार्तदेशस्य र्नषेधे स्थार्नवद्भावेन 

आदेशे स्थार्ननः  वलार्दत्वादेः  र्वशेषधसधस्य प्राप्त्याभावात् र्वक्षधपदेन तस्य र्नषेधो व्यिधः । व्यिधः  सन् 

ज्ञापयर्त सामान्ाक्षश्रतिं  र्वशेषाक्षश्रतिं  च यत्कायं स्थार्नवदर्तदेशात् प्राप्नोर्त तर्न्नषेधािं र्वक्षधपदस्य ग्रहणिं  

भवर्त। तेन अस्मल्वधौ सामान्िं  र्वशेषिं  चार्तदेशो र्नर्षध्यते।  

अनेन ज्ञापकेन अग्रहीत् इर्त क्षसद्ध्यर्त। यतः  अि “आधधधातुकसे्यड् वलादेः ” (७/२/३५) इत्यनेन 

इर्ट “ग्रहोऽक्षलर्ट दीघधः ” (७/२/३७) इत्यनेन तस्य दीघो भवर्त। स्थार्ननः  इटः  र्वशेषधमधः  िस्वत्वम्। 

अतः  अस्मल्वधेरभावात् र्वशेषार्तदेशे ईटः  इड्वदर्तदेशे “इट ईर्ट” (८/२/२८) इत्यनेन क्षसज्स््ोपे अग्रहीत् 

इर्त रूपिं  क्षसद्ध्यर्त। पुरुषोत्तमदेवेनाि अस्मल्वक्षधः  अस्मस्त। “ग्रहोऽक्षलर्ट दीघधः ” (७/२/३७) सूिस्य 

दीघधग्रहणादिार्प स्थार्नवद्भावो ज्ञार्पतः  इर्त उक्तम्। तन्मते अि स्थार्नवद्भावार्तदेशेनैव ईडादेशिं  

इडवदर्तदेशे अग्रहीत् इर्त रूपक्षसर्र्द्भधवर्त, परन्तु तेन प्रयत्नगौरवः  भवर्त। अतः  लाघवदृष्ट्या ‘ग्रह ईड् 

अक्षलर्ट’ इत्येवमेव सूििं  करणीयम्। तेन दीघधः  इर्त पदिं व्यिं स्यात्। अतः  दीघधग्रहणिं  व्यिं सज्ज्ञापयर्त 

सानुबन्धकस्यादेशे क्वक्षचत् अस्मल्वधावर्प स्थार्नवद्भावो भवतीर्त पुरुषोत्तमदेवमतम्।  

यर्द सूिे अनलर्मर्त पदिं व्यवहृतिं  तर्हध यि स्वतन्त्ररूपेण प्रधानरूपेण च अलमाक्षश्रत्य र्वधीयते 

तिार्प केवलिं  स्थार्नवद्भावस्य र्नषेधो यिा क इरः , स इरः  इत्यादौ “हक्षश च” (६/१/११४) इत्यनेन हक्षश 

परे उत्त्विं  र्वधीयते। अि हटप्रत्याहारस्य वणधः  प्रधानरूपेण र्ववक्षितः । अतः  इकारस्य स्थार्नभावेन 

यकारमाक्षश्रत्य उत्विं  न भवर्त। परन्तु यि गौणरूपेण अलाश्रयणिं  र्क्रयते ति स्थार्नवद्भावो नैव प्रवतधते। 

 

१२ . “स्थार्नवदादेशोऽनस्मल्वधौ” (१/१/५६) सूिस्य महाभाष्यम।् 
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यिा प्रदीव्य, प्रसीव्य इत्यादौ “आधधधातुकसे्यड् वलादेः ” (७/२/३५) इत्यनेन इर्ड्वक्षधः  प्रािः । परन्त ु

वलादेः  इत्यि अन्पदािधप्रधानबहुव्रीर्हसमासात् वलार्दवणधः  अप्रधानः । अतः  अि गौणरूपेण 

अलाक्षश्रतत्वात् तस्मिन्परे स्थार्नवद्भावस्य र्नषेधो न स्यात्। तिात् इडागमः  प्रार्प्ते। तर्न्नवारणािं 

र्वक्षधपदस्य ग्रहणमावश्यकम्। तेन प्रधानाप्रधानयोः  अस्मल्वधौ स्थार्नवद्भावो र्नर्षध्यते। अनस्मल्वधौ इत्यनेन 

र्वशेषणे अप्रधाने च अस्मल्वधौ स्थार्नवद्बावस्य र्नषेधाभावेऽर्प न कोऽर्प दोषः । यतः  प्रदीव्य प्रसीव्य 

इत्यादौ वलार्दत्वस्यादशधनात् इटः  प्रार्िनाधस्तीर्त भाष्यकारमतम्। क्त्वा प्रत्ययस्य वलार्दत्वमाक्षश्रत्य क्वक्षचत् 

इट् भवर्त, क्वक्षचन्न। तेन पर्ठत्वा इत्यि इट् भवर्त, परन्तु गत्वा इत्यि न। क्त्वाप्रत्ययस्य साधारणधमधः  

कृत्वप्रत्ययार्दः । तदेव क्त्वाप्रत्ययस्य ल्यबादेशे अर्तर्दश्यते। वलार्दत्वार्दः  र्वशेषधमधः  न अर्तर्दश्यते। तेन 

ल्यप्प्रत्ययः  न स्वयिं  वलार्दप्रत्ययः , नार्प स्थार्नवद्भावेन वलार्दत्वमर्तर्दश्यते। अतः  प्रदीव्य इत्यि 

“आधधधातुकसे्यड् वलादेः ” (७/२/३५) इत्यनेन इटः  प्रािाभावात् तर्न्नषेधािं स्थार्नवर्दर्त सूिे र्वक्षध 

पदस्य प्रयोजनिं  नास्मस्त। अर्प च “सामान्ार्तदेशे र्वशेषानर्तदेशः ” इर्त पररभाषया केवलिं  सामान्ार्तदेशः  

प्राप्नोर्त, न तु र्वशेषार्तदेशः । अतः  अि प्रदीव्य इत्यादौ प्रत्ययादेः  सामान्कायधस्यार्तदेशः , न तु 

वलार्दत्वादेः  र्वशेषकायधस्य। अतः  अनया पररभाषया सूिे र्वक्षधग्रहणिं  र्वनार्प प्रदीव्य रूपस्य क्षसर्र्द्भधवर्त। 

परन्तु अग्रहीत् इत्यादौ इटः  िस्वत्वादेः  र्वशेषधमधस्य ईट्प्रत्यये अर्तदेशाभावात् ईटप्रत्ययिं  इड्वर्दर्त स्वीकृत्य 

क्षसचः  अलोपे प्रदीव्य इर्त रूपिं  न क्षसद्ध्यर्त– “यदे्यविं  अग्रहीत् इट ईर्ट क्षसचो लोपो न प्राप्नर्त।”१३ तेन 

अग्रहीत् इर्त पदक्षसद्ध्यिं अनस्मल्वधौ इर्त पदस्य ग्रहणमावश्यकम्।  

अतः  सामान्ार्तदेश इर्त पररभाषया प्रदीव्य इत्यार्द रूपक्षसद्ध्यिं र्वक्षधपदस्य योजनिं  व्यिधम्। तत् 

व्यिं सज्ज्ञापयर्त स्थार्नवद्भावे र्वशेषार्तदेशो भवर्त। तेन ‘र्वधौ’ इर्त पदिं क्षसर्द्म्। यतः  र्वशेषार्तदेशात् 

प्रदीव्य इत्यि वलार्दर्नर्मत्तिं  इट्काये प्रािे तर्न्नषेधािं र्वधौ इर्त पदिं युक्तम्। तेन सामान्े र्वशेषे च अस्मल्वधौ 

स्थार्नवद्भावः  र्नर्षद्ध्यते इर्त कैयटमतम्। सामान्ार्तदेशेन सह र्वशेषार्तदेशस्य स्थार्नवद्भाविं  स्वीकृतिं  

भाष्यकारेण। पदमञ्जरीकारेणार्प र्वक्षधपदेन र्वशेषार्तदेशे स्थार्नवद्भावस्य ज्ञापकत्विं  स्वीकृतम्।  

अप्रधाने अस्मल्वधौ स्थार्नवद्भावस्य प्रर्तषेधािं र्वक्षधग्रहणिं  कृतर्मर्त शब्दकौस्तुभकारमतम्– 

“र्वक्षधशब्दोपादानमप्राधान्ेनार्प्ल आश्रयणे र्नषेधािधम्। तेन ‘प्रपठ्य’ इत्यार्द क्षसर्द्म्। अि र्ह 

वलादेररत्यप्राधान्ेनालाक्षश्रतः  न तु प्राधान्ेन।”१४ र्वक्षधग्रहणेन स्थार्नवद्भावस्य र्वशेषार्तदेशिं  ज्ञार्पतर्मर्त 

कैयटमतिं  खस्मण्डतम् - “यतु्त प्राञ्च– ‘अनस्मल्वधौ’ इर्त र्नषेधो र्वशेषार्तदेश ज्ञापक इर्त। तस्मच्चन्त्यम्।”१५ 

तन्मते “न ल्यर्प” (६/४/६९) इर्त सूिमेव र्वशेषार्तदेशस्य अनुबन्धार्तदेशस्य च ज्ञापकम्। यतः  

 

१३ . तदेव 

१४ . तदेव सूिस्य शब्दकौस्तुभः । 

१५ . तदेव 
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क्त्वाप्रत्ययस्य र्कत्वादेः  र्वशेषधमधस्य स्थार्नवद्भावेन ल्यप्प्रत्यये अर्तदेशे ल्यप्प्रत्ययस्यार्प र्कत्वात् 

“घुमास्थागापाजहार्तसािं हक्षल” (६/४/६६) इत्यनेन प्रािस्य इत्त्वस्य र्नषेधािं “न ल्यर्प” (६/४/३९) 

इर्त सूििं  कृतम्। अि “सामान्ार्तदेशे र्वशेषानर्तदेशः ” इर्त पररभाषया सामान्ार्तदेशः  एव प्रार्प्ते, न 

तु र्वशेषार्तदेशः । र्कत्त्वस्य क्त्वो र्वशेषधमधतया लोके ब्राह्मणवदस्मिन् िर्िये प्रवर्तधतव्यर्मत्युके्त 

ब्राह्मणकायं वन्दनार्दकमर्तर्दश्यते, न तु माठरार्दर्वशेषसम्बर्द्िं पररवेषणार्दकर्मर्त लोकक्षसद्ध्या 

सामान्ार्तदेशे र्वशेषानर्तदेश इर्त पररभाषया ल्यर्प्र्तदेशो ह्यसिंभवः । तेन क्त्वाप्रत्ययस्य 

र्कत्वार्दर्वशेषधमधस्य ल्यप्प्रत्यये अर्तदेशाभावे इत्वप्रार्िरेव नास्मस्त। तर्हध ल्यप्प्रत्यये तस्य 

र्नषेधस्यावश्यकता नास्मस्त। तेन “न ल्यर्प” (६/४/६९) इर्त सूििं  व्यिं सत् ज्ञापयर्त स्थार्नवद्भावे 

र्वशेषधमधस्यार्प अर्तदेशो भवर्त। - “र्कर्त परतो र्वर्हतर्मत्विं  र्नषेर्द्ुिं र्ह “न ल्यर्प” (६/४/६९) 

इत्यारभ्यते। र्कत्विं  च क्त्वार्वशेषधमधः , सेटे्क तदभावात्। तेन प्रदीव्य इत्यार्द क्षसर्द्म्। तिात् “न ल्यर्प” 

(६/४/६९) इत्येविं  सूििं  र्वशेषार्तदेशेऽनुबन्धकायाधर्तदेशे चेत्युभयिार्प ज्ञापकर्मर्त स्मस्थतम्।”१६ अनेन 

क्त्वाप्रत्ययस्य र्कत्वार्दर्वशेषधमधस्य ल्यबादेशे स्थार्नवद्भावे ल्यर्प परेऽर्प “घुमास्थागापाजहार्तसािं हक्षल” 

इत्यनेन इत्वप्रािौ तर्न्नषेधािं “न ल्यर्प” (६/४/६९) इर्त सूिमावश्यकम्।  

सामान्ार्तदेशे इर्त पररभाषायाः  अर्नत्यत्वात् क्वक्षचत् र्वशेषार्तदेशिं  स्वीकृतिं  नागेशेन। सीरदेवेन 

र्वशेषार्तदेशे र्वक्षधपदस्य ज्ञापकत्विं  स्वीकृतिं  दीक्षितेन। परनु्त अस्मिक्षन्वषये “न ल्यर्प” (६/४/६९) सूिेण 

ज्ञापकत्विं  स्वीकृतम्। अनेन प्रकारेण ज्ञापकस्वीकारे मतद्वयमुपलब्धम्। र्वक्षधपदेन ज्ञापकिं  स्वीकृतिं  कैयटार्दना। 

अपरिं तु “न ल्यर्प” (६/४/६९) इर्त सूिेण ज्ञापकत्विं  स्वीकृतिं  दीक्षितार्दना। र्वशेषार्तदेशाभावे अप्रधाने 

अलाक्षश्रतर्वधौ स्थार्नवद्भावस्य प्रािाभावात् अप्रधाने अनस्मल्वधौ इर्त र्नषेधािं र्वक्षधपदिं व्यिधम्। तेन र्वक्षधपदिं 

र्वशेषार्तदेशस्य ज्ञापकर्मर्त नागेशमतम्१७। अनेन सामान्ार्तदेशेन र्वशेषार्तदेशः  यिा ज्ञापकेन सूच्यते तिा 

र्वक्षधः  इत्यिंशेन अस्मल्वधौ सामान्ार्तदेशस्य र्वशेषार्तदेशस्य च र्नषेधो अभीरः । यतः  पररभाषया र्वशेषार्तदेशो 

न प्रार्प्ते। र्वक्षधः  इर्त पदग्रहणेन र्वशेषार्तदेशिं  ज्ञापयर्त। अनेन ज्ञापकेन अस्मल्वधौ सामान्िं  र्वशेषिं  च उभयिार्प 

अर्तदेशिं  र्नषेधािं र्वक्षधपदस्य ग्रहणमभीरम्। अनेन सामान्ार्तदेशेन र्वशेषार्तदेशः  यिा ज्ञापकेन सूच्यते तद्वत् 

र्वक्षधः  इत्यिंशेन अस्मल्वधौ सामान्ार्तदेशस्य र्वशेषार्तदेशस्य च र्नषेधो अभीरः । यतः  पररभाषया र्वशेषार्तदेशो 

न प्रार्प्ते। ‘र्वक्षधः ’ इर्त पदग्रहणेन र्वशेषार्तदेशिं  ज्ञापयर्त। अनेन ज्ञापकेन अस्मल्वधौ सामान्िं  र्वशेषिं  च 

उभयिार्प अर्तदेशस्य र्नषेधािं र्वक्षधपदस्य ग्रहणमीरम्। अिात् र्वक्षधपदात् ज्ञापकत्विं  स्परम्। ज्ञापकस्य 

प्रयोजनरूपेण अग्रहीत् इर्त पदम् उपन्स्तिं  पुरुषोत्तमदेवेन। र्वशेषार्तदेशे अग्रहीत् इर्त रूपिं  क्षसद्ध्यर्त। तिात् 

सामान्ाश्रयिं  र्वशेषाश्रयिं  वा कायं स्थार्नवर्दत्यर्तदेशात् प्राप्नोतीर्त ज्ञापयर्त।   

 

१६ . तदेव 

१७ . तदेव सूिस्य उद्द्योतः । 
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स्थार्नवदादेशोऽनस्मल्वधौ सूिस्य अस्मन्तमपदम् अनस्मल्वधौ इर्त। तेन अस्मल्वधौ वणाधक्षश्रतर्वधौ वा 

स्थार्नवद्भावो र्नर्षध्यते। परन्तु कुि तस्य प्रर्तषेधः ? स्थार्ननः  आदेशस्य वा। “स्थाघ्वोररच्च” (१/२/१७) 

इर्त सूिम् अस्मिक्षन्वषये ज्ञापकम्। “स्थाघ्वोररच्च” (१/२/१७) इत्यनेन स्थाधातोः  घुसिं ज्ञकधातोः  च 

इकारादेशः  क्षसचः  र्कत्विं  च र्वधीयते आत्मनेपदे परे। दाधाधातोः  घुसिं ज्ञा भवर्त। दाधातोः  लुर्ङतप्रत्यये 

अनेन सूिेण इत्वे अर्दत इर्त रूपम्। अि “सावधधातुकाधधधातुकयोः ” (७/३/८४) इत्यनेन सावधधातुके परे 

इगन्ताङ्गस्य गुणः  प्राप्नोर्त। परन्तु “यिात् प्रत्ययर्वक्षधस्तदार्त प्रत्ययेऽङ्गम्” (१/४/१३) इत्यनेन यिात् 

शब्दात् प्रत्ययः  र्वधीयते, तस्मिन्प्रत्यये परे तदार्द शब्दस्वरूपम् अङ्गसिं ज्ञिं  भवर्त। अि दाधातोः  

अप्रत्ययर्वधानात् तस्यैव अङ्गसिंज्ञा, न तु र्द इर्त इगन्तस्याङ्गस्य। अतः  इकारस्य गुणः  न भवर्त। ननु 

“स्थार्नवदादेशोऽनस्मल्वधौ” (१/१/५६) इत्यनेन स्थार्नवद्भावे र्द इर्त इगन्तस्यार्प अङ्गसिंज्ञा प्रार्प्ते। अि 

इगन्तस्य गुणर्वधानात् अलाश्रयत्वात् न स्थार्नवद्भावप्रसङ्गः । अतः  र्द इत्यस्य अङ्गसिंज्ञाभावात् गुणकायं न 

प्रार्प्ते। अतः  “स्थाघ्वोररच्च” इत्यनेन घुसिं ज्ञकस्य क्षसचः  र्कत्वर्वधानिं  व्यिधम्। “स्मङङर्त च” (१/१/५) 

इत्यनेन गुणवृर्र्द्र्नषेधािं र्कत्करणिं व्यिधम्। तिार्प “स्थाघ्वोररच्च” (१/२/१७) इत्यनेन घुसिं ज्ञकस्य 

र्कत्करणिं व्यिं सज्ज्ञापयर्त ‘अनस्मल्वधौ’ इर्त र्नषेधेन स्थार्ननः  अलाश्रयिं  कायं र्नर्षध्यते, न तु आदेशस्य। 

तेन आदेशस्य अलाक्षश्रतिं  कायधम् ‘अनस्मल्वधौ’ इत्यनेन न र्नर्षध्यते। आदेशस्य अलाक्षश्रतत्वात् स्थार्नवद्भावेन 

र्द इत्यादेशस्य इकारस्य गुणे प्रसके्त तर्न्नषेधािं क्षसचः  र्कत्विं  र्वधीयते। अनेन ज्ञापकेन घुसिं ज्ञकस्य तिा 

अर्दत, अक्षधत इत्यादौ इत्वस्य स्थार्नवद्भावेन अङ्गसिंज्ञायािं “सावधधातुकाधधधातुकयोः ” (७/३/८४) इत्यनेन 

गुणे प्रािे तर्न्नषेधािं “स्थाघ्वोररच्च” (१/२/१७) इर्त सूिे घुसिं ज्ञकस्य क्षसचः  र्कत्करणमावश्यकम्।  

अस्य ज्ञापकस्य अन्िार्प फलिं  पररलक्ष्यते। यिा वृिाय इत्यि वृिशब्दात् चतुियकवचने ङेप्रत्यये 

“ङेयधः ” (७/१/१३) इत्यनेन तस्य यादेशे वृि य इर्त जाते “सुर्प च” (७/३/१०२) इत्यनेन 

वृिशब्दस्याकारस्य दीघे वृिाय इर्त रूपिं  क्षसध्यर्त। परन्तु “सुर्प च” इत्यनेन यञार्दसुप्प्रत्यये परे 

अकारान्तस्याङ्गस्य दीघो भवर्त। अि यकाररूपालाश्रयत्वात् स्थार्नवद्भावो न प्राप्नोर्त। तेन यकारे 

सुप्त्वाभावात् दीघं न समभवर्त। तर्हध वृिाय इर्त रूपिं  न सम्भवर्त। परन्तु अनेन ज्ञापकेन आदेशस्य 

अलाक्षश्रत्य दीघधकायाधत् अनस्मल्वधौ इर्त र्नषेधाभावात् स्थार्नवद्भावे यकारस्य सुप्त्वार्तदेशात् सुर्प च इत्यनेन 

दीघे प्रािे वृिाय इर्त रूपम्– “यद्यलाश्रयेषु स्थार्नवत्त्विं  न भवर्त, वृिाय– ‘सुर्प च’ इर्त दीघो न स्यात्; 

यञादौ सुपीत्यलाश्रयत्वात्।”१८ एविं  भुवनम्, धुवनम् इत्यादौ अर्प अनेन ज्ञापकेन उवङादेशः  क्षसध्यर्त। 

भूधातोः  धूञ्धातोः  च ल्युट्प्रत्यये “युवोरनाकौ” (७/१/१) इत्यनेन युस्थाने अनादेशात् भू अन, धू अन इर्त 

जाते “अक्षचशु्धातुभ्रूवािं य्वोररयङुवङौ” (६/४/७७) इत्यनेन अजार्दप्रत्यये परे ऊवणाधन्तार्दधातोः  

इयङुवङौ आदेशौ भवतः । अि अजार्द इत्यनेन अलाक्षश्रत्य उवङादेशेऽर्प ज्ञापकेन आदेशस्य अलमाक्षश्रत्य 

 

१८ . तदेव सूिस्य पदमञ्जरी। 
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र्वधानात् स्थार्नवद्भावप्रर्तषेधाभावात् अनादेशेऽर्प प्रत्ययत्वमुपलब्धम्। तेन अजार्दप्रत्यये परे 

ऊकारान्तस्य भूधातोः  उवङादेशे भुवनर्मर्त रूपिं  क्षसध्यर्त। अन्िा अनस्य अजार्दत्वेऽर्प प्रत्ययत्वाभावात् 

उवङादेशो न क्षसध्यर्त।  

असर्त ज्ञापके स्थार्नवद्भावस्याभावे अनस्य प्रत्ययत्वाभावात् उवङादेशो न सम्भवर्त। यद्यर्प एतज्ज्ञापकिं  न 

स्वीकृतिं  भाष्यकारेण। तिार्प स्थान्ाक्षश्रतर्वधौ एव अनस्मल्वधौ इर्त प्रर्तषेधः , न तु आदेशाक्षश्रतर्वधौ इर्त 

क्षसर्द्ास्मन्ततम्– र्किं  पुनरादेक्षशन्ल्याश्रीयमाणे प्रर्तषेधो भवर्त, आहोस्मस्वदर्वशेषेण– “आदेशे, आदेक्षशर्न च ? कश्चाि 

र्वशेषः ?...’आदेक्षशन्ल्याश्रीयमाणे प्रर्तषेधः ’ इत्येतदेव ज्यायः ॥”१९ काक्षशकावृर्त्तकारेणार्प आदेशाक्षश्रतर्वधौ 

अनस्मल्वधौ इर्त प्रर्तषेधस्य प्रवृत्तेरभाविं  सूक्षचतम्– “स्थार्नवदादेशो भवर्त, स्थान्ाश्रयेषु कायेष्वनलाश्रयेषु, 

स्थान्लाश्रयाक्षण कायाधक्षण वजधर्यत्वा।”२० शब्दकौस्तुभकारेण रामाय इत्यि दीघधकायाधिं आदेशस्य यञादौ एव सुर्प च 

इत्यनेन दीघो भवर्त। यद्यर्प भ्यामार्दसुप्प्रत्ययेषु अन्तभाधवादेकारे एव सुप्त्विं  वतधते, तिार्प तस्यासाधारणाभावात् 

स्थार्नवद्भावेन दीघधकायं भवर्त। अतः  ज्ञापकिं  न स्वीकृतिं  दीक्षितेन– “रामाय’ इत्यादौ “सुर्प च” (पा. सू. ७-३-

१०२) इर्त दीघे कतधव्ये यद्यर्प यञादौ इत्यलाश्रीयते तिार्प न ति तर्द्वरहप्रयुक्ता “सुर्प च” इत्यस्याप्रवृर्त्तः , यादेशस्य 

यञार्दत्वात्। सुप्त्ववैकल्यात्तुपदेशस्याप्रवृर्त्तः । सुप्त्वञ्चेह यद्यर्प ए इत्यस्मिन्नक्षल वतधते तिार्प न तदलोऽसाधारणम्, 

भ्यामादौ समुदाये र्वश्राने्तः ।”२१ अतः  दीक्षितिं  व्यार्तररक्तिं  सवे वैयाकरणाः  स्थान्ाश्रयर्वधौ एव अनस्मल्वधौ इर्त र्नषेधिं  

सूक्षचतम्। यद्यर्प भाष्यकारार्दवैयाकरणैः  ‘अनस्मल्वधौ’ इत्यनेन स्थार्ननः  प्रर्तषेधिं  सूक्षचतम्, तिार्प 

“स्थाघ्वोररच्च” इर्त सूिेण ज्ञापकमयिं  प्रिमोच्चाररतिं  पुरुषोत्तमदेवेन। यतः  तिात्पूवं केनार्प ज्ञापकिं  

नोच्चाररतम्। अतः  पाक्षणर्नकृतेन सूिप्रमाणेन पदोपस्थापनस्य सम्यक् प्रयोजनमुपलब्धम्। 

उपसिं हृर्तः - अतः  आदेशस्य स्थार्नतुल्यार्तदेशकरणािं “स्थार्नवदादेशोऽनस्मल्वधौ” इर्त सूििं  कृतम्। परन्तु 

सूिािधमर्तररक्तिं  सूिस्य प्रते्यकार्न पदार्न न केवलिं  तत्तदिं प्रकाशयर्त, अर्प तु प्रते्यकपदेभ्यः  

सामान्ािधमर्तररक्तिं  गुढािधः  अक्षभव्यञ्ज्यते। अतः  सूिस्य प्रत्येकिं  पदिं न केवलिं  तत्तत् सूिे अिधप्रकाशािं 

युज्यते। अर्प तु तिात् पदात् अर्तररक्तिं  बुर्र्द्कृतिं  र्नदेशिं  पाक्षणर्ननाक्षभप्रेतम्। वैयाकरणाः  सूिावगमनकाले 

ज्ञापकेन र्नर्हतािाधः  प्रकाक्षशताः । सूिस्मस्थतेन क्षचिेन क्षलङे्गन वा गुढतात्पयं बोधािं प्रयासो लक्ष्यते। अतः  

सूिस्य प्रते्यकिं  पदिं सूक्ष्मदृष्ट्या र्वचारणीयम्। सामान्दृष्ट्या क्वक्षचत् सुिस्य पदिं पदार्न वा व्यिं 

प्रतीयमानेऽर्प तार्न र्नश्चयिं  गुढािं सूक्षचतम्। एविं  सूिस्य प्रते्यकपदस्य र्नर्हतािं यर्द क्षचन्तयेत्तर्हध 

पाक्षणर्नव्याकरणस्य नवीवर्नदेशेन नवर्दगन्तमुन्मोचयतीर्त। 

----:0:---- 

 

१९ . तदेव सूिस्य महाभाष्यम्। 

२० . तदेव सूिस्य काक्षशकावृर्त्तः । 

२१ . तदेव सूिस्य शब्दकौस्तुभः  
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चरकसिं र्हतायािं प्रर्तफक्षलतसािंख्यतत्त्वसमीिा 

डा. उत्तम-माक्ष ः १, प्रभात-मण्डलः २ 

षर्ड्वधास्मस्तकदशधनेषु सािंख्यदशधनिं  प्राचीनतमम् इर्त कथ्यते। सािंख्यदशधनस्य स्ररा महर्षधकर्पलः । 

परन्तु पररतापस्य र्वषयो यद् आर्दकर्पलस्य कार्प उर्क्तः  कोऽर्प ग्रन्ो वा इदानी िं न प्रार्प्ते। 

र्वज्ञानक्षभिुनोक्तिं – “कालाकध भक्षितिं  सािंख्यशास्त्रिं  ज्ञान-सुधाकरम् (सािंखप्रवचन भाष्य-भूर्मका)”। 

अद्यावक्षध ईश्वरकृष्णस्य सािंख्यकाररकामाध्यमेन कार्पलसािंख्यदशधनिं  जीर्वतम्। र्वद्वत्समाजे सािंख्यदशधनिं 

र्नरीश्वरसािंख्यदशधनरूपेण प्रक्षसर्द्म् अस्मस्त। परन्तु शु्रर्त-िृर्त-महाभारत-पुराणार्दषु महर्षधकर्पलस्य तिा 

सािंख्यदशधनस्य श्रर्द्ापूवधकोले्लखत्वात् तत्त्र मूलचेतनकारणस्य मुख्यरूपेण उले्लखत्वात् र्कन्तु 

सािंख्यकाररकायािं मूलचेतनकारणस्य ईश्वरस्य वा अप्राधान्त्वाद् सािंख्यदशधनस्य पुनमूधल्यायणस्य अवकाशः  

पररलक्ष्यते। अत ईदानी िं लघुशोधप्रबने्ध केवलिं  चरकसिं र्हतायािं प्रर्तफक्षलतिं  सािंख्यतत्त्वम् प्रदीयत।े 

1.चरकसिं र्हतायिं  पुरुषर्वचारः - धातुभेदेन पुरुषः  र्िर्वधरेकधातुकः  षड्धातुकः  चतुर्वंशर्तधातुकशे्चर्त 

चरसिं र्हतानुसारम।् एकाधातुकः  पुरुषः - सवधभूतानािं चैतन्स्य हेतुः , अक्षचन्त्यप्रभामयो ब्रह्मस्वरूपो 

महार्नवाधणे च स्मस्थतः , अर्द्वतीयः  चैतन्धातुरेकधातुकपुरुषरूपेण प्रक्षसर्द्ः ।”चेतनाधातुरर्प्ेकः  िृतः  

पुरुषसिं ज्ञकः ”३अिाधत्शरीरे अवस्थानत्वात्तस्य पुरुषसिं ज्ञेर्त।”यस्य धारणपोषणोपादानहेतुयधः  स तस्य धातुः । 

चेतना सवधचैतन्हेतुरक्षचन्त्यानन्तप्रभाववती मूलप्रकृर्तः  शर्क्तबधह्म या महार्नवाधणेऽवक्षशष्यते। 

तच्चेतनाशकु्त्यपादानः  चेतनाधातुयध एकः  खल्वर्द्वतीयः  सोऽर्प पुरुषसिं ज्ञकः  िृतः । पुरर 

व्याकृताव्याकृतशरीरे वसतीर्त बसेरीणार्दकः  कच् प्रत्ययः  पुरुषः ”४इर्त ग ङ्गाधरेणोक्तम्।अि ‘मूलप्रकृर्तः ’ 

इर्त सृरेः  मूल-चेतनकारणम्, न सािंख्योक्तप्रधानर्मर्त मन्ते। 

षड्धातुकपुरुषः - चेतनधातोः  पञ्चतन्मािाणािं च समाहारः  षड्धातुकपुरुषररर्त-”खादयश्चेतनाषष्ा धातवः  पुरुषः  

ितृः ।”५ अि स्मस्थतः  चेतनधातुः  जगतो मूलीभूतः  सवाधत्मा सवेषािं भूतानािं चैतन्दायकोऽव्यक्त आत्मेर्त 

मन्ते। महाप्रलये अर्प च सः  स्मस्थतः -”खमाकाशिं  शब्दः  तन्मािरूपिं  तदार्दयषेािं वाय्वादीनािं 

शब्दतन्मािार्दरुपाणािं न पूवधपूवधभतूानुप्रर्वररूपाणाञ्च। चतेनाधातुः  षष्ो यि त ेतिा चतेनाधातषुष्ा। खादयः  

 

१. अतिथि-अध्यापकः,ससं्कृि-विभागः, काजी-नजरुल-विश्िविद्यालयः, पश्श्िमबर्धमानः, आसानसोलः, 
पश्चिमिङ्गः – 713340 दरूभाषः- 9775724196, Email-uttamsans99@gmail.com 

२. शोधच्छािः , सिं सृ्कतर्वभागः , बधधमानर्वश्वर्वद्यालयः , पक्षञ्चमवङ्गः । 

३. चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  – 1/16 

४. गङ्गाधरकृता कल्पतरुटीका (चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  – 1/16) 

५. चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  – 1/16 

mailto:Email-uttamsans99@gmail.com
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समस्तरूपेण ितृो न त ुव्सस्तरूपेणरे्त षड् धातुक एकर्वधः  पुरुषः । चेतना खल ुसा महारर्नवाधणाख्यप्रलय े

यदवक्षशष्यत े शर्क्तबधह्मा। सा चतेनाशर्क्तमूधलप्रकृर्तः  सवाधत्मा चतेन्काररणी, तच्चेतना धातुरव्यक्ताख्य 

आत्मा। खादयः  पञ्च महाभूतार्न।”६ अि गङ्गाधरेण ‘खादयः ’ इत्यनेन पञ्चमहाभूतार्न इर्त बुध्यन्ते। र्कन्तु 

चक्रपाक्षणदत्तेन ‘खादयः ’ इत्यनेन सूक्ष्मभूतार्न तन्मािाक्षण वा र्नर्दधश्यन्ते। 

चतुर्वंशर्तधातुकपुरुषः  पुरुषः  पुनः  चतुर्वंशर्तधातुकरूपेण र्नर्दधश्यते।चतुर्वंशर्ततत्त्वर्वषये 

चरकसिं र्हतायाम् असहमर्तरुर्क्त दृश्यते। ‘पुनश्च’ उर्क्तना चरकेण तद्दक्षशधतम्- 

“पुनश्च धातुभेदेन चतुर्वंशर्तकः  िृतः ।  

मनो दशेक्षन्द्रण्यिाधः  प्रकृर्तश्चारधातुकी॥  

खादीर्न बुर्र्द्रव्यक्ततमहिंकारस्तिाऽरमः ।  

भूतप्रकृर्तरुर्द्दरा र्वकाराशै्चव षोडश॥  

बुर्द्ीक्षन्द्रयाक्षण पञ्चैव पञ्च कमेक्षन्द्रयाक्षण च।  

समनस्काश्च पञ्चािाध र्वकारा इर्त सिं र्ज्ञताः ”॥७ 

अस्मिन् र्वषये टीकाकाराणािं मधे्य अर्प असहमर्तः  द्ररुिं  शक्यते। चक्रपाक्षणदत्तेन ‘खादीर्न’ इत्यस्य 

अिधः  पञ्चतनमािाक्षण, ‘पञ्चािाधः ’ इत्यस्य अिधः  पञ्चमहाभूतार्न इर्त व्याख्यायने्त। चक्रपाक्षणनानुसारिं 

चतुर्वंशर्ततत्त्वार्न।यिा - अव्यक्तिं , बुर्र्द्ः , अहिंकारः , पञ्च तन्मािाक्षण, मनो, दशेक्षन्द्रयाक्षण, पञ्चमहाभूतार्न चेर्त 

- “खादीर्न सकू्ष्मभूतखादीर्न तन्मािशब्दाक्षभधयेार्न। बुर्र्द्मधहच्छब्दाक्षभधेया। अव्यक्तिं  मूलप्रकृर्तः । अहिंकारो 

बुर्र्द्र्वकारः । स च र्िर्वधः  - भूतार्दः , तजैसः , वकैाररकश्च।.... पञ्चाताध इर्त स्थूला आकाशादयः  शब्दार्दरूपा 

गुणगकु्षणनोर्हध परमािधतो भदेो नास्त्सेवास्मिन् दशधन।े”८ अपरपिे गिं गाधरेण ‘खादीर्न’ इत्यस्यािधः  पञ्चमहाभूतार्न, 

‘पञ्चािाधः ’ इत्यस्य अिधः  शब्दस्पशधरूपरसगन्धाश्चेर्त- “कार्न तार्न चतरु्वधशर्तत्तत्त्वानीत्यि आह- मनो 

दशके्षन्द्रयाण्यिाधः  प्रकृर्तश्चारधातुकीर्त। तत्सकू्ष्मदेहे यदाहिंकाररकिं  मनो. यान्ाहिंकाररकाक्षण दशके्षन्द्रयाक्षण,ये च 

खार्दगुणाः  पञ्चशब्दादयः , पञ्चभूताहिंकारमहदव्यक्तानीत्यरौ चरे्त चतरु्वधशर्तर्नष्पन्नस्थलूदेही परुुषः ।”९ 

अि धातवपुरुषवणधनाप्रसङे्ग यत् ‘अव्यक्तम्’ पदमुक्तम् तस्य अिधः  पुरुष इर्त वकु्तिं  शक्यते। यतः  

एकाधातुकपुरुषे पुरुषो गृह्यते एविं  षड् धातुकपुरुषे अर्प पुरुषो गृह्यते। एविं  चतुर्वंशर्तधातुकपुरुषे पुरुषो 

ग्रहणीय इर्त। 

एकाधातुकपुरुषः  =पुरुषः  = 1 

 

६. गङ्गाधरकृता कल्पतरु-टीका (चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  – 1/16) 

७. चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  – 1/17, 63-64 

८. चक्रपाक्षणकृता आयुवेददीर्पका- टीका (चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  – 1/63-64) 

९. ग ङ्गाधरकृता कल्पतरु-टीका (चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  – 1/17) 
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षड्धातुकपुरुषः  = पञ्चतन्मािाक्षण + पुरुषः  = 6 

चतुर्वंशर्तधातुकपुरुषः  = बुर्र्द्ः + अहिंकारः + मनः  + पञ्चतन्मािाक्षण + पञ्चतज्ञानेक्षन्द्रयाक्षण + 

पञ्चकमेक्षन्द्रयाक्षण + पञ्चमहाभूतार्न + पुरुषः  = 24. 

यद्यर्प पुरुषः  र्िर्वध इर्त उच्यते, तिार्प स्वरूपतः  पुरुष एकैव इर्त मन्ते। मोिे एकाधातुकः  

पुरुषः  प्रार्प्ते। सिं साररूपेण षड् धातुकपुरुषः  चतुर्वंशर्तधातुकपुरुषश्च बहव इर्त कल्प्यन्ते। आत्मा र्नत्यः  

शाश्वतशे्चर्त चरकमतानुसारेण। तस्य उत्पर्त्तर्वनाशनाधस्तीर्त। आत्मैव परमात्मेर्त- ‘प्रभवो न ह्यनार्दत्वाद् 

र्वद्यते परमात्मनः ”।१०सृर् यादौ स वतधते।स अव्यक्तोऽव्ययः  सवधव्यार्प्क्षचन्त्यः  - 

“तदेव भावादग्राहािं र्नत्यत्विं  न कुतश्चन। 

भावाज् ज्ञेयिं  तदव्यक्तमक्षचन्त्यिं  व्यक्तमन्िा॥ 

अव्यक्तमात्मा िेिज्ञः  शाश्वतो र्वभुरव्ययः ”॥११ 

आत्मा शुर्द्ः  क्षचन्मय एकोऽर्द्वतीयः  सवधजीवानािं चैतन्ः । स आत्मा ब्रह्मस्वरूपोऽन्तरात्मत्वेन 

जीवानािं शरीरेषु र्तष्र्त “तस्य पुरुषस्य पृक्षिवी मूर्तध ः  आपः  क्लेदः  ब्रह्म अन्तरात्मा।”१२ जीवात्मत्वेन 

सोऽनेकः , परमात्मत्वेन तु स एकोऽर्द्वतीयः । चरकेन आत्मा ब्रह्मस्वरूपत्वेन कस्मल्पतः । स जीवानािं 

शरीरेष्वन्तरात्मत्वेन र्वद्यते। सािंख्ये तु आत्मा ब्रह्मस्वरूपत्वेन न स्वीकृतः । सािंख्यदशधने पुरुषबहुत्विं  ज्ञायते। 

चरकेन बुर्र्द्-अहिंकार-मनः -दशेक्षन्द्रय पञ्चतन्माि पञ्चमहाभूतेभ्यः  सह पुरुषः  चतुर्वंशर्तकपुरुष 

इर्त उच्यते। एषः  पुरुषः  ‘राक्षश-पुरुष’ इत्युच्यते- 

“बुर्द्ीक्षन्द्रयमनोऽिाधनािं र्वद्याद् योगधरिं परम्।  

चतुर्वधशर्तको ह्येष राक्षशः  पुरुषसिं ज्ञकः ॥”१३ 

आत्मा र्नत्योऽनार्द र्नधर्वधकारः  सवधधमधरर्हतः । र्कन्तु राक्षशपुरुषः  तर्द्वपरीत इर्त। राक्षशपुरुषस्य 

उत्पर्त्तरस्मस्त। मोह-इच्छा-दे्वष-कमधवशािाक्षशपुरुषः  उत्पद्यते- “पुरुषो राक्षशसिं ज्ञस्तु मोहेच्छादे्वषकमधजः ”।१४ 

अि मोहशब्दोऽज्ञानािधद्योतक इर्त मन्ते। मोहवशात् जीवस्य र्वषयासर्क्तजाधयते। ततः  कमधक्षण 

प्रवृर्त्तजाधयते। प्रवृर्त्त र्द्वर्वधा शुभप्रवृर्त्तरशुभप्रवृर्त्तश्च। तस्याः  फलमर्प र्द्वधिं  धमोऽधमधश्च। कमधफलिं  

भोगाय तदनुसारिं शरीरमुत्पद्यते। एतत् शरीरमेव राक्षशपुरुष इर्त कथ्यते। कमध कमधफलिं  मोहः  करुणा सुखिं  

दुः खार्दकिं  जन्मो मृत्युश्च अस्मिन् राक्षशपुरुषे दृश्यन्ते- 

 

१०. चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  – 1/53 

११. तिैव, 1/60-61 

१२. चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः , 5/5 

१३. चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः , 1/35 

१४. तिैव, 1/53 
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“अि कमध फलिं  चाि ज्ञानिं  चाि प्रर्तर्ष्तम्। अि मोहः  सखुिं  दुः खिं  जीर्वतिं  मरणिं  स्वता॥ 

एविं  यो वेद तत्त्वेन स वेद प्रलयोदयौ। पारस्पयं क्षचर्कत्सा च ज्ञातव्यिं  यच्च र्कञ्च न॥”१५ 

अयिं  राक्षशपुरुषः  क्षचर्कत्सायोग्यः । राक्षशपुरुष इत्यनेन स्थूलशरीरिं लक्ष्यते चरकानुसारर्मर्त वकु्तिं  

शक्यते। चरकसिं र्हतायािं प्राकृर्तजाततत्त्वानािं समवायः  ‘िेिम्’ इत्युच्यते देहस्मस्थत आत्मा च ‘िेिज्ञः ’ 

इत्युच्यते। चरकानुसारिं िेिेण सह िेिज्ञस्य सम्बन्धोऽनार्दररर्त- 

आर्दनाधस्त्यात्मनः  िेिपारम्पायधमनार्दकम्। अतस्तयोरनार्दत्वात् र्किं  पूवधर्मर्त नोच्यते॥”१६ 

रजस्तमोगुणद्वयस्य प्राधान्मस्य सिं बन्धस्य कारणम्। अपरिं तु सत्त्वगुणस्य प्राबल्यते्वन शुर्द्तत्त्वज्ञानिं  

उत्पद्यते, तदा सिं सारस्य कारणिं  रजस्तमोगुणद्वयिं  नाश्यते। ततो र्ववेकज्ञानाद् आत्मानो मुर्क्तः  क्षसद्ध्यर्त- 

“रजस्तमोभ्यािं युक्तस्य सिं योगोऽयमनन्तवान्। ताभ्यािं र्नराकृताभ्यािं तु सत्त्ववृद्ध्या र्नवतधते”॥१७ 

भोगतृष्णा शरीरोत्पर्त्तहेतुः । भोगतृष्णानाशे सर्त जीवस्य रागो दे्वषो नाशः । अि कमधप्रवृर्त्तः  नाश्यते। 

धमाधधमो न कमाधभावादतु्पद्येते। जन्मनः  शरीरोत्पत्तेरावश्यकता नास्मस्त। वतधमानदेहे सक्षञ्चतकमधफलिं  भोगेन नाशः । 

भोगेन कमधफलनरे सर्त जीवः  शरीरात् मुक्तो भवर्त। अर्प च तस्य पुनरागमनिं  न सम्भवर्त- 

“उपधा र्ह परो हेतुदुध ः खाश्रयप्रदः । त्यागः  सवोपधानािं च सवधदुः खव्यपोहकः ”॥१८ 

पुरुषस्य मुर्क्तर्वषये चरकस्य एतद्मतिं  सािंख्यानुसारर्मर्त मन्ते। आत्मा ज्ञाता; न तु सवधदा सवं 

जानार्त। बुर्र्द्-अहिंकार-मन-इक्षन्द्रयेभ्यः  सह सम्बन्धात् आत्मानो ज्ञानिं  जायते “आत्मा ज्ञः  करणैयोिंगाज् 

ज्ञानिं  तस्य प्रवतधते”।१९ दासगुिः  शुर्द्ात्मार्न ज्ञानस्य अस्मस्तत्विं  न स्वीकृतवान्। मनसा ज्ञानेक्षन्द्रयेभ्यश्च 

सम्बने्धनात्मनो बोधो जायते इत्युक्तिं  दासगुिेन।२० बुद्ध्यार्दकरणेभ्यः  सह आत्मनः  सिं योगात् कमधबन्धनिं  च 

उत्पद्यते, अर्प च सिं योगाभावात् कमधर्नवृत्त्यनन्तरिं मोिः  सञ्जायते। अर्ववेकवशात् बुद्ध्यार्दकरणेभ्यः  सह 

आत्मनः  सम्बन्धः  प्रर्तर्ष्तः –  

“करणार्न मनो बुर्र्द्बुधर्र्द्कमेक्षन्द्रयाक्षण च। कतुधः  सिं योगजिं  कमध वेदना बुर्र्द्रेव च॥  

 

१५. तिैव, 1/37-38 

१६. तिैव, 1/82 

१७. तिैव, 1/36 

१८. चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः , 1/95 

१९. तिैव, 1/54 

२०. The self is itself without consciousness. Consciousness can only 

come to it through its connection with the sense organs and manas.- 

History of Indian Philosophy- Vol.-2, P.- 214, S. N. Dasgupta. 
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नैकः  प्रवतधते कतुं भूतात्मा नाशु्ते फलम्। सिं योगाद् वतधते सवध तमृते नास्मस्त र्कञ्चन॥”२१ 

आत्मा ज्ञाता सािी चेतनः  र्कन्तु र्नक्षियः । मनोऽचेतनिं  र्कन्तु र्क्रयाशीलम्। आत्मना सह 

र्वयुक्तस्य मनसो गर्तनध दृश्यते। मनसः  कमाधणे्यव आत्मनः  कमाधक्षण इर्त भ्रमो जायते। क्षचन्मयपुरुषस्य 

सार्न्नध्यात् मनसः  कमध दृरत्वात् आत्मा कताध इर्त मन्ते। वस्तुत आत्मा र्नक्षिय एव। मनः  सर्क्रयत्वेऽर्प 

अचेतनत्वात् कतृधत्वेन न उच्यते; परन्तु वस्तुतो मन एव काय्धर्नष्पादककताध इर्त- 

“अचेतनिं  र्क्रयावच्च मनशे्चतर्यता परः । युक्तस्य मनसा तस्य र्नर्दधश्यन्ते र्वभोः  र्क्रया॥  

चेतनावान् यतञ्श्चात्मा ततः  कताध र्नरुच्यते। अचेतनत्वाच्च मनः  र्क्रयावदर्प नोच्यते”॥२२ 

अि मन इर्त अन्तः करणस्य द्योतकम्। अतः  चरकसिं र्हतायािं यिोक्तिं  पुरुषस्वरूपिं  

सािंख्यदशधनानसुारर्मत्यनुमानिं  कतुं शक्यते। सािंख्यदशधनेऽर्प पुरुषो व्यापकः , स्वतन्त्रः , ज्ञाता, सािी, 

र्नक्षियशे्चर्त वक्षणधतोऽस्मस्त। 

2. ‘अव्यक्तम्’ इत्यस्याऽिो र्नणधयः - ‘अव्यक्तम्’ इर्त शब्दस्य अिधर्नणधये सािंख्येन चरकेन च सहमतनैक्य 

वतधते। चरकोऽव्यक्तात् बुरे्द्रुत्पर्त्तिं  वणधयर्त “जायते बुर्र्द्रव्यक्तात्।”२३ अि ‘अव्यक्तम्’ इर्त पदेन 

सािंख्यदशधनस्य मूलप्रकृर्तः  र्नर्दधश्यते। चरकेन पुनः  ‘अव्यक्तम्’ इर्त पदेन ‘िेिज्ञ’ इर्त वक्षणधतः -  

“इर्त िेििं  समुर्द्दरिं  सवधमव्यक्तवक्षजधतम्। अव्यक्तमस्य िेिस्य िेिज्ञमृषयो र्वदुः ॥”२४ 

अि ‘अव्यक्तम्’ इर्त पदेन पुरुषो र्नर्दधश्यते। यतोऽचेतना प्रकृर्तः  िेिज्ञो भर्वतुिं  न शक्नोर्त। 

अतः  चरकानुसारम् ‘अव्यक्तम्’ इर्त पदेन पुरुषः  प्रकृर्तश्च उभौ वाच्यौ। र्कन्तु सािंख्ये ‘अव्यक्तम्’ इर्त 

पदेन केवलिं  मूलप्रकृर्तर्नधर्दधश्यते। ‘अव्यक्तम्’ इर्त केवलिं  मूलप्रकृर्तररर्त यर्द चरकस्य अक्षभप्रेता भवर्त 

तर्हध सः  प्रकृत्यार्दतत्तचैः  सह अव्यक्तिं  िेिरूपतया र्नर्दधशर्त। र्कन्तु तेन तत् न कृतम्। पुनः  आत्मनः  कृते 

अव्यक्तिं , प्रधानिं , जीवः  इर्त शब्दाः  प्रयुक्ताः - “चेतनाधातुः ... र्नर्मत्तमिरिं कताध मन्ता ब्रह्मा र्वश्वकमाध 

र्वश्वरूपः  पुरुषः  प्रधानमव्यक्तिं  जीवो ज्ञः .... चान्तरात्मा चेर्त।”२५ चरकक्षसिंर्हतायिं  चक्रपाक्षणः  ‘अव्यक्तम्’ 

इर्त पदेन प्रकृर्तिं पुरुषिं  च उभौ अवगन्तुर्मच्छर्त “यद्यर्प पञ्चर्विंशर्ततत्त्वमयोऽयिं  पुरुषः  

सािंख्यैरुच्यते,तिापीह प्रकृर्तव्यर्तररक्तिं  चोदासीनिं  पुरुषमव्यक्तसाधम्याधदव्यक्तायािं प्रकृतावेव प्रक्षिर्प् 

अव्यक्तशबे्दनैव गृह्णार्त। तेन चतुर्वंशर्तकः  पुरुषः  इत्यर्वरुर्द्म्।”२६ 

 

२१. चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  – 1/56-57 

२२. तिैव, 1/75-76 

२३. तिैव, 1/66 

२४. चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः , 1/65 

२५. तिैव, 4/8 

२६. तिैव, 1/17 
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गिंगाधरमतेन ‘अव्यक्तम्’ इर्त पुरुषस्य प्रकृतेश्च सिं हतरूपर्मर्त –”अव्यक्तस्तुशर्क्तब्रह्मगायिीश्वर 

र्वद्यार्वद्यात्मकपञ्च-ब्रह्मपुरुषकाल-िेिज्ञप्रधानानीत्येतत् समुदायात्मकिं समर्िगुणलिणिं  सिं हतरूपम्।”२७ 

चरकसिं र्हतायिं  ‘अव्यक्तम्’ इर्त पदेन प्रकृर्तपुरुषयोः  बोधः  सािंख्यक्षसर्द्ान्तात् सवधिा क्षभन्नः । 

सािंख्यानुसारिं प्रकृर्तः  पुरुषश्च सम्पूणधतया क्षभन्नौ। पुरुष अपररणामी शुर्द् उदासीनो र्नगुधणश्च। र्कन्तु प्रकृर्तः  

सदा पररणार्मणी प्रकृतेमधहदार्दक्रमेण जगत् उत्पद्यते। अर्ववेकवशात् अचेतनया प्रकृत्या सह पुरुषस्य 

सिं योगो भवर्त, ततः  पुरुषस्य प्रर्तर्बम्बिं  प्रकृर्तजातबुर्द्ौ प्रर्तर्बस्मम्बतिं  भवर्त, तदा पुरुषस्य सुखदुः खादीर्न 

च ज्ञायन्ते, वस्तुतः  पुरुषो र्नगुधण इर्त। अपरिं तु चरकसिं र्हतायािं पुरुषः  प्रकृर्तश्च सिं हतरूपतया वक्षणधतौ। 

पुरुषस्य प्रर्तर्वम्बिं  प्रकृतौ न पतर्त। पुरुषः  प्रकृर्तश्च अक्षभन्नत्तत्त्वमेव। तत् चरसिं र्हतायािं 

चतुर्वंशर्ततत्त्वानाम् उले्लखोऽस्मस्त। 

महाभारतस्य शास्मन्तपवधक्षण जनक-पञ्चक्षशखसिं वादे पुरुषावस्थापन्नप्रकृतेरुल्लखोऽस्मस्त। 

चरकसिं र्हतायाम् अर्प ‘अव्यक्तम्’ इर्त पदेन प्रकृर्तपुरुषयोः  एकसिं हतरूपमुक्तम्। अस्मिन् र्वषये 

चरकसिं र्हता-महाभारतयोः  मतसादृश्यिं  दृश्यते यद्यर्प ‘अव्यक्तम्’ इर्त पदस्य अिधर्वषये मतभेदोऽस्मस्त 

तिार्प चरकसिं र्हतायािं सािंख्यदशधनस्य तत्त्वार्न स्वीकृतानीर्त वकु्तिं  शक्यते। यर्द चरकानुसारिं पुरुषः  प्रकृर्तश्च 

‘अव्यक्तम्’ इर्त पदेन गृह्येते तर्हध सािंख्यवत् पञ्चर्विंशर्ततत्त्वार्न भवन्तीर्त। 

3. सृर्रप्रर्क्रया- सािंख्ये पुरुषाणािं भोगािधम् अपवगाधिधञ्च पुरुषसार्न्नध्यात् प्रकृत्या 

सृर्ररारभ्यते।चरकानुसारेणार्प िेििेिज्ञयोः  सिं योगवशात् अव्यक्तप्रकृतेरिाधत् िेिज्ञाक्षधर्ष्तप्रधानात्२८ 

बुर्र्द्रुत्पद्यते, बुरे्द्रहिं भाव इर्त अहिंकार उत्पद्यते, अहिंकारात् खादीर्न अिाधत् पञ्चतन्मािाक्षण सूक्ष्मभूतार्न 

वा उत्पद्यन्ते- 

“जायते बुर्र्द्रव्यक्तात् बुद्ध्याहर्मर्त मन्ते। परिं खादीन्हिंकाराद् उत्पद्यन्ते यिाक्रमम्॥  

ततः  सम्पूणधसवाधङ्गो जातोऽभ्यूर्दत उच्यते “॥२९ 

तैजसाहिंकारसिं युक्तात् सास्मत्त्वकाहिंकारादेकादशेक्षन्द्रयाक्षण जायन्ते। तैजसाहिंकारसिं युक्तात् 

तामसाहिंकारात् पञ्चमहाभूतार्न उत्पद्यन्ते। तैजसाहिंकारसहायिं  र्वना सास्मत्त्वकहिंकारः  तामसाहिंकारो वा स्ररुिं  

न शक्नोतीर्त गिंगाधरस्य मतम्- “स च र्िर्वधः । र्वषममक्षलनसत्त्वबहुलः  साक्षत्वको वैकाररको नाम। 

तादृशरजोबहुलस्तैजसो नाम राजसः । तादृशतमोबहुलस्तामसो भूतार्दनाधमेर्त। तिादौ भूतार्दरहिंकारः  तत्परिं 

यिाक्रमिं  क्रमेण सत्वोदे्रकात्सत्त्वबहुलिं  शब्दमािगुणमाकाशमुपादते्त रजोबहुलिं  स्पशधमािगुणिं  वायुम्, 

 

२७. ग ङ्गाधरकृता कल्पतरु-टीका (चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  – 1/63) 

२८. यर्ददमव्यक्तिं  कालानुप्रर्वरिेिज्ञाक्षधर्ष्तप्रधानर्िगुणसाम्यलिणिं - ग ङ्गाधरकृता कल्पतरु-टीका 

(चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  – 1/66) 

२९. चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  – 1/66-6 
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सत्त्वरजोबहुलिं  रूपमािगुणिं  तेजः  सत्त्वतमोबहला रसमािगुणा आपः , तमोबहुलािं गन्धमािगुणाञ्च 

पृक्षभवीर्मर्त। ततो वैकाररको नामाहिंकारस्तैजससहायात् युगपदेव पञ्च बुर्द्ीक्षन्द्रयाक्षण पञ्च कमेक्षन्द्रयाक्षण 

बुर्र्द्कमोभयात्मके मनश्चोपादते्त॥”३०गिंगाधरः  पञ्चतन्मािाक्षण पृिक्तया न स्वीकरोर्त, तेषाम् उत्पर्त्तमर्प न 

वणधयर्त। एषा सृर्रप्रर्क्रया सािंख्यात्मकसृर्रप्रर्क्रयायाः  र्कक्षञ्चत् क्षभन्नास्मस्त। 

4. ‘खादीर्न’ इत्यस्याऽिो र्नणधयः - चक्रपाक्षणदत्तानुसारेण ‘खादीर्न’ इत्यस्यािधः  पञ्चतन्मािाक्षण 

एकादशेक्षन्द्रयाक्षण च। अव्यक्तात् प्रधानात् वा महान्, महतोऽहिंकारः , अहिंकारातदेकादशेक्षन्द्रयाक्षण 

पञ्चतन्मािाक्षण च उत्पद्यन्ते। पञ्चतन्मािेभ्यः  क्रमेण पञ्चमहाभूतान्ुत्पद्यन्ते-”खादीनीर्त खादीर्न सूक्ष्माक्षण 

तन्मािरूपाक्षण, तिैकादशेक्षन्द्रयाक्षण। यिाक्रमर्मर्त यिादहिंकारादतु्पद्यते तेन क्रमेण। ति वैकृतात् 

साक्षत्वकादहिंकारात् तैजससहायादेकाशेक्षन्द्रयाक्षण भवस्मन्त। भूतादेस्त्वहिंकारात् तामसात् तैजससहायात ्

पञ्चतन्मािाक्षण। तत इर्त आहिंकाररककायाधनन्तरिं तन्मािेभ्य उत्पन्नस्थूलभूतसम्बन्धात्॥”३१ 

5. चरकसिं र्हतायािं चतुर्वंशर्ततत्त्वार्न- चरसिं र्हतायािं चतुर्वंशर्ततत्त्वार्न र्द्वधा र्वभज्यन्ते प्रकृर्तः  

र्वकृर्तशे्चर्त। अव्यक्तम्, बुर्र्द्ः , अहिंकारः , पञ्चमहाभूतार्न च एतार्न अरौ प्रकृतयः ; पञ्चज्ञानेक्षन्द्रयाक्षण, 

पञ्चकमेक्षन्द्रयाक्षण, मनः , शब्दः , स्पशधः , रूपिं , रसः , गन्धः - एते षोडश र्वकाराः - 

“खादीर्न बुर्र्द्रव्यक्तमहिंकारस्तिाऽरमः । भूतप्रकृर्तरुर्द्दरा र्वकाराशै्चव षोडश॥ 

बुर्द्ीक्षन्द्रयाक्षण पञ्चैव पञ्च कमेक्षन्द्रयाक्षण च। समनस्काश्च पञ्चािाध र्वकारा इर्त सिं र्ज्ञताः ॥”३२ 

क्षसर्द्ान्तोऽयम् ईश्वरकृष्णीयसािंख्यानुसारेण न सङ्गतः । गिंगाधर एतादृशिं  र्वभागिं  स्वीकृतवान्। र्कन्तु 

चक्रपाणीदते्तन एतान् चतुर्वधशर्ततत्त्वार्न र्वभागियेण र्वभज्यन्ते-प्रकृर्तः , प्रकृर्तर्वकृर्तः , केवलिं  

र्वकृर्तररर्त। तस्य मतेन अव्यक्तम् मूलप्रकृर्तरूपेण व्याख्यातम्। बुर्र्द्रहिंकारः  पञ्चतन्मािाक्षण च 

प्रकृर्तर्वकृतयः । एकादशेक्षन्द्रयाक्षण पञ्चमहाभूतार्न च केवलिं  र्वकृतयः  “अव्यक्तिं  मूलप्रकृर्तः । .....अि 

चाव्यक्तिं  प्रकृर्तरेव परम्। बुद्ध्यादयस्तु स्वकारणर्वकृर्तरूपा अर्प स्वकायाधपेिया प्रकृर्तरूपा इह 

प्रकृर्तत्वेनोक्ताः । र्वकारान् आह- र्वकारा इत्यार्द। एवशब्दो क्षभन्नक्रमेऽवधारणे, तेन र्वकारा एव षोडश, 

परिं न प्रकृतयः ।”३३चक्रपाक्षणमहोदयस्य एतादृशः  तत्त्वर्वभागः  सािंख्यक्षसर्द्ान्तानुसारम् इत्यस्मिन् र्वषये 

कोऽर्प सिंशयो नास्मस्त। चरसिं र्हतायािं सत्त्वगुणर्वषये र्वशेषर्वमशों नास्मस्त। तिार्प चरको जीवस्य 

सिंसारबन्धनस्य र्वषये उक्तवान् यत् रजस्तमोगुणयुक्तः  पुरुषः  सिं सारे चक्रवत् पररभ्रमणिं करोर्त। ये ज्ञानेन 

अहिंकारत्यागिं  कतुं समिाधः , ते रजस्तमोगुणप्रभावात् मुक्ताः  भवस्मन्त, तेषािं सिं सारबन्धनिं  नाश्यते- 

 

३०. गङ्गाधरकृता कल्पतरु-टीका (चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  – 1/66-67) 

३१. चक्रपाक्षणकृता आयुवेददीर्पका- टीका (चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  – 1/66-67 

३२. चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  – 1/63-64 

३३. चक्रपाक्षणकृता आयुवेददीर्पका-टीका (चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  – 1/63-64) 
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“रजस्तमोभ्यामार्वरश्चक्रवत् पररवतधते।  

येषािं द्वने्द्व परा शर्क्तरहिंकारपराश्च ये।  

उदयप्रलयी तेषािं न तेषािं ये त्वतोऽन्िा”॥३४ 

अतः  सािंख्यदशधननुसारिं जीवानािं बन्धनमुक्तयोः  गुणियस्य प्रभाविं  चरकेन स्वीकृतर्मर्त वकु्तिं  

शक्यते। तिार्प वकु्तिं  शक्यते यत् सािंख्ये गुणियनाशात् मोिो भवर्त र्कन्तु चरकसिं र्हतायािं मोिािं 

सत्त्वनाशर्वषये र्कमर्प न उच्यते। 

चरसिं र्हतायािं प्रकृर्तर्वषये चचाध नास्मस्त। चरसिं र्हतायािं ‘अव्यक्तम्’ इर्त पदस्य सन्दभोऽस्मस्त। 

चक्रपाक्षणमतेन प्रकृर्तः  पुरुषश्च ‘अव्यक्तम्’ इर्त पदेन र्नर्दधश्येते। पुनः टीकाकारस्य गिंगाधरमतेन 

‘अव्यक्तम्’ इर्त पदेन प्रकृर्तपुरुषयोः  सिं हर्तरूपत्विं  बुध्यते। चरकसिं र्हतायािं पुरुषस्य बहुधा चचाध अस्मस्त; 

र्कन्तु प्रकृतेः  र्वषये र्वशेषचचाध नास्मस्त। 

चरकसिं र्हतायािं तत्त्वार्न र्द्वधा र्वभज्यन्ते - व्यक्तिं  अव्यक्तिं  च। यदतु्पद्यते प्रलीयते च तदर्नत्यिं  तदेव 

व्यक्तर्मर्त। महदादीर्न तत्त्वार्न व्यक्तार्न उत्पर्त्तर्वलयत्वाभ्याम् अर्नत्यत्वाच्च। अपरपिे ‘अव्यक्तम्’ इर्त 

पदेन कारणान्तररर्हत्विं  सृरेरादौ वतधमानत्विं , र्नत्यत्त्वम् अक्षचन्त्यम् अव्ययिं  सवधव्यापी शाश्वतः  िेिज्ञ आत्मा 

इत्यादयोऽिाध र्नर्दधश्यन्ते- 

“तदेव भावादग्राह्यिं  र्नत्यत्विं  न कुतश्चन। 

भावाज् ज्ञेयिं  तदव्यक्तमक्षचन्त्यिं  व्यक्तमन्िा॥ 

अव्यक्तमात्मा िेिज्ञः  शाश्वतो र्वभुरव्ययः । 

तिात् यदन्त् तद्व्यक्तम्”॥३५ 

अि चक्रपाक्षणणोक्तिं  - “भावादपुर्त्तधमधकात्। तर्न्नत्यत्विं  न कुतोऽर्प भावाद् भवर्त, र्नत्यिं  न र्ह 

कुतोऽर्प भवर्त। ततश्चात्मा भाविं  प्रर्त र्नरपेित्वात् सवेभ्यो भावेभ्योऽर्प्गे्र र्नत्यिं  सदेव। तच्चैविं  भूतिं  

र्नत्यमव्यक्तिं  ज्ञेयम्। अक्षचन्त्यर्मत्यव्यक्तर्वशेषणम्। अव्यक्तिं  च मूलप्रकृर्तः । व्यक्तमन्िेर्त प्रकृतेरन्तमिं  

कायं महदार्दकमर्नत्यम्। आकाशमर्प र्वकाररूपतयाऽर्नत्यमेव। उदासीनपुरुषस्तु र्नत्य एवाव्यक्तशबे्दनैव 

लक्षित इत्युक्तमेव।”३६सािंख्यदशधने तु प्रकृर्तमािम् ‘अव्यक्तम्’ इर्त पदेन र्नर्दधश्यते। चरकसिं र्हतायान्तु 

‘अव्यक्तम्’ इर्त पदेन पुरुषः  प्रकृर्तश्च अन्तभधवतः । व्यक्ताव्यक्तयोः  र्द्वतीया पररभाषा चरसिं र्हतायाम् 

उस्मल्लक्षखता अस्मस्त। अस्याः  पररभाषानुसारिं यत् प्रतीयमानम् इक्षन्द्रयग्राह्यञ्च तत् व्यक्तम्। अपरिं तु यत् 

 

३४. चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  – 1/68-69 

३५. तिैव, 1/60-61 

३६. चक्रपाक्षणकृता आयुवेददीर्पका- टीका (चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः - 1/60-61) 
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अतीक्षन्द्रयम् अनुमानग्राह्यिं  तत् अव्यक्तर्मर्त। र्द्वतीयपररभाषानुसारिं प्रकृर्तः , पुरुषः , मनः , बुर्र्द्ः , अहिंकारः , 

तन्मािाक्षण च ‘अव्यक्तम्’ इर्त वगे अन्तभधवस्मन्त- 

“व्यक्तमैक्षन्द्रयकिं  चैव गृह्यते तद् चर्दक्षन्द्रयैः । अतोऽन्त् पुनरव्यक्तिं  क्षलङ््ङगग्राह्यमतीक्षन्द्रयम्॥३७ 

अि चक्रपाक्षणणोक्तिं - “क्षलङ्गग्राह्यर्मर्त अनुमानग्राह्यम्। अतीक्षन्द्रयर्मत्यनेन चेक्षन्द्रयग्रहणायोग्यिं  यत् 

केनार्प शब्दार्दक्षलङे्गन गृह्यते, न तदव्यक्तम्ः  र्कन्तु यर्न्नत्यानुमेयिं  मनोऽहिंकारार्द तदेवाव्यक्तम्”॥३८एतत् 

न सािंख्यसर्म्तम्। यतो र्ह मनः , बुर्र्द्ः , अहिंकारः , तन्मािाक्षण चेर्त तत्त्वार्न अतीक्षन्द्रयाक्षण अनुमानग्राह्याक्षण 

च सस्मन्त तिार्प सािंख्यदशधन ‘अव्यक्तम्’ इर्त पदेन न उस्मल्लक्षखतार्न इर्त वकु्तिं  शक्यते। 

6. अहिंकारः - अहिंकारः  र्िर्वधः  सास्मत्त्वको वैकाररको वा, तैजसः  राजसो वा, तामसः । तैजसाहिंकारसिं युक्तात् 

सास्मत्त्वकहिंकारादेकादशेक्षन्द्रयाक्षण जायन्ते। तैजसाहिंकारसिं युक्तात् तामसाहिंकारात् पञ्चमहाभूतार्न उत्पद्यन्ते। 

तैजसाहिंकारसहायिं  र्वना सास्मत्त्वकहिंकारः  तामसाहिंकारो वा स्ररुिं  न शक्नोर्त इर्त। 

7. बुर्र्द्तत्त्वम्- चरकानुसारिं शब्दार्दर्वषयान् इक्षन्द्रयाक्षण र्नर्वधकल्पकतया सामान्रूपेण गृह्णस्मन्त। मनसा 

ते र्वषया हेयोपादेयरूपतया र्वचाय्धन्ते। अि मनसा कस्मल्पतर्वषये बुर्र्द्ः  प्रवतधते। बुर्र्द्ः  र्वषयान् 

ग्रहणीयरूपेण वजधनीयरूपेण वा र्नणधयिं  कृत्वा र्नक्षश्चतक्षसर्द्ान्तिं गृह्णार्त। अतो बुरे्द्ः  स्वरूपिं  

र्नश्चयाक्षत्मकाध्यवसाय इर्त। सािंख्येऽर्प बुरे्द्ः  स्वरूपमनुरूपर्मर्त। बुद्ध्या स्मस्थरीकृत्य र्वषयिं  प्रर्त जीवस्य 

प्रवृर्त्तजाधयते। सवाधक्षण कमाधक्षण बुर्र्द्पूवधकिं  अनुष्ीयन्ते- 

“इक्षन्द्रयेणेक्षन्द्रयािों र्ह समनसे्कन गृह्यते। कल्प्यते मनसा तूधं्व गुणतो दोषतोऽिवा॥ 

जायते र्वषये ति या बुर्र्द्र्नधश्चयाक्षत्मका। व्यवस्यर्त तया वकु्तिं  कतुं वा बुर्र्द्पूवधकम्”॥३९ 

इक्षन्द्रयाण्याक्षश्रत्य बुर्र्द्तत्त्वस्य वृर्त्तर्वशेषत्वेन ज्ञानमुत्पद्यते, तत्तत् ज्ञानिं  तत्तद् इक्षन्द्रयपररभाषया 

उच्यते। यिा चिुर्वधषयकज्ञानिं  चिुबुधर्र्द्ः  कणधर्वषयकज्ञानिं  श्रोिबुर्र्द्ररर्त। एविं  मनसा उत्पद्यमानानािं 

भावनार्दर्वषयकज्ञानमेव मनोबुर्र्द्ररर्त कथ्यते। अत इक्षन्द्रयभेदेन ष र्ड्वधा बुर्र्द्ः । बुर्द्ौ 

ज्ञानोत्पत्त्यिधमात्मेक्षन्द्रयमनोर्वषयाणाम् एकि सार्न्नध्यमावश्यकम्- 

“या यर्दक्षन्द्रयमाक्षश्रत्य जन्तोबुधर्र्द्ः  प्रवतधते। यार्त सा तेन र्नदेशिं  मनसा च मनोभवा॥  

भेदात् कायेक्षन्द्रयािाधनािं बह्वयो वै बुर्द्यः  िृताः । आत्मेक्षन्द्रयमनोऽिाधनामेकैका सर्न्नकषधजा”॥४० 

बुर्र्द्तत्त्वक्षत्वषये चरकेण सह सािंख्यस्य र्वशेषो भेदो नास्मस्त। बुर्र्द्रुभयि अचेतना भवर्त। तिार्प 

चरसिं र्हतायाम् इक्षन्द्रयभेदेन बुरे्द्यधत् भेदा पररलक्ष्यन्ते ईश्वरकृष्णीयसािंख्ये तत् न दृश्यते। 

 

३७. चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  1/62 

३८. चक्रपाक्षणकृता आयुवेददीर्पका- टीका (चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  – 1/62) 

३९. चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  – 1/22-23 

४०. तिैव, 1/32-33 
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8. पञ्चतन्मािाक्षण पञ्चभूतार्न च- चरकसिं र्हतानसुारम् आकाशार्दपञ्चमहाभूतानािं भौर्तकगुणाः  क्रमशः  

शब्दः , स्पशधः , रूपिं , रसः , गन्धश्च सस्मन्त। चरकेणार्प्ुक्तिं  यत् उत्तरमहाभूतिं  पूवधमहाभूतस्य गुणिं  वा गृह्णार्त। 

स्मस्थरता, द्रवता, गर्तशीलता, उष्णता, शून्ता च क्रमशः  पृक्षिव्याः , जलस्य, वायोरिेः , आकाशस्य च 

असाधारणार्न लिणार्न इर्त- 

“महाभूतार्न खिं  वायुरर्िरापः  क्षिर्तस्तिा।  

शब्दः  स्पशधः  रूपिं  च रसो गन्धश्च तद्गणुाः ॥  

तेषामेकगुणः  पूवी गुणवृर्र्द्ः  परे परे।  

पूवधः  पूवधगुणशै्चव क्रमशो गुर्नषु िृतः ॥  

खरद्रवचलोष्णत्विं ग भुजलार्नलतेजसाम्। 

आकाशस्याप्रर्तवातो दृरिं  क्षलङ्गिं  यिाक्रमम्”॥४१ 

चरसिं र्हतायािं पञ्चतन्मािाणािं गुणानामुले्लखो नास्मस्त। टीकाकारचक्रपाण्यनुसारिं पञ्चभूतानािं उत्पर्त्तः  

पञ्चतान्मािेभ्य इर्त। चक्रपाक्षणव्याख्यानात् चरकसिं र्हतायािं येषािं महाभूतानािं गुणा उस्मल्लक्षखताः  ते तेषाम् 

उपादानभूततन्मािाणामर्प गुणा इर्त अवगन्तु शक्यते। यिा शब्दतन्मािस्य गुणः  शब्द एव, स्पशधतन्मािस्य 

गुणौ शब्दस्पशौ, रूपतन्मािस्य गुणाः  शब्दस्पशधरूपाक्षण, रसतन्मािस्य गुणाः  शब्दस्पशधरूपरसा 

गन्धतन्मािस्य गुणाः  शब्दस्पशधरूपरसगन्धाशे्चर्त। चरकसिं र्हतायामुस्मल्लक्षखतानािं पञ्चभूतानािं गुणा अर्प 

ईश्वरकृष्णीयसािंख्यदशधनानुसारम्। 

9. इक्षन्द्रयाक्षण- चरकसिं र्हतानुसारर्मक्षन्द्रयाक्षण भौर्तकार्न भवस्मन्त। ईश्वरकृष्णीयसािंख्यदशधनानुसारम ्

अहिंकारार्दक्षन्द्रयाक्षण उत्पद्यन्ते। चरकः  कियर्त यत् पञ्चज्ञानेक्षन्द्रयाक्षण पञ्च भौर्तकार्न सस्मन्त। तते्तजो-

महाभूतस्यासाधारणगुणो रूपिं  चिुररक्षन्द्रयेण प्रकाश्यते। अतः  रूपतन्मािात् चिुररक्षन्द्रयमुत्पद्यते। एविं  

श्रोतेक्षन्द्रयम् शब्दतन्मािात्, स्पशेक्षन्द्रम् रूपतन्मािात्, रसनेक्षन्द्रयिं  रसतन्मािात्, घ्राणेक्षन्द्रयिं  गन्धतन्मािाच्च 

उत्पद्यन्ते “खादीनािं मध्ये एकैकेनाक्षधकेन भूतेन युक्तार्नररक्षन्द्रयाक्षण पञ्च चिरुादीर्न। एकैकाक्षधकपदेन 

पञ्चार्प पञ्चभौर्तकार्न, परिं चिरु्ष तेजोऽक्षधकर्मत्यादुक्तिं  सुचयर्त। यद्यर्प सािंख्ये अहिंकाराणीक्षन्द्रयाक्षण 

तिार्प मतभेदाद् भौर्तकत्वर्मक्षन्द्रयाणािं ज्ञेयम्। र्कवा औपाचाररकमेतद् भौर्तकत्वर्मक्षन्द्रयाणािं ज्ञेयम्। 

उपचारबीजिं  च यद्गणुभूर्यष्िं  यर्दक्षन्द्रयिं  गृह्णार्त, तत् तद्भरू्यष्र्मतु्यच्यते। चिषु्तेजो गृह्णार्त, तेन तैजसमुच्यते 

इत्यार्द ज्ञेयम्”।४२ 

चरकसिं र्हतायािं मनोर्वषये बहुधा चचाध अस्मस्त। यद्यर्प आत्मा इक्षन्द्रयाक्षण ग्राह्यपदािाध एकि 

सहवतधन्ते, अनेकेक्षन्द्रयाक्षण अनेकर्वषयेभ्यः  सह युगपत् सिं युज्यन्ते च, तिार्पसवधर्वषयाणािं ज्ञानिं  युगपत् न 

 

४१. तिैव, 1/27-29 

४२. चक्रपाक्षणकृता आयुवेददीर्पका- टीका (चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  – 1/24) 
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उत्पद्यते। मनसा सिं युके्तन येन इक्षन्द्रयेण यत् र्वषयः  सम्बद्ध्यते तस्य र्वषयसै्यव ज्ञानिं  उत्पद्यते न त्वन्स्य 

र्वषयस्य इर्त। मनसः  सार्न्नध्यिं  ज्ञानोत्पर्त्तिं  प्रर्त कारणिं , मनसोऽसार्न्नध्यिं  च ज्ञानाभाविं  प्रर्त कारणमेर्त। 

अतः  चरको ज्ञानस्य अस्मस्तत्विं  ज्ञानाभाविं  च मनसो लिणत्वेन उक्तवान्। चरकानुसारिं मनः  

अनुपररमाणमेकञ्च। मनो यर्द महत्पररमाणर्वक्षशरम् अनेकञ्च भवर्त तर्हध एकस्मिन् काले एव 

पञ्चज्ञानेक्षन्द्रयैः  क्षभन्नक्षभन्नर्वषयेषु ज्ञानमुत्पद्यते, र्कन्तु तत् न दृश्यते। एतिात् कारणात् मनसोऽनुत्वमेकत्विं  

च स्वीकृतिं  चरकानुसारम्- 

“लिणिं  मनसो ज्ञानस्याभावो भाव एव च।  सर्त ह्यात्मेक्षन्द्रयािाधनािं सर्न्नकषे न वतधते॥ 

वैवृत्यान्मनसो ज्ञानिं  सार्न्नध्यात्तच्च वतधते। अनुत्वमि चैकत्विं  द्वौ गुणी मनसः  िृतौ॥”४३ 

अि मनसः  स्वरूपम् कमध च न्ायानुसारर्मर्त। ईश्वरकृष्णीयसािंख्येऽर्प मनोऽव्यापकम् र्कन्तु 

चरकवदनुपररमाणर्वक्षशरिं  न, घटवत् मध्यमपररमाणर्वक्षशरर्मर्त। 

मन इक्षन्द्रयाणाम् अक्षधष्ाता। मनः  इक्षन्द्रयाणािं पररचालको र्नयन्त्रयकश्च। पुनो 

शब्दार्दर्वषयालोचनमर्प मनसः  कमध अस्मस्त। मनः  शब्दार्दर्वषयम् हेयत्वेन उपादेयत्त्वेन वा र्वचारयर्त। 

मनसा र्वचाराद् अनन्तरिं बुरे्द्ः  कमाधरभ्यते। र्नश्चयात्मकक्षसर्द्ान्तग्रहणिं बुरे्द्ः  कमध भवर्त। अतः  द्ररव्यिं  यत् 

महर्षधचरकेण सािंख्यक्षसर्द्ान्तः  स्वीकृतः , तिार्प चरकक्षसर्द्ान्त-सािंख्यक्षसर्द्ान्तयोः  र्कक्षञ्चत् भेदो दृश्यते। 

सािंख्यदशधने बाह्यज्ञानेक्षन्द्रयाक्षण र्वषयान् र्नवधकल्पत्वेन गृह्णस्मन्तः  मनः  तान् र्वशेषतया हेयोपादेयरूपेण र्वचारिं 

करोर्त; तदा अहिंकारेण ‘मम कृते एते र्वषयाः ’ इत्यार्दरूपत्वेन गृहीतम्। ततो बुर्र्द्ः  

र्नश्चयात्मकक्षसर्द्ान्तग्रहणिं करोर्त। र्कन्तु चरकसिं र्हतायािं तु यद्यर्प र्वषयानािं र्नर्वधकल्पत्वेन ग्रहणिं  

बाहोक्षन्द्रयर्वषयः , तिार्प तैः  इक्षन्द्रयैः  सह मनसः सम्बन्धात् तत् मनसः  कमधत्वेन उक्तम्। पुनः  

चरकसिं र्हतायािं ज्ञानोत्पत्तावहिंकारस्य व्यापारत्विं  न उस्मल्लक्षखतम्। अहिंकारस्य व्यापारत्विं  बुर्र्द्व्यापारे 

अन्तभुधक्तिं  भवर्त। मनसः  कमधणोऽनन्तरिं मनसा कस्मल्पतर्वषये बुर्र्द्ः  प्रवतधते- 

“इक्षन्द्रयाक्षभग्रहः  कमध मनसः  स्वस्य र्नग्रहः । ऊहो र्वचारश्च, ततः  परिं बुर्र्द्ः  प्रवतधते”॥४४ 

अि चक्रपाक्षणनोक्तम- “अिोहः  आलोचनज्ञानिं  र्नर्वधकल्पम्, र्वचारो हेयोपादेयतया र्वकल्पनम्। 

ऊहस्तु यद्यर्प बाह्यचिरुार्द कमध, तिार्प मनोऽक्षधष्ानमस्तीर्त मनः  कमधतयोक्तः । 

अहिंकारव्यापारश्चाक्षभमननर्महानुक्तोऽर्प बुर्र्द्व्यापारेणैव सुक्षचतो ज्ञेयः । बुर्र्द्र्हध त्यजाम्येनमुपाददामीर्त वा 

अध्यावसायिं  कुवधती अहिंकाराभीमत एव र्वषये भवर्त। तेन बुर्र्द्व्यापारेणैवाहोिारव्यापारोऽर्प गृह्यते। 

बुर्द्ौ र्ह सवधकरणव्यापारपधणिं  भवर्त”॥४५ 

 

४३. चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  1/18-1 

४४. तिैव, 1/21 

४५. चक्रपाक्षणकृता आयुवेददीर्पका- टीका (चरकसिं र्हता, शारीराध्यायः  – 1/21) 
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र्नष्कषधः - अतः  चरकसिं र्हतायािं यिोक्तिं  पुरुषस्वरूपिं  सािंख्यदशधनानुसारर्मत्यनुमानिं  कतुं शक्यते। सािंख्यदशधनेऽर्प 

पुरुषो व्यापकः , स्वतन्त्रः , ज्ञाता, सािी, र्नक्षियश्चेर्त वक्षणधतोऽस्मस्त। चरकसिं र्हतायािं ‘अव्यक्तम्’ इर्त पदेन 

प्रकृर्तपुरुषयोः  बोधः  सािंख्यक्षसर्द्ान्तात् सवधिा क्षभन्नः । सािंख्यानुसारिं प्रकृर्तः  पुरुषश्च सम्पूणधतया क्षभन्नौ। 

चरकसिं र्हतायाम् अर्प ‘अव्यक्तम्’ इर्त पदेन प्रकृर्तपुरुषयोः  एकसिं हतरूपमुक्तम्। अस्मिन् र्वषये चरकसिं र्हता-

महाभारतयोः  मतसादृश्यिं  दृश्यते यद्यर्प ‘अव्यक्तम्’ इर्त पदस्य अिधर्वषये मतभेदोऽस्मस्त तिार्प चरकसिं र्हतायािं 

सािंख्यदशधनस्य तत्त्वार्न स्वीकृतानीर्त वकु्तिं  शक्यते। यर्द चरकानुसारिं पुरुषः  प्रकृर्तश्च ‘अव्यक्तम्’ इर्त पदेन 

गृह्येते तर्हध सािंख्यवत् पञ्चर्विंशर्ततत्त्वार्न भवन्तीर्त। अतः  सािंख्यदशधननुसारिं जीवानािं बन्धनमुक्तयोः  गुणियस्य 

प्रभाविं  चरकेन स्वीकृतर्मर्त वकु्तिं  शक्यते। तिार्प वकु्तिं  शक्यते यत् सािंख्ये गुणियनाशात् मोिो भवर्त। र्कनु्त 

चरकसिं र्हतायािं मोिािं सत्त्वनाशर्वषये र्कमर्प न उच्यते।चरसिं र्हतायािं प्रकृर्तर्वषये चचाध नास्मस्त। 

बुर्र्द्तत्त्वक्षत्वषये चरकेण सह सािंख्यस्य र्वशेषो भेदो नास्मस्त। बुर्र्द्रुभयि अचेतना भवर्त। तिार्प चरसिं र्हतायाम् 

इक्षन्द्रयभेदेन बुरे्द्यधत् भेदा पररलक्ष्यने्त ईश्वरकृष्णीयसािंख्ये तत् न दृश्यते।चरसिं र्हतायािं पञ्चतन्मािाणािं 

गुणानामुले्लखो नास्मस्त। चरसिं र्हतायािं पञ्चतन्मािाणािं गुणानामुले्लखो नास्मस्त। टीकाकारचक्रपाण्यनुसारिं 

पञ्चभूतानािं उत्पर्त्तः  पञ्चतान्मािेभ्य इर्त। चरकसिं र्हतायामुस्मल्लक्षखतानािं पञ्चभूतानािं गुणा अर्प 

ईश्वरकृष्णीयसािंख्यदशधनानुसारम्। अि मनसः  स्वरूपम् कमध च न्ायानुसारर्मर्त। ईश्वरकृष्णीयसािंख्येऽर्प 

मनोऽव्यापकम् र्कनु्त चरकवदनुपररमाणर्वक्षशरिं  न, घटवत् मध्यमपररमाणर्वक्षशरर्मर्त। 

----:0:---- 
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श्रीजीवन्ायतीिधकृतक्षचर्पटकचवधणस्य प्राकृतसमीिणम् 

डॉ. दीपिरमण्डलः १ 

सार्हत्यिं  खलु समाजदपधणर्मर्त पस्मण्डतानािं सुक्षचस्मन्ततः  क्षसर्द्ान्तः । स्वाभार्वकतया समाजस्य रीर्त-

नीर्त-लौर्ककव्यवहारार्दर्वषयास्तु काव्यस्तरे मूलप्रर्तपाद्यत्वेन पररलक्षिताः । समाजे र्वक्षभन्नजनाः  

र्नवसस्मन्त। तेषु केचन माक्षजधत-क्षशष्जनाः  केचन तु कृषक-भृत्यार्दसाधारणजनाः । अनेन 

सामाक्षजकर्वभेदत्वेन तेषािं भाषाप्रयोगोऽर्प अर्नवायधतया प्रभार्वतः । ति क्षशष्जनाः  यिा वदस्मन्त 

सिं सृ्कतभाषा तिैव साधारणजनानािं स्वभावक्षसर्द्भाषा खलु प्राकृतभाषा। अतः  शु्रयते– ‘प्रकृत्या स्वभावेन 

क्षसर्द्र्मर्त प्राकृतम्’, ‘प्राकृतजनानािं भाषा प्राकृतिं  वा’। क्षभन्तारर्नत्स-महोदयेनार्प उक्तम्– “Common 

language of the people.” क्षचर्पटकचवधणर्मर्त श्रीजीवन्ायतीिधकृतप्रक्षसर्द्प्रहसनिं , यि 

तत्कालीनसमाजस्य पररपूणधक्षचििं  सुस्परतया क्षचर्ितम्। प्रहसनस्य मुख्यचररििं  खलु धनलोक्षभ कृपणः  

कपाली, नार्यका च तस्य भायाध रर्ङ्गणी, तेषािं मन्रा दासी दासस्तु पङु्गरामः । नाटकीयधारानुसृतै्यव 

सूिधारः , र्वदषूकोऽर्प काव्ये र्वराजमानः । अलिंकारशास्त्रीयर्वक्षधत्वेन श्रीजीवेन नाटके नायकार्दषु 

पुरुषपािेषु सिं सृ्कतिं , र्वदषूके तिा अपरस्त्री-भृत्यार्दपािेषु प्राकृतमारोर्पतम्। नाटकिं  दृश्यकाव्यिं  वा प्राणवन्तिं  

ग्रहणीञ्च कतुं तिा नाटकीयकुशीलवानामोपरर चररिारोपार्न्नर्मत्तिं  तादृशी भाषाव्यवहारः  साधुक्षसर्द्ान्तः । 

उक्तञ्च र्वश्वनािेन–  

पुरुषाणामनीचानिं  सिं सृ्कतिं  स्यात् कृतात्मनम्। शौरसेनी प्रयुक्तव्या तादृशीनािं च योर्षताम्॥ 

आसामेव तु गािासु महारारि ी िं प्रयोजयेत्। अिोक्ता मागधीभाषा राजान्तः पुरचारीणाम्॥ 

चेटानािं राजपुिाणािं शे्रष्ानािं चाधधमागधी। प्राच्यािं र्वदषूकादीनािं धूताधनािं स्यादवस्मन्तजा॥२ 

अतः  नाटके समभाषायाः  प्रयोगः  न सवधदा पररलक्षितः । चररिानािं वैक्षचत्र्यानुसारिं भाषाप्रयोगेऽर्प 

वौक्षचिता अनायासेनैवागता। ति क्षशक्षित-माक्षजधतजनाः  सिं सृ्कतेन, मर्हला-र्वदषूक-भृत्यार्दपािास्तु 

प्राकृतेन वाक्यालापिं  कुवधस्मन्त। वररुक्षचः  मुलतः  प्राकृतस्य चत्वारः  भेदाः  प्रर्तपादयस्मन्त, ते यिा- महारारि ी, 

शौरसेनी, मागधी, पैशाची च। रुपगोस्वार्मना तु ‘षोढास्मन्तमा प्राकृती’३ ...इत्युक्तम्। अनन्तरम् आचायध-

हेमचने्द्रन उक्तचतुभेदार्तररक्तम् आयाध, चुक्षलका, पैशाची, प्रभृतीनािं भाषाणामुले्लखकृतः । शाकारी-

चण्डाली-आभीरी-ढक्की-अवन्ती-नागर-प्राच्यादीनािं प्राकृतभाषाणािं पररचयोऽर्प प्रािः । परन्तु सार्हत्येषु 

 

१ . सहायकाध्यापकः , सिं सृ्कतर्वभागः , चारता-रामाइ-पस्मण्डत-महार्वद्यालयः ,वाँकुडा,पक्षश्चमवङ्गः  

Contact- 9851832330, Email – dipankar.dip11@gmail.com 

२. सार्हत्यदपधणः , सू-6/158-161 

३. नाटकचक्षन्द्रका, सू,233 
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मूलतः  महारारि ी-शौरसेनी-मागधीप्राकृतभाषायाः  व्यवहारः  प्रधानतया कृतः  काव्यकारैः । अपरभाषायाः  

स्थानिं  तु जनभाषारुपेण जनानािं वाताधलापमध्यैव। 

क्षचर्पटकचवधणस्य प्राकृतसमीिणम् - श्रीजीवन्ायतीिेनार्प प्राचीनाचायाधणािं भाषार्वषयकर्नयममनुसृतिं  

तदीये क्षचर्पटकचवधणर्मर्त प्रहसने। प्रधानतया ति शौरसेनीप्राकृतस्य एव बहुलप्रयोगः  दृश्यते। वस्तुतः  

प्राकृतवैयाकरणसर्म्तर्नयमानुसारिं ति तु शौरसेनीप्राकृतस्य सादृश्यमेव पररलक्षितम्। अर्प च 

अपरप्राकृतभाषायाः  बहुलप्रक्षसर्द्र्नयमास्तु काव्येऽस्मिन् समुपलभ्यते। वस्तुतः  सकलप्राकृतभाषायाः  

र्नर्दधररुपेण कर्तपयार्न वैक्षशरार्न सस्मन्त ये खलु अपरेभ्यः  प्राकृतेभ्यः  पृिक्करणे समिाधः । प्राकृतस्य 

सामान्र्नयमास्तु सकलप्राकृतेषु समरुपेण प्रयोक्तव्याः । क्षचर्पटकचवधणर्मर्त प्रहसनस्य 

प्राकृतसमीिणावसरे ति प्रािार्न शौरसेनीप्राकृतस्य वैक्षशरार्न त्वादौ पयाधलोक्षचतार्न र्नम्नोक्तरुपेण। 

हेमचन्द्रानुसारेण ‘प्रकृर्तः ’ इत्युके्त सिं सृ्कतमुच्यते– ‘प्रकृर्तः  सिं सृ्कतिं  ति भविं  तत आगतिं  वा प्राकृतम् इर्त’।४ 

अतः  प्राकृतभाषा तु सिं सृ्कतादागता भाषा। अतः  उदाहरणत्वेनाि सिं सृ्कतेन सह प्राकृतस्य पररवतधनिं  

प्रदक्षशधतम्। आदौ क्षचर्पटकचवधणे प्रयुक्तशव्दस्य व्यवहारः  अनन्तरिं तस्य प्राकृतरूपः  प्रदक्षशधतः ५। 

पररवर्तधतस्थानिं  तु स्थुलाकारे क्षचर्ह्णतम् – 

• शौरसेन्ािं प्रायशः  त-कारस्य द-कारः  भवर्त६। क्षचर्पटकचवधणे एतादृशः  बहुर्नदशधनः  प्रार्प्ते। 

यिा र्ह–  प्रहरर्त > प्रहरर्द, दरु्वधनीतो > दरु्वधनीदो, चतुरः  > चदुरी, समयमर्तवाहयतीर्त > 

समअिं अर्दवाहेर्त्त, पारयर्त > पारेर्द, कताध कुर्पतोअक्षस > कत्ता कुर्वदोअक्षस, धावर्त > धाओर्द, 

पश्यत पश्यत > पेक्खद पेक्खद इर्त। 

• शौरसेन्ािं ि-वणधस्य ध-वणधः  भवर्त७। यिा र्ह- कियार्म-कधेर्म, तिार्वधस्य > तहार्वहस्स, 

कििं  > कधिं , र्मथ्याकिनिं  > र्मच्छाकिनिं। 

• शौरसेन्ािं यध-इत्यस्य स्थाने य् दृश्यते, पिे च-स्थाने ज्ज अर्प भवर्त८। यिा र्ह– आयाध > अज्जा, 

इदृशमकायं > इर्दसिं  अकज्जिं , कुकायधस्य > कुकज्जस्स इर्त। 

• शौरसेनीप्राकृते क्त्वा-प्रत्ययस्य इय दणू वेर्त आदेशौ भवतः ९। यिा र्ह- दृष्ट्वा > पसे्मक्खअ, प्रहृत्य 

> पहाररओ, प्रके्ष्य > पसे्मक्खओ इर्त। 

 

४. हेमचन्द्रः -प्राकृतव्याकरणम्, सू, 8/1/1 

५. क्षचर्पचक-चवधणम्, प्रस्तावनािंशे तिा प्रिमािे 

६. हेमचन्द्रः -प्राकृतव्याकरणम्, सू, ‘तो दोनोदौ शौरसेन्ामयुक्तस्य’ (8.4.260) 

७. तिैव, सू,’िो धः ’(8.4.267) 

८. तिैव, सू,’न वायो य्ः ’(8.4.266) 

९. तिैव, सू, ‘क्त्व इय दणूौ’ (8.4.271) 
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• प्राकृतेऽस्मिन् भर्वष्यदिे र्वर्हते प्रत्यये स्स-भवर्त१०। यिा र्ह– र्वधाष्यार्म > र्वधास्सिं , 

कररष्यार्म > कररस्सिं , पलार्यषे्य > पलाइस्सिं  इर्त। 

शौरसेनीप्राकृतस्य उक्तमुख्यवैक्षशष्ार्न स्वल्पपररसराबरे्द् क्षचर्पटकचवधणे प्रार्प्ते। अपरपितः  

शौरसेन्ाः  अपरवैक्षशरार्न त्वि समुपलभ्यन्ते, यार्न सकलप्राकृतभाषायामेव मौक्षलकवैक्षशरत्वेन 

प्रर्तपार्दतार्न। अतः  उक्तञ्च हेमचने्द्रन प्राकृतव्याकरणे– ‘शौरसेन्ार्मह प्रकरणे यत्कायधमुक्तिं  

ततोऽन्च्छौरसेन्ािं प्राकृतवदेव भवर्त’।११  

प्रहसनेऽस्मिन् स्परतया पररदृश्यमानाः  बहुलप्रयुक्ताः  हेमचन्द्र-वररुक्षचसर्म्ताः  सामान्र्नयमाः  

अर्प तु उस्मल्लक्षखताः  सिं क्षििरुपेण। यिा र्ह – 

• स्वारात् परेषामनार्दभूतानामसिं युक्तानािं क-ग-च-ज-त-द-प-य-वानािं प्रायशः  लोपः  भवर्त।१२ यिा 

र्ह– दरुाचारः  > दरुाआरो, केवलिं  > केअलिं , देवः  > देअ, महाभागः  > महाभओ, पादकुायुगलिं  

> पादकुायुअलिं , अलीकिं  > अक्षलअिं, पल्लीजनानािं > पल्लीअणाणिं। 

• पदस्मस्थते अस्मन्तम-म-कारस्य अनुस्वारः  भवर्त।१३ यिा र्ह –र्दनम् > र्दनिं , माम् > मािं, 

गृहस्वार्मनम् > गेहस्सार्मणिं । 

• स्वरात् परस्यासिं युक्तस्य अनादेः  न-कारस्य ण-कारः  भवर्त।१४ तिा च प-वणधस्य प्रायशः  व-वणधः  

भवर्त।१५ तद्यिा– कृपणः  > र्कवणो, अपरिं > अवरिं, उपचारः  > उवचारो, पुननाधहिं > पुणो 

णाहिं, रोदनिं  > रोअणिं , गृहस्वार्मनम् > गेहस्सार्मणिं , पल्लीजनानािं > पल्लीअणाणिं , आसनस्य 

उपरर > आसणस्स उवरर। 

• शव्दानाम् अन्तव्यञ्जनस्य लोपः  भवर्त।१६ तद्यिा– धारयन् > धरन्तो, पश्चात् पश्चात् > पच्छा 

पच्छा, तत् > ता। 

• ङ-ञ-ण-न-इत्येषाणािं स्थाने अनुस्वारः  भवर्त यर्द परस्मस्थतवणधः  व्यञ्जनवणधः  स्यार्दर्त।१७ यिा- 

खञ्जः  > खिं जअ, कलिः  > कलिंको। 

 

१०. हेमचन्द्रः -प्राकृतव्याकरणम्, सू, ‘भवष्यर्त स्मस्स’ ( 8.4.275) 

११. तिैव, सू, ‘शेषिं  प्राकृतवत्’( 8.4.286) 

१२. तिैव, सू, ‘क-ग-च-ज-त-द-प-य-वािं प्रायो लुक्’ (8.1.177) 

१३. हेमचन्द्रः -प्राकृतव्याकरणम्, सू, ‘मोनुस्वारः ’ (8.1.23) 

१४. तिैव, सू, ‘नो णः ’ (8.1.228) 

१५. तिैव, सू,’पो वः ’ (8.1.231) 

१६. तिैव सू, ‘अन्त्यव्यञ्जनस्य’ (8.1.11) 

१७. तिैव, सू, ‘ङ-ञ-ण-नो-व्यञ्जने’(8.1.25) 
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• स्वरात् परेषामसिं युक्तानार्दभूतानािं ख-घ-ि-ध-भ-इत्येतेषािं वणाधनािं प्रायशः  ह-कारः  भवर्त।१८ 

तद्यिा– मुखमर्प > मुहिंर्व, भद्रमुखा > भद्दमुहा, रक्तरोधिं  > रक्तरोहिं। 

• पदस्मस्थतस्य श-ष-कारयोः  स-कारः  भवर्त।१९ उदाहरणिं  यिा– करेर्ष > करेक्षस, श्रान्तोअक्षस > 

सन्तोक्षस, दयावशेन > दआवसेन। 

• अनन्तरमुक्तरुपेण ट-वणधस्य ड-कारः  भवर्त२०, तिा ठ-वणधस्य ढ-वणधः  भवर्त२१। यिा– कुटुस्मम्बनी 

> कुडुस्मम्बर्न, चमोत्पार्टतिं > चर्म्उप्पार्डदिं। 

• द्य-य्-यध-एतेषािं सिं युक्तवणाधनािं ज-कारः  भवर्त।२२ यिा र्ह– अद्य > अज्ज, आयाध > अज्जा, 

ईदृशकायं > ईर्दसिं  अकज्जिं । र्कञ्च ज्ञ-सम्बस्मन्धनः  ञ-वणधस्य लोपः  भवर्त२३, असिं युक्तस्य केवलस्य 

ऋ-वणधस्य रर-आदेशः  भवर्त२४, पदस्य आर्दभूते य-वणे ज-कारः  भवर्त२५  

अतः  दृश्यते क्षचर्पटकचवधणे प्रधानतया शौरसेनीप्राकृतभाषायाः  प्रयोगः  कृतः  नाट्यकारैः । ति 

प्राकृतभाषायािं वणधपररवतधनिं , वणधलोपः , रूपतास्मत्त्वक-ध्वर्नतास्मत्त्वकपररवतधनमर्प समान्तरालरुपेण 

काव्येऽस्मिन् पररलक्षितम्। र्कञ्च हेमचन्द्र-वररुक्षचकृतप्राकृतव्याकरणसर्म्ताः  

र्वर्वधर्वक्षधसर्म्तवणधपररवतधनार्दर्वषयास्तु दृश्यन्ते। अतः  श्रीजीवन्ायतीिधस्य भाषार्वषये सुगभीरदिता 

आसीर्दर्त वकु्तिं  शक्यते। 

उक्तरूपेण र्वश्वनािार्दक्षभरार्दरर्नयमानुसारिं नाटके भाषाप्रयोगः  कृतः  श्रीजीवेन। परन्तु 

पररपूणधतया र्नयमस्तु नानुसृतः  तेन। वस्तुतस्तु स्थानकालपािानुसारेण, नाटकीयतायाः  सापेििं  च 

नाट्यकाराः  भाषाप्रयोगर्वषयस्य पररवतधर्यतुिं  शक्तते इर्त शास्त्रकाराणामक्षभप्रायः । प्रसङे्गऽस्मिन् उले्लखाहधः  

नाटकचक्षन्द्रकायािं भाषार्वषयकक्षसर्द्ान्तः । तिोक्तिं  रुपगोस्वार्मना– ‘सवेषािं कारणवशात् कायो 

भाषाव्यर्तक्रमः ’।२६ यिा र्ह कपूधरमञ्जरीरचनायािं राजशेखरेण सवेषािं पािाणामुपरर शौरसेनीप्राकृतः  

आरोर्पतः । ति राजा, पररचाररका, पुरोर्हतः  सवे खलु प्राकृतेन वदस्मन्त। मृच्छकर्टके अर्प वसन्तसेना, 

 

१८. हेमचन्द्रः -प्राकृतव्याकरणम्, सू, ‘ख-घ-ि-ध-भाम्’ (8.1.187) 

१९. तिैव, सू, ‘श-षोः सः ’ (8.1.260) 

२०. तिैव, सू, ‘टो डः ’ (8.1.195) 

२१. तिैव, सू, ‘ठोः  ढः ’ (8.1.199) 

२२. तिैव, सू, ‘द्य-य्-यांजः ’ (8.2.24) 

२३. तिैव, सू, ‘ज्ञो ञः ’ (8.2.83) 

२४. तिैव सू, ‘ररः  केवलस्य’ (8.1.140) 

२५. तिैव, सू, ‘आदेयो जः ’ (8.1.245) 

२६. नाटकचक्षन्द्रका, सू, 239 
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मालर्तमाधवे मालती, लवर्ङ्गका च र्कयदिंशः  प्राकृतिं  पररत्यज्य सिं सृ्कतेन वदस्मन्त। र्कञ्च अक्षभज्ञानशकुन्तले 

र्प्रयिं वदा चतुिाधिे एकस्थाने सिं सृ्कतिोकमुच्चरर्त, अन्ि तु प्राकृतम्। अतः  नाट्यकारास्तु 

स्वीयप्रयोजनानुसारेण भाषार्वषयकपररवतधनिं  साक्षधताः  यिामर्तः । अतः  उच्यते– ‘अपारे काव्यसिं सारे 

कर्वरेकः  प्रजापर्तः । यिािै रोचते र्वश्विं  तिेदिं पररवतधते’॥ श्रीजीवेनार्प प्रहसनेऽस्मिन ्

प्राचीनाचायधसर्म्तर्नयमेन सह आधुर्नकतायाः  अपूवधसमन्वयः  साक्षधतः  चारुतया। यिा र्ह 

र्वश्वनािेनार्दरमागे मर्हलानािं भाषा प्राकृतिं  खलु, परन्तु क्षचर्पटकचवधणस्य नार्यकायाः  रर्ङ्गण्याः  भाषा तु 

सिं सृ्कतम्। वस्तुतः  रर्ङ्गणी क्षशक्षिता, आधुर्नका चेर्त कारणवशादेव श्रीजीवेन सिं सृ्कतिं  प्रयुक्तिं , र्कन्तु 

पररचाररका मन्रा स्वल्पक्षशक्षितत्वेन प्राकृतभार्षणी। वस्तुतः  प्राचीने र्नर्वधशेषरूपेण सकलस्त्रीपािाणािं 

भाषा प्राकृतर्मर्त परन्तु श्रीजीवेन ति क्षशक्षित-माक्षजधतस्त्रीजनेषु उक्तभाषार्वधेः  पृिकृ्कतर्मर्त। अनेन 

प्रकारेण श्रीजीवन्ायतीिेन यिा शास्त्रोक्तरीत्याः  साधुप्रयोगकृतः  तिैव आधुर्नकतायाः  अक्षभनवत्वेन 

क्षचर्पटकचवधणे भाषाप्रयोगर्वषये स्वातन्त्र्यसाक्षधतर्मर्त वकु्तिं  शक्यते।  

----:0:---- 
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महाकर्वकाक्षलदासस्य सौन्दयधचेतना (मेघदतूस्य र्वशेषसन्दभ)े 

सदानन्दः १ 

अस्मिन्नर्तर्वक्षचिकाव्यपरम्परावार्हर्न सिंसारे कर्वकुलगुरोः  कर्नर्ष्काक्षधर्ष्तस्य 

दीपक्षशखापदलाञ्छनस्य महाकवेः  काक्षलदासस्य सार्तशयिं  महत्त्विं  वत्तधते। महाकर्वरेषः  

कर्तपयमहत्त्वपूणधरचनानािं शे्रयो गृह्णार्त। तासु रचनास्वेवान्तमा कृर्तर्वधद्यतेऽस्य मेघदतूम्। मेघदतूर्मदिं 

खण्डकाव्यान्तगधतिं  दतूकाव्यम्। उच्यते र्ह - मेघे माघे गतिं  वयः । 

सने्दशप्रेषणस्य प्रवृर्त्तस्तदाधारेण काव्यप्रणयने प्रवृर्त्तशे्चयिं  पुराणेषु, रामायणे, महाभारते चार्प 

प्रार्प्ते, तद्यिा- नलचररते हिंसेन सिं वादपे्रषणिं , महाभारते युक्षधर्ष्रेण कृष्णद्वारा सिं वादपे्रषणम्, रामायणे 

रामेण हनूमता चेत्यार्दः । काव्येऽस्मिन् पौराक्षणककिामाधृत्य भारतस्य भौगोक्षलकवणधनमकारर 

कर्वकुलगुरुणा। प्राकृर्तकसौन्दयधस्य वणधने महाकर्वरेषः  क्षसर्द्हस्तो वतधते। एतस्य र्ह सौन्दयधचेतना अन्ेषािं 

महाकवीनामपेिया र्वलिणा वत्तधते। तदि मेघदतूस्य र्वशेषसन्दभे सौन्दयधचेतना प्रस्तूयत ेपुरस्तात्। 

मेघदतूस्य सामान्पररचयः - काव्यर्मदिं भागद्वये सिं र्वभक्तिं  वत्तधते, तच्च भागद्वयम् -पूवधमेघः , उत्तरमेघश्च। अि 

महाकर्वना र्वरर्हणो लोकस्य मनः स्मस्थतेवधणधना कृता। पूवधमेघे आर्दतोऽवसानपयधन्तिं  बाह्यप्रकृर्तक्षश्चर्िता, एवमेव 

उत्तरमेघे चान्तः प्रकृर्तः । अस्योपजीव्यिं  वत्तधते ब्रह्मवैवत्तधपरुाणम।् अस्य नायको हेममाली नाम यिो नार्यका च 

र्वशालािी नाम यक्षिणी। हेममाली स्वस्वार्मनो राजराजस्य कुबेरस्य वषाधवक्षधकशापवशाद्रामर्गररमाक्षश्रत्य 

र्नवसन् स्वदर्यताजीर्वतालम्बनाक्षिधसिं देशिं  मेघद्वारा प्रेषयतीत्येविं र्वधमस्मिन् कावे्य वणधनम्। 

मेघदतूे वक्षणधतसौन्दयधचेतना- मेघदतूे प्रकृतेः  प्राकृर्तकतत्त्वानाञ्च सौन्दयं सर्वशेषिं  वक्षणधतम्। अि मेघस्य 

नायकते्वनोपस्थापनिं  कृतिं , तन्नार्यकाते्वन च र्वर्वधनद्योऽि वक्षणधतास्सस्मन्त। रामर्गरेरारभ्य अलकापुरीपयधन्तानािं 

मेघमागाधगतानािं नदीवृिपवधतादीनािं सौन्दयधस्य हृद्यिं  वणधनिं  प्रास्तार्व महाकर्वना। उदाहरणस्वरूपिं  

केषाक्षञ्चत्सौन्दयधवणधनमि स्थाक्षलपुलाकन्ायेनोपस्थार्प्तेऽधस्तात्- सवधप्रिमिं  तु कावे्यऽस्मिन् श्रीमर्म्टोक्तिं  

र्नयर्तकृतर्नयमरर्हता कवेभाधरती२ वचनमनुसरन् महाकर्वरेष अचेतनमेघिं  चेतनोक्षचतसने्दशवाहनाय क्षचनोर्त। 

समिधनाय च कर्वनाऽि यिस्य प्रबलमौत्सुक्यिं  तकध ते्वनोपस्थार्पतिं , येन यिे चेतनाचेतनर्ववेक एव समािः - 

इत्यौत्सुक्यादपररगणयन् गुह्यकस्तिं  ययाच े

कामात्ताध र्ह प्रकृर्तकृपणाशे्चतनाचेतनेषु॥३ 

 

१ . अर्तक्षिसहायकाचायधः , सिं सृ्कतसार्हत्यर्वद्याशाखा, केन्द्रीयसिं सृ्कतर्वश्वर्वद्यालयः , श्रीसदाक्षशवपररसरः , 

पुरी, ओर्डशा -752001 skmvs95@gmail.com 

२. काव्यप्रकाशः , मङ्गलाचरणपद्यम ्

३. मेघदतूम् 5 

mailto:skmvs95@gmail.com
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एतिात्कारणादेव (चेतनत्वधमाधत्) यिस्तिं प्रशिं सर्त, मागधगतर्वर्वध–श्यैः  पररचाययर्त, 

उज्जर्यनीकार्मनीक्षभस्सह नेिसिं सगाधय कियर्त, सने्दशस्य च सूक्ष्मवात्तां श्रावयर्त। 

काक्षलदासेन मेघदतूे मनोगतभावानािं सुमधुराक्षभव्यर्क्तः  कृता वतधते, या भाषासौन्दयधवशादत्यन्तिं  

हृदयाह्लादकरूपिं  गृह्णार्त। वाक्यिं  रसात्मकिं  काव्य४र्मर्त मत्वा महाकर्वना काव्यस्यास्य प्रते्यकिं  वाक्यिं  रसपूणं 

कृतम्। कुबेरशापपीर्डतस्य यिस्य प्रेम एवाि र्वप्रलम्भशृङ्गाररसत्वेनाक्षभव्यक्तम्। सहृदयाः  काव्यस्यास्य 

पिं र्क्तष्वात्मक्षचिणिं  सम्प्रार्प् यिस्य भावनासु प्रवहस्मन्त। व्यञ्जनावृत्त्या अन्तरङ्गसु्फरणशर्क्तरस्य काव्यस्य 

प्रते्यकिं  पिं र्क्तषु वत्तधते। मेघदतूे प्रकृर्तरर्प मानवीयभावाक्षभव्यके्तः  साधनमभवत्। तद्यिार्ह र्नम्नपदे्य 

मध्यप्रदेशस्थािं र्नर्वधन्ध्यानदप मेघस्य प्रेयसप मत्वा तदीयहावभावानािं क्षचिणिं  कृतिं  वत्तधते - 

वीक्षचिोभस्तर्नतर्वहगशे्रक्षणकाञ्चीगुणायाः , सिं सपधन्त्याः  स्खक्षलतसुभगिं  दक्षशधतावत्तधनाभेः । 

र्नर्वधन्ध्यायाः  पक्षि भव रसाभ्यन्तरः  सर्न्नपत्य, स्त्रीणामाद्यिं  प्रणयवचनिं  र्वभ्रमो र्ह र्प्रयेष॥ु५ 

अिाधत् तदीयमेखला पक्षिकलरवरूपेण ध्वर्नता भवर्त, आवत्तधरूपेण नाक्षभदृश्यते, मन्दा च 

गर्तस्तस्याः । एविं  तस्यािं सर्न्नपत्य मेघो रसाभ्यन्तरो भर्वष्यर्त, यतः  स्त्रीणािं र्वभ्रम एव र्प्रयेस्वाद्यिं  

प्रणयवचनिं भवर्त। 

स्वर्वयोगतिभूमौ यिः  सवधि सिं योगात्मकिं  –श्यमेव पश्यर्त, सिं योगश्चायिं  सुतरािं पुष्यत्यर्प, यत 

उक्तमेव– ‘न र्वना र्वप्रलमे्भन सम्भोगः  पुर्रमशु्ते’६ अतएव यिं  मेघिं यिः  स्वसने्दशप्रापणाय अलकापुरप 

प्रेषयर्त, तमर्प ता–शैभाधवैः  पूरयर्त। स मेघः  स्वर्वदु्यद्भायधया सह यि ति र्वलक्षसष्यर्त र्कन्तु 

स्वािधकृत्यमर्प ध्यास्यर्त, यतस्तेन र्मिकायं सम्पादनीयिं  धु्रवम् - 

तािं कस्याक्षञ्चद्भवनवलभौ सुिपारावतायािं, नीत्वा रार्ििं क्षचरर्वलसनास्मिन्नर्वदु्यत्कलिः । 

दृरे सूय ेपुनरर्प भवान् वाहयेदध्वखेदिं मन्दायन्ते न खल ुसुहृदामभ्युपेतािधकृत्याः ॥७ 

भावानािं मार्मधकतादृष्ट्या उत्तरमेघिं  महत्त्वपूणं वतधते। तियिर्प्रयाया र्वरहदशाया एव न अर्पतु 

यिदशाया अर्प मार्मधकिं  र्नरूपणिं  वत्तधते। यिर्प्रयाया दीनावस्था मेघमर्प रोदर्यष्यर्त धु्रवम्- 

सा सिंन्स्ताभरणमबला पेशलिं  धारयन्ती, शय्ोत्सङे्ग र्नर्हतमसकृद् दुः खदुः खेन गािम्। 

त्वामर्प्स्रिं  नवजलमयिं  मोचर्यष्यत्यवश्यिं , प्रायः  सवो भवर्त करुणावृर्त्तराद्राधन्तरात्मा॥८ 

 

४. सार्हत्यदपधणः , 1/3 

५. मेघदतूम्, पूवधमघेः , 29 

६. सार्हत्यदपधणः , तृतीयपररचे्छदः , शृिंगाररसः  

७. मेघदतूम्, पूवधमघेः , 42 

८. मेघदतूम्, उत्तरमघेः - 32 
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अिाधत् अत्यक्षधकदुः खवशात् शय्ामध्यगमाभूषणरर्हतिं  कोमलञ्च शरीरिं धारयन्ती सा अबला त्वामर्प 

नवजलमयमस्रिं  मोचर्यष्यर्त। यतः  प्रायेण द्रवीभूतहृदयास्सवे जनाः  प्रकृत्या करुणावृत्तयो भवस्मन्त। यिस्य 

स्वदशार्प्त्यन्तिं  भावपूणाध वत्तधते। सः  रुरर्प्रयतमायाक्षश्चििं  धातुरागैः  क्षशलातले कृत्वाऽऽत्मानिं  तच्चरणपर्ततिं  कत्त्ुं 

यावर्दच्छर्त तावदसै्रस्तद्दृर्ररालुर्प्ते। अस्रपूररतनयनः  सः  क्षचिेऽर्प र्प्रयायाः  सङ्गमिं  न प्राप्नोर्त, अहो! कू्ररता र्वधेः  

त्वामाक्षलख्य प्रणयकुर्पतािं धातुरागैः  क्षशलायाम्, आत्मानिं  ते चरणपर्ततिं  यावर्दच्छार्म कतु्तधम्। 

अस्रैस्तावन्मुहुरुपक्षचतैदृधर्ररालुर्प्ते मे, कू्ररस्तस्मिन्नर्प न सहते सङ्गमिं  नौ कृतान्तः ॥९ 

काक्षलदासेन मेघदतूस्य लघुकलेवरे अनेकिं  सुन्दरिं हृदयावजधकञ्च वणधनमकारर। उज्जर्यन्ाः  

अलकापुयाधश्च रमणीयिं  क्षचििं  ति प्रमुखम्। उज्जर्यनीवणधनाय तु महाकर्वः  अवसरर्वशेषिं  कृतवान्स्वयम्। 

यतो रामर्गररतः  अलकापुरप प्रर्त मागे नगरी एषा नागच्छर्त, अि गमने र्ह वक्रः  पन्ा१० भवर्त ि। 

पुनरर्प पुयाधः  अस्याः  सािंसृ्कर्तकमहत्त्वस्योपेिा काक्षलदासस्य कृतेऽसहनीया आसीत्। उज्जर्यन्ाः  

महाकालमक्षन्दरस्य सन्ध्यापूजा, अक्षभसाररकाणाञ्चाक्षभसारप्रभृतीनािं क्षचिणिं कर्वकल्पनायाः  िाघ्यमुत्पादनिं 

वत्तधते। एवमेव अलकापुरप वणधयतस्तित्य नारीणािं शृङ्गारः , प्राकृर्तकवैभवम्, आनन्दमयजीवनिं , यिाणािं 

भोगर्वलासः , कन्ानाञ्च क्रीडावैभवर्वलासादयः  कवेदृधरेनध क्षशराः । अलकास्थनारीणािं शृङ्गाराय 

सवाधसामृतूनामुपादानार्न सवधदा सुलभार्न सस्मन्त११, एकः  कल्पवृि एव सकल प्रसाधनानामुत्पादने िमः  

यतस्स एव सवं सूते- एकः  सूते सकलमबलामण्डनिं  कल्पवृिः ।१२ वस्तुतः  अलकास्मस्थतिं यिभवनिं 

प्रकृर्तमध्ये समस्तर्वलासानािं सिं क्षििसिंकलनरूपिं  वत्तधते। काक्षलदासेन पूवधमेघे माग ं र्नरूपयता 

सवेषामुपादानानािं समुक्षचतपररप्रेके्ष्य क्षचिणिं  कृतिं वत्तधते, यिा- नदीनािं 

(गङ्गारेवाक्षसनु्धर्नधर्वधन्ध्यासरस्वतीप्रभृतीनािं), पवधतानािं (नीचैराम्रकूटादीनाम्), तीिधस्थलानाम् 

(कनखलादीनािं) इत्यार्दः । सर्त सिं क्षििेऽर्प वणधनर्मदिं मुक्तकोक्षचतस्परतासम्पन्नम्। सवधर्वधवणधने 

बाह्यप्रकृतेव्याधपकपररवेशो ध्यात एव, यिा- र्वर्दशार्नकटवर्त्तधनिं  नीचैराख्यिं  पवधतिं वणधयता कर्वना यिैकतो 

र्वकक्षसतकदम्बपुष्पाक्षण ध्यातार्न, तिैवापरतो नगरीसम्पकाधद् गुहासु नागररकर्वलासानामर्प चचाधमकारर - 

नीचैराख्यिं  र्गररमक्षधवसेस्ति र्वश्रामहेतोस्त्वत्सम्पकाधत्पुलर्कतर्मव प्रौढपुषै्पः  कदम्बैः । 

यः  पण्यस्त्रीरर्तपररमलोद्गाररक्षभनाधगराणामुद्दामार्न प्रियर्त क्षशलावेष्मक्षभयौवनार्न॥१३ 

 

९. मेघदतूम्, उत्तरमघेः - 44 
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११. मेघदतूम्, उत्तरमघेः  - 2 
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एवमेव प्रकृर्तवणधनेऽर्प महाकवेः  काव्यर्मदमभूतपूवं वत्तधते। इदिं र्ह मानवप्रकृतेबाधह्यप्रकृतेश्च 

(मानवेतरप्रकृतेः ) क्षचिणस्यापूवं सिं गमस्थलम्। सिंख्यादृष्ट्या बाह्यप्रकृर्तवणधनपरकाक्षण पद्यान्ेवाि 

बाहुल्येन वत्तधन्ते। एषा प्रकृर्तरर्प मानवीयभावनाक्षभरनुभूर्तक्षभश्च पूणाध एका नार्यका इव वत्तधते, यस्यािं 

स्वर्वभ्रमैः  प्रणयर्वलासैश्च सवाधन् रक्षसकानाकषधणस्य िमता र्वद्यते। मेघः  केवलिं  चेतनदतूरूपेणैव न 

क्षचर्ितोऽस्मस्त, अर्पतु सः  एकः  कमधर्नष्ः , र्वश्वसनीयः , स्नेहपूणधः  अवसरानुगुणञ्च कायधसम्पादको 

रक्षसकोऽनुजोऽर्प्स्मस्त। सः  श्रान्तस्सन् पवधतेषु र्वश्राम्यर्त र्पपासुश्च नदीजलिं  र्पबर्त - 

क्षखन्नः  क्षखन्नः  क्षशखररषु पदिं न्स्य गन्ताक्षस यि। 

िीणः  िीणः  पररलघु पयः  स्रोतसाञ्चोपभुज्य॥१४ 

स नदीक्षभः  क्रीडर्त१५, उज्जर्यनीरमणीनािं लोचनैः  रमत१६, महाकालस्य सन्ध्यापूजासमये गजधन् 

बक्षलपटहतािं करोर्त१७ वेश्यास्तस्मिन् कटािपातिं  कुवधस्मन्त१८, कुिक्षचच्चाक्षभसाररकाणािं पन्ानिं  रािौ 

दशधयर्त, र्कन्तु गजधनमवरुणर्र्द्।१९ एवमेव क्षशवपावधत्योर्वधहारस्थले सघनो भूत्वा सोपानकायधमर्प सः  

करोर्त।२० सैव मेघः  उत्तरमेघे यिर्प्रयािं सने्दशश्रावणकाले भावुको भवर्त२१, कदाक्षचदस्रपातिं  

करोर्त२२, र्नलीय च यिर्प्रयायै धीरो भूत्वा सः  सने्दशमर्प कियर्त।२३ एवम्प्रकारेण प्रकृतेरेकिं  

महत्त्वपूणधमुपादानिं  “मेघः ” अर्प र्वक्षशरव्यर्क्तत्वसम्पन्नो दक्षशधतः । काक्षलदासेन प्रकृर्तः  सवधि 

मानवोक्षचत सुखदुः खार्दभावैः  सम्पन्ना मता वत्तधते। मेघेन सह पवधतस्य र्मलनिं  कर्तपयर्दनान्ते भवर्त, 

अतएव समागमसमये पवधत उष्णास्रपररत्यागेन स्वप्रेमाक्षभव्यर्क्तिं  करोर्त - 

काले - काले भवर्त भवतो यस्य सिं योगमेत्य स्नेहव्यर्क्तक्षश्चरर्वरहजिं  मुञ्चतो वाष्पमुष्णम्॥२४ 

प्रकृतेः  सवयरुपादानैस्सह काक्षलदासस्य रागात्मकसम्बन्धो वतधते। एतान्ुपादानार्न सस्मन्त -

र्गररवनोपवननदीर्न धरलतावृिपशुपिीप्रभृतीर्न। ऋषीणाञ्चाश्रमवणधने एतेषािं सवेषामेव प्रायः  
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उपस्मस्थर्तभधवर्त, अिात्कारणादेव एता–िु प्रसङे्गषु महाकर्वभाधवापन्नोऽवलोक्यते। रामर्गरेराश्रमः  

सिंिेपकारणाते्कवलिं  ‘क्षस्नग्धच्छायातरुः - जनकतनयास्नानपुण्योदकः ’२५ इर्त वक्षणधतोऽर्प बहूनिाधन् ध्वनयर्त। 

पूवधमेघस्य र्वपुलािंशो बाह्यप्रकृर्तक्षचिणे एव लिः , यतो रामर्गरेरलकापयधन्तिं  

प्राकृर्तकसौन्दयधस्यानेकानेकान्ुपादानार्न वत्तधन्ते। र्कन्त्विैका वात्ताध अवश्यिं  ध्यातुिं  योग्या यत्काक्षलदासः  

सौम्यप्रकृतेरुपासकः , अतः  कुिक्षचदर्प प्रकृतेभधयावहरूपिं  रुिरूपिं  वा स न पश्यर्त। 

वषाधरमे्भ मेघसङ्घातः , मन्दपवनसञ्चरणिं , चातकवच,: हिंसानािं शे्रणीबर्द्तयोड्डयनिं , नदीियः , 

इन्द्रधनुदृधश्यिं , मालिेिे च कर्षधतिेिाणािं सुरक्षभररत्यादीनािं वणधनिं पूणधमनोयोगेनाकारर महाकर्वना पूवधमेघे। 

आषाढमासे आदशधभारतीयग्रामस्मस्थर्तवणधने दशाणधदेशसे्यदिं क्षचििं  कर्वनोपस्थार्प्ते - 

पाणु्डच्छायोपवनवृतयः  केतकैः  सूक्षचक्षभन्नयनीडारमै्भगृधहबक्षलभुजामाकुलग्रामचैत्याः । 

त्वय्ासने्न पररणतफलश्यामजम्बूवनान्ताः  सम्पत्स्यन्ते कर्तपयर्दनस्थार्यहिंसा दशाणाध॥२६ 

अिाधत् हे मेघ! यदा त्विं  दशाणधदेशस्य र्नकटिं प्राप्स्यक्षस चेत्तिोपवनार्न केतकपुषै्पः  शे्वतवणधस्य 

भर्वष्यस्मन्त, गृहध्वािैनबडर्नमाधणकारणाद् ग्रामचत्वराक्षण सर्म्दधयुतार्न भर्वष्यस्मन्त, पक्वफलैश्च सुशोक्षभतिं  

जम्बूवनमतीव रमणीयिं  भर्वष्यर्त, हिंसा अर्प तिागत्य कर्तपयर्दनार्न स्थास्यस्मन्त। उत्तरमेघेऽर्प अलकायाः  

प्राकृर्तकसौन्दयधवणधनप्रसङे्ग सवधदा सवधवस्तुसुलभता कस्मल्पता कर्वना येन षण्णामर्प ऋतूनािं 

पदािाधनामुपयोगिं  तित्य सुन्दयधः  कुवधस्मन्त - 

हस्ते लीलाकमलमलके बालकुन्दानुर्वर्द्िं नीता लोध्रप्रसवरजसा पाणु्डतामानने श्रीः । 

चूडापाशे नवकुरबकिं  चारु कणे क्षशरीषिं  सीमन्ते च त्वदपुगमजिं  यि नीपिं  वधूनाम्॥२७ 

अलकावृिाः  सदा पुष्पपल्लर्वता भवस्मन्त, तेषु समदा भ्रमरा गुञ्जस्मन्त। तित्य वापयो 

र्नत्यकमलपूणाध भवस्मन्त, येन हिंसपिंक्तयो मेखलेव –श्यन्ते। तित्यानािं गृहमयूराणािं पिाः  सदा दीव्यस्मन्त, ते 

च सदा स्वग्रीवामुन्नमय् केकािं कुवधस्मन्त। ति च र्नत्यमानन्दमयी सचक्षन्द्रका रार्िभधवर्त।२८ 

सौन्दयधस्य चचाध स्यान्महाकवेश्चेयिं  र्वशेषता न चचे्यत एविं  र्ह न शक्यम्। सा चेयिं  र्वशेषता 

वणधनप्रर्तभािं द्योतयर्त महाकवेस्तद्यिा- कस्यार्प वसु्तनो, यन्न पूणं र्वकक्षसतमेव भवर्त नैव चार्वकक्षसतमेव, 

तस्य वणधनिं प्रायः  सवेषािं कृते दुष्करमेव भवर्त, परिं काक्षलदासः  एता–ग्वणधने क्षसर्द्हस्तो वत्तधते- 

पादार्नन्दोरमृतक्षशक्षशराञ्जालमागं प्रर्वरान् पूवधप्रीत्या गतमक्षभमुखिं  सिं र्नवृत्तिं तिैव। 

 

२५. मेघदतूम्, पूवधमघेः  - 1 

२६. मेघदतूम्, पूवधमघेः - 24 

२७. मेघदतूम्, उत्तरमघेः  2 

२८. मेघदतूम्, उत्तरमघेः  - 3 
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चिुः खेदात्सक्षललगुरुक्षभः  पक्ष्मक्षभश्छादयन्तप साभ्रेऽ।व स्थलकमक्षलनप न प्रबुर्द्ािं न सुिाम्॥२९ 

अि न प्रबुर्द्ािं न सुिार्मर्त वाक्यािंश उभयोः  कृते वतधते। यि कमक्षलन्ाः  पिेऽस्यािो न र्वकक्षसता 

नार्वकक्षसता भवर्त, तिैव यिपत्न्ाः  पिे न जागृता नैव सुिा इत्यर्प्िो भवर्त। स्थलकमक्षलनी 

सूयधकमलर्मत्यर्प्क्षभधीयते, यतस्सूयधगत्यनुसारमेवास्याः  र्वकासो भवर्त। परन्त ु मेघाच्छने्न नभक्षस 

सूयोदयस्तु भवर्त र्कन्तु मेघाच्छन्नत्वात्तद्गर्तनध ज्ञायते, अतस्तस्मिक्षन्दवसे एषा अधधमुकुक्षलता एव र्तष्र्त। 

इदिं तस्यैव वणधनम्। एवमेव कुमारसम्भवे - 

तिं  वीक्ष्य वेपिुमती सरसाङ्गयर्रधर्नधिेपणाय पदमुर्द्तृमुद्वहन्ती। 

मागाधचलव्यर्तकराकुक्षलतेव क्षसनु्धः  शैलाक्षधराजतनया न ययौ न तस्थौ॥३० 

तिा चाक्षभज्ञानशाकुन्तलेऽर्प - 

गच्छर्त पुरः  शरीरिं धावर्त पश्चादसिंस्तुतिं  चेतः । चीनािंशुकर्मव केतोः  प्रर्तवातिं  नीयमानस्य॥३१ 

एवमेव महाकर्वकाक्षलदासस्य या प्रेमपररभाषाऽस्मस्त सैव भारतीयसिं सृ्कतौ आदशधरूपेण 

स्मस्थताऽस्मस्त। अस्य क्षसर्द्ान्तोऽयिं  यद् र्वरहेण सत्यपे्रस्मि र्वकासो भवर्त, यदकु्तम् -न र्वना र्वप्रलमे्भन 

सम्भोगः  पुर्रमशु्ते अिाधद् यिा अिौ हेमपातेन तर्द्वशुर्र्द्ियारे्द्म्नो र्वकासो भवर्त, तिैव र्वरहािौ 

प्रेमपातेन तद्वासनामलियाते्प्रिोऽर्प र्वकासो भवर्त। अतएव काक्षलदासेन स्वकाव्येषु वासनार्प्रया उवधशी 

लतारूपेण पररवर्त्तधता, रूपगर्वधता पावधती तपसे प्रेर्षता, गुरुजनाननुज्ञाता स्वच्छन्दप्रेमचाररणी शकुन्तला च 

तत्पत्या र्तरस्काररता। काक्षलदासस्य प्रेम उचृ्छङ्खलिं  केवलिं  भोगपरकिं  च नास्मस्त। एता–के्प्रम तेन कुमारसम्भवे 

क्षशवरोषेण, शाकुन्तले दुवाधसाशापेन, मेघदतूे च कुबेरशापेन भिसात्काररतम्। अस्य मत े प्रेम 

नाक्षधभौर्तकमर्पतु आध्याक्षत्मकिं  वस्तु। 

वस्तुतस्तथ्यर्मदिं यत्सौन्दयधचेतनाप्रसङे्ग कर्वकुलगुरुिं  न कोऽर्प्र्तवत्तधते, अत एवाह 

आनन्दवधधनाचायधः - ‘येनास्मिन्नर्तर्वक्षचिकर्वपरम्परावार्हर्न सिं सारे काक्षलदासप्रभृतयो र्द्विाः  पञ्चषा वा 

महाकवय इर्त गण्यन्ते।’३२ 

----:0:---- 

 

२९. मेघदतूम्, उत्तरमघेः  - 29 

३०. कुमारसम्भवम् 5/85 

३१. अक्षभज्ञानशाकुन्तरम् 1/34 

३२. ध्वन्ालोकः , प्रिम उद्योतः  
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मुहूतधशास्त्रस्य मानवजीवने उपयोर्गता 

रीता देववमाध१  

भारतीयऋर्षक्षभः  कालर्विेषणाय र्वशेषिं  महत्त्विं  दत्तिं , प्रलयार्दकिं  र्नमेषतः  दीघधतमपयधन्तिं  

कालमापिं  अवगत्य र्वश्वाय ज्ञानस्य र्वशालिं  भण्डारिं प्रदत्तम्। सृरेः  प्रारम्भे यदा मनुष्याः  ग्रहाणािं, चन्द्रस्य, 

नििाणािं, तेषािं परस्परसम्बन्धानािं च र्वषये अनक्षभज्ञाः  आसन्, तदा दरूस्थे अन्तररिे ग्रहान्, तेषािं किाः , 

तेषािं व्यर्क्तगतगर्तः  च निनेिेण पररचयिं  कृत्वा, तेषािं पारगमनकालस्य (राक्षशकक्रास्मन्तः ) अनुमानिं  कृत्वा, 

र्दवरािौ तन्त्रस्य मागधदशधनिं  कृत्वा सूयधचन्द्रयोः  साहाय्ेन मासवृर्रऋतुगणना च आसीत् न सुलभिं  कायिं र।् 

अद्यत्वे वयिं  आक्षधकाररकतया वकु्तिं  शकु्नमः  यत् र्वश्वस्य प्रज्ञा भारतीयऋर्षर्वद्वान् ऋणी अस्मस्त। 

सूयधक्षसर्द्ान्तः  कालस्य पररचयात्मकर्वमशे क्षलक्षखतवान् यत्- 

लोकानामन्तकृत् कालः  कालोऽन्ः  कलनात्मकः ॥ 

स र्द्वधा स्थूलसूक्ष्मत्वात् मूत्तधश्चामूत्तधसिं ज्ञकः ॥२ 

कालः  र्द्वर्वधः । एकः  र्वश्विं  नाशयर्त अपरः  कालगणयर्त। कालसूचकः  कालः  अर्प र्द्वर्वधः  

आगच्छर्त। 1. ठोसकालः  (मूतधः  समयः  यस्य उपयोगिं  वयिं  व्यवहारे कतुिं र ्शकु्नमः , यिा र्वपालः , पालः , 

घाटी वा र्द्वतीयः , र्नमेषः , घण्टा इत्यादयः )। अमूतधः  (अत्यन्तिं सूक्ष्मः  कालः  यस्य अस्मस्तत्विं  वयिं  केवलिं  

ज्ञातुिं  शकु्नमः ।परन्तु वयिं  तस्य उपयोगिं  कतुिं र ्न शकु्नमः । यिा दोषः  इत्यादयः  वैर्दकर्वर्हतकायधर्नष्पादने 

कालस्य महत्त्विं  उक्तिं  तिा च कालस्य र्नयामकत्वात् ज्योर्तषम् अर्प वैर्दकर्क्रयाणािं र्नयामकत्वेन मत्वा 

वेदङे्गषु उच्चस्थानिं  दत्तम्। भास्कराचायेण अर्प क्षलक्षखतम् अस्मस्त- 

वेदास्तावद्यज्ञकमधप्रवृत्ता यज्ञाः  प्रोक्तास्ते तु कालाश्रयेण। 

शास्त्रादिात्कालबोधोयतः स्या-दे्वदाङ्गत्विंज्यौर्तषस्योक्तमिात्॥३ 

अिाकिं  शास्त्रेषु दृश्यमानिं  न केवलिं  कालस्य अर्पतु मानवजीवनस्य सवेषािं पिानाम् अनुभवानािं 

सुक्ष्मर्विेषणिं , सजीविं  प्रस्तुतीकरणिं  च अतुलनीयम् अस्मस्त अिाकिं  सिं सृ्कर्तषु भौर्तकवादात् 

अध्यात्मवादस्य स्थानिं  बहु उच्चतरिं वतधते। गभधधारणकालात् परलोकयािापयधन्तिं  सवाधक्षण कमाधक्षण 

आध्याक्षत्मकतायाः  स्पशिं र ् प्रर्तर्बम्बयस्मन्त। अिाकिं  सवाधक्षण कमाधक्षण केनक्षचत् प्रकारेण 

आध्याक्षत्मकतामूलार्न सस्मन्त। वयिं  यत् अन्निं  खादामः  तदर्प न केवलिं  अन्निं , न केवलिं  क्षजह्वायारू भोगिं  वा 

उदरस्य पोषणिं  वा, अर्पतु र्नत्यिं  यज्ञरू एव। अत एव ब्राह्मणे अपधणिं  कृत्वा एव भोजनिं  सेवनीयर्मर्त 

 

१ . शोधछािा, ज्योर्तषर्वभागः , केन्द्रीयसिं सृ्कतर्वश्वर्वद्यालयः , श्रीरघुनािकीर्तधपररसरः , देवप्रयागः  

२ . सूयधक्षसर्द्ान्तः १.१॰ 

३ . क्षसर्द्ान्तक्षशरोमक्षण. अध्यायः  ९ 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः- पञ्चव िंशव ः, जुलाई-विसम्बर 2025  (७०) 

 

 

उच्यते। अदृरेन सह अध्यात्मस्य अर्प सम्बन्धः  अस्मस्त। अदृरिं  च अिाकिं  कतधव्ययोः  मध्ये र्वद्यते। अत 

एव भगवान् श्रीकृषे्णन वक्तव्यम् आसीत् 

कमधणे्यवाक्षधकारस्ते मा फलेषु कदाचन।४ 

मानवजन्म र्वकासः  ब्रह्मलोकप्रार्िः  च सवधम् अदृरेन सह सम्बर्द्म् अस्मस्त। 

ज्योर्तषशास्त्रस्य साहाय्ेन र्तक्षि-र्दन-निि-योग-करण-आर्द-आधारेण कायाधय उपयुक्तिं  समयिं  

चयनिं  कृत्वा मुहूतं कथ्यते।र्िस्कन्धज्योर्तषशास्त्रे मुहूतधसम्बर्द्ाः  र्वषयाः  सिं र्हतास्कन्धस्य भागः  इर्त 

मन्न्ते। जनजीवने तेषािं व्यापकप्रयोगात् क्रमेण तेषािं पृिक् स्वतन्त्रिं  च अस्मस्तत्विं  र्वकक्षसतम्। 

मुहूतधसम्बर्द्र्वषयाणािं सिंकलनरूपेण स्वतन्त्रग्रन्ानािं रचना आरब्धा। प्राचीनग्रन्ेषु मुहूतेन सह होरा 

(भर्वष्यवाणीज्योर्तषशास्त्रम्) सम्बर्द्ाः  र्वषयाः  अर्प अन्तभधवस्मन्त ि, ग्रन्ानािं शीषधकेषु मुहूतधस्य सूचनिं  

न भवर्त ि। यिा आचायधलल्लः  शाक ५६॰ तमे वषे रत्नकोशः  इर्त ग्रन्िं  रक्षचतवान् यस्मिन् मुख्यतया 

मुहूतधर्वषये केक्षन्द्रतः  आसीत्। तदनन्तरिं आचायधश्रीपर्तः  शाक ९६१ तमे वषे रत्नमाला इर्त ग्रन्स्य रचनािं 

कृतवान्।तिार्प राजमतधण्ड, र्वद्वाज्जनवल्लभ इत्यादयः  मुहूतधप्रबन्धाः  र्वर्वधकालेषु रक्षचताः । केषाञ्चन 

ग्रन्ानािं सन्दभाधः  उपलभ्यन्ते, परन्तु एते ग्रन्ाः  अधुना न सस्मन्त। भास्कव्यधवहारः , भीमपराक्रमः , 

केशवव्यवहारः , र्तलङव्यवहारः , योगयािा इत्यादयः  केचन ग्रन्ाः  सस्मन्त, एतेषु ग्रन्ेषु शुभकालस्य सूचना 

अर्प अस्मस्त। 

भारतीयसिं सृ्कतेः  दाशधर्नकाधारः  कालक्षचन्तने र्नर्हतः । ऋगे्वदे, यजुवेदे, अिवधवेदे च कालः  

देवतारूपेण र्नरूर्पतः । कालसूके्त स्परतया उक्तम्कृकालः  एविं  सृरेः  उत्पर्त्तकारकः , पालनकताध, सिं हताध 

च। एषा वैर्दककालदृर्रः  उत्तरकाले ज्योर्तषशास्त्रे वैज्ञार्नकरूपेण र्वकक्षसताभवत्। वेदाङे्गषु ज्योर्तषस्य 

स्थानिं  अत्यन्तिं महत्त्वपूणधम्, यतः  यज्ञार्दकमधणािं यिाकालानुष्ानिं  ज्योर्तषज्ञानात एव सम्भवर्त। 

भारतीयज्योर्तषशास्त्रस्य अत्यन्तिं महत्त्वपूणधः  व्यवहाररकर्वभागः  मुहूतधशास्त्रम् अस्मस्त। मानवजीवनस्य 

जन्मतः  मृत्युपयधन्तिं  र्नणाधयककमाधक्षणकृसिंस्काराः , र्ववाहः , गृहप्रवेशः , क्षशिारम्भः , यािाः , व्यवसायारम्भः , 

क्षचर्कत्सककमाधक्षण, राजकायाधक्षण चकृकालर्वशेषेण अर्वस्मच्छन्नतया सम्बर्द्ार्न भवस्मन्त। मुहूतधशास्त्रिं  कालस्य 

सूक्ष्मर्वभागान्, ग्रह-निि-र्तक्षि-वार-योग-करणादीनािं सिं युक्तप्रभाविं  र्वचायध कमधणािं क्षसद्ध्यक्षसर्द्ी 

र्नणधयर्त। एषा परम्परा केवलिं  कमधर्नणधयाय न, अर्प तु मानक्षसकिं , आध्याक्षत्मकिं , सामाक्षजकिं  च सै्थयिं र ्

सुर्नक्षश्चतुम् उपयुक्ता अस्मस्त। 

छन्दः  पादो तु वेदस्य हस्तौ कल्पोऽि पठ्यते। 

ज्योर्तषामयनिं  चिुर्नधरुक्तिं  श्रोिमुच्यते॥ 

क्षशिा घ्राणिं  तु वेदस्य मुखिं  व्याकरणिं  िृतम्। 

 

४ . गीता० २.४७ 
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तिात् साङ्गमधीतै्यव ब्रह्मलोके महीयते॥५ 

वेदस्य पादः  यदा पठ्यते, तदा छन्दः  प्रकर्टतः  भवर्त। हस्तसिेतैव पठनेन कल्पः  सम्यक् अनुसृत्य 

पाठः  सम्पद्यते। यस्य चिुः  ज्योर्तषर्वद्यायाः  अध्ययनाय प्रयोगः  भवर्त। र्नरुक्तस्य अध्ययनिं  श्रोतव्यिं  

श्रवणेन च साध्यिं  भवर्त। वेदस्य उच्चारण-र्वद्या क्षशिायाः  रूपेण घ्राणिं  प्रदते्त। व्याकरणिं  वेदस्य मुखिं , यस्य 

ज्ञानात् भाषा समू्पणिंर ्भवर्त। अतः  वेदस्य साङ्गतपूवधकिं  अध्ययनिं  कृत्वा एविं  र्वद्वान् ब्रह्मलोके प्रर्तर्ष्तः  

भवर्त। यिा चिुः  पुरुषस्य बाह्यजगत् दृष्ट्यिं अर्नवायधः , तिा ज्योर्तषिं  कमधक्षसद्ध्यिं अर्नवायधम्। 

यज्ञार्दकमाधणािं यिासमयसम्पादनिं  केवलिं  ज्योर्तषज्ञानस्य साहाय्ेन सम्भवर्त।ज्योर्तषशास्त्रस्य साहाय्ेन 

र्तक्षि-र्दन-निि-योग-करण-आर्द-आधारेण कायाधय उपयुक्तिं  समयिं  चयनिं  कृत्वा मुहूतं कथ्यते। 

र्िस्कन्धज्योर्तषशास्त्रे मुहूतधसम्बर्द्ाः  र्वषयाः  सिं र्हतास्कन्धस्य भागः  इर्त मन्न्ते। जनजीवने तेषािं 

व्यापकप्रयोगात् क्रमेण तेषािं पृिक् स्वतन्त्रिं  च अस्मस्तत्विं  र्वकक्षसतम्। मुहूतधसम्बर्द्र्वषयाणािं सिंकलनरूपेण 

स्वतन्त्रग्रन्ानािं रचना आरब्धा। प्राचीनग्रन्ेषु मुहूतेन सह होरा (भर्वष्यवाणीज्योर्तषशास्त्रम्) सम्बर्द्ाः  

र्वषयाः  अर्प अन्तभधवस्मन्त ि, ग्रन्ानािं शीषधकेषु मुहूतधस्य सूचनिं  न भवर्त ि। यिा आचायधलल्लः  शाक 

५६॰ तमे वषे रत्नकोशः  इर्त ग्रन्िं  रक्षचतवान् यस्मिन् मुख्यतयिं  मुहूतधर्वषये केक्षन्द्रतः  आसीत्। तदनन्तरिं 

आचायधश्रीपर्तः  शाक ९६१ तमे वषे रत्नमाला इर्त ग्रन्स्य रचनािं कृतवान्।तिार्प राजमातधण्ड, 

र्वद्वाज्जनवल्लभ इत्यादयः  मुहूतधप्रबन्धाः  र्वर्वधकालेषु रक्षचताः । केषाञ्चन ग्रन्ानािं सन्दभाधः  उपलभ्यन्ते, 

परन्तु एते ग्रन्ाः  अधुना न सस्मन्त। भास्कव्यधवहारः , भीमपराक्रमः , केशवव्यवहारः , र्तलङव्यवहारः , 

योगयािा इत्यादयः  केचन ग्रन्ाः  सस्मन्त, एतेषु ग्रन्ेषु शुभकालस्य सूचना अर्प अस्मस्त। 

मुहूतधशास्त्रस्य स्वरूपिं  च पररभाषा- 

अहोराििं  तु र्वजे्ञयिं  र्ििंशनु्महूतधसिं युतम्६  

एषः  िोकः  प्रर्तपादयर्त यत् एकः  अहोरािः  ३॰ मुहूतेषु र्वभक्तः । प्रते्यक मुहूतधः  ४८ 

र्नमेषपररमाणिं  वहर्त। प्रत्येकस्य मुहूतधस्य ग्रह-निि-र्तक्षिप्रभावानुसारिं स्वभावः  शुभः , अशुभः  वा र्मश्रः  

भर्वष्यर्त। कमधक्षसद्ध्याय शुभमुहूतधस्य चयनिं  अर्नवायिं र।् एषः  ज्ञानः  र्ववाहे, गृहप्रवेशे, व्यवसाये, यािायािं, 

क्षशिायािं, क्षचर्कत्सकमे, राजकायाधर्दषु प्रयोगेण अक्षधकफलप्रदः  भवर्त। 

मुहूतधशास्त्रस्य उदे्दश्यः - 

शुभे शुभिं  कायधमशुभे त्यजेत्। 

कालो र्ह कमधणािं मूलिं  र्वचायधः  सततिं  बुधैः ॥७ 

 

५ . पा० क्षश० ४१-४२ 

६ . सूयधक्षसर्द्ान्तः १.१२ 

७ . बृहत्सिं र्हता ३.१ 
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एषः  िोकः  बृहत्सिं र्हतायाम् वणधयर्त यत् कमधफलर्नणधये कालः  मूलकारणम्। शुभकाले 

कमधप्रारम्भः  शीघ्रक्षसर्द्िं, अशुभकाले र्वघ्नजनकिं  भवर्त। शास्त्रज्ञः  समयानुसारिं कमं आरम्भिं  कृत्वा मानक्षसक-

आध्याक्षत्मक-समाक्षजकिं  लाभिं  सुर्नक्षश्चतुिं  शक्नोर्त। कालः  एविं  सृरेः  र्नयामकः , पालनकताध, सिं हताध च। 

जीवाः  सवे कालाधीनाः । मानवः  कालर्वचारेन कमं आरभ्यः  अक्षधकफलप्रार्ििं सुर्नक्षश्चतु्िं  शक्नोर्त। 

समयानुसारिं कमधक्षसर्र्द्ः  साध्यते। शुभकाले कमधफलिं  शीघ्रिं  प्रािते, अशुभकाले र्वघ्नजनकः । एषः  

अनुभवमन्ेषािं जीवनानुभवक्षसर्द्ः । 

पञ्चाङ्गतत्त्वानािं महत्त्वम्- 

प्रसङे्गऽस्मिन् पञ्चाङ्गतत्त्वानािं महत्त्विं  वणधनिं  र्क्रयते  

र्तक्षिर्वचारः - 

शुभा र्तक्षिः  शुभिं  कमं कुयाधद् यत्नेन मानवः । 

अशुभायािं न कतधव्यिं  धमधकामािधसाधनम्॥८ 

एषः  िोकः  स्परयर्त यत् शुभर्तिौ कमं शीघ्रक्षसर्द्िं, फलदार्यनिं  च। अशुभर्तिौ कमं र्वघ्नजनकिं । 

धमधः , अिधः , कामः  च क्षसर्द्ये र्तक्षिर्वचारः  अर्नवायधः । अर्प च- 

नििर्वचारः - 

नििेण र्ह सिं युक्तिं  कमध क्षसर्र्द्मवाप्नुयात्। 

र्वपरीते न सने्दहो नश्यत्येव प्रयत्नतः ॥९ 

एषः  िोकः  प्रर्तपादयर्त यत् शुभनििे कमाधरम्भः  सहजक्षसर्द्ः , फलदायकः  च। अशुभनििे 

कमं र्वफलिं , मानक्षसकिं , सामाक्षजकिं , भौर्तकिं  पररणामेषु प्रभावः  भवर्त। 

लिर्वचारः - 

लिे शुभे समारब्धिं  कायिं र् क्षसध्यर्त नान्िा। 

दलुधिे यत्नतः  कृतिं  र्वफलिं  स्यात् सुर्नक्षश्चतम्॥१० 

शुभ लिे आरम्भकृतिं  कमं स्वतः  क्षसर्द्िं भवर्त। दलुधिे प्रयत्नपूवधक कमं अर्प र्वफलम्। मानक्षसकिं , 

शारीररकिं , सामाक्षजकिं  अनुकूलता एविं  लाभदार्यनी। 

योग-करणर्वचारः - योगेन करणेनैव कायधक्षसर्र्द्ः  प्रजायते। 

दोषयुके्त तु तस्मिन्न र्वघ्नानािं सम्भवो भवेत्॥११ 

 

८ . धमधक्षसनु्धः  

९ . मुहूतधग्रन्ाः  

१० . मुहूतधक्षचन्तामक्षणः  ५ 

११ . मुहूतधमातधण्डः  
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पिंचािंगतत्त्वेषु योग-करणिं  शुभे कमं शीघ्रक्षसर्द्म्। दोषयुक्ता योग-करणे र्वघ्नसाध्यता अक्षधका। एषः  

प्रयोगः  व्यवसाये, क्षशिायाम्, गृहप्रवेशे, क्षचर्कत्सकमेषु, यािा, र्ववाहार्दषु अर्नवायधः । 

सिंस्कारेषु मुहूतधशास्त्रस्य उपयोर्गता- 

कालात् सिंस्कारहीनस्य न क्षसर्र्द्ः  कमधणािं भवेत्१२  

सिंस्कारः  केवलिं  शुभमुहूते क्षसर्द्ः । अनुक्षचतकालीनिं  सिंस्कारः  र्वफलः । सामाक्षजकिं , मानक्षसकिं  च 

स्थैयधम् सुर्नक्षश्चतम्। 

र्ववाहमुहूतधः - 

र्ववाहप्रयोजनिं  लिस्य महत्त्वञ्च 

भायाध र्िवगधकरणिं  शुभशीलयुक्ता शीलिं  शुभिं  भवर्त लिवशेन तस्याः ।  

तिार्द्ववाहसमयः  पररक्षचन्त्यते र्ह तर्न्नघ्नतामुपगताः  सुतशीलधमाधः ॥१३ 

सौम्या सच्चररिा च पत्नी धमाधिधकामरूपाणािं र्िवगाधणािं साक्षधका भवर्त। तस्याः  शालीनता शीलिं  

च र्ववाहलिानुसारमेव भवतः । तिा पुिस्य चररििं  धमधश्चकृएते सवेऽर्प र्ववाहलिाक्षश्रताः  भवस्मन्त। अतः  

एव प्रयत्नपूवधकिं  र्ववाहकाले शुभलिर्नणधयः  र्क्रयते। 

र्वषमभािंशगतौ शक्षशभागधवौ तनुगृहिं बक्षलनौ यर्द पश्यतः ।  

रचयतो वरलाभर्ममौ यदा युगलभािंशगतौ युवर्तप्रदौ॥१४ 

प्रश्काले यर्द चन्द्रः  शुक्रश्च बलवन्तौ भूत्वा र्वषमराक्षशषु र्वषमराक्षशनवमािंशेषु च स्मस्थतौ प्रश्लििं  

पश्येताम्, तदा वरप्रार्िः  भवर्त, अिाधत् कन्ायाः  र्ववाहः  क्षसद्ध्यर्त।यर्द तु प्रश्काले चन्द्रः  शुक्रश्च 

बलवन्तौ भूत्वा समराक्षशषु समराक्षशनवमािंशेषु च स्मस्थतौ प्रश्लििं  पश्येताम्, तदा स्त्रीलाभः  भवर्त, अिाधत् 

वरस्य र्ववाहः  भवर्त। 

यर्द भवर्त क्षसतार्तररक्तपिे तनुगृहतः  समराक्षशगः  शशािः । 

अशुभखचरवीक्षितोऽरररन्ध्रे भवर्त र्ववाहर्वनाशकारकोऽयम्॥१५ 

र्ववाहसम्बन्धी प्रश्ः  यर्द कृष्णपिे भवेत ््, तिा प्रश्काले स्मस्थतः  चन्द्रः  समराक्षशषु (२, ४, 

६, ८,१॰,१२) स्मस्थतः  सन् लिात् षष्ेऽिवा अरमे भावे वतधते, च अशुभैः  पापग्रहैः  दृरः  भवेत्, तदा सः  

र्ववाहभङ्गकारकयोगः  भवर्त। 

जन्मोत्थिं  च र्वलोक्य बालर्वधवायोगिं  र्वधाय व्रतिं  सार्वत्याध उत पैप्पलिं  र्ह सुतया दद्यार्दमािं वा रहः । 

 

१२ . धमधक्षसनु्धः  

१३ . मुहूतधक्षचन्तामक्षणः ६.१ 

१४ . मुहूतधक्षचन्तामक्षणः ६.३ 

१५ . मुहूतधक्षचन्तामक्षणः ६.६ 
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सल्लिेऽच्युतमुर्तधर्पप्पलघटैः  कृत्वा र्ववाहिं सु्फटिं दद्यात्तािं क्षचरजीर्वनेऽि न भवेद्दोषः  पुनभूधभवः ॥१६ 

प्रश्लिात् अिवा जन्मलिात् उत्पन्निं  बालर्वधवायोगिं  दृष्ट्वा एकान्ते कन्ायाः  सार्विीव्रतिं  र्पप्पलव्रतिं  

वा कारर्यत्वैव कन्ादानिं  कतधव्यम्।अिवा शुभलिे र्वषु्णमूत्याध सह, र्पप्पलेन सह, अिवा कुमे्भन 

(कलशेन) सह र्ववाहिं र्वधाय, ततः  लोकप्रक्षसर्द्र्वक्षधना क्षचरजीर्वना दीघाधयुष्ययुके्तन वरेण तस्याः  कन्ायाः  

र्ववाहः  कतधव्यः ।एविं  कृते र्ववाहे पुनर्वधवाहदोषः  न भवर्त। 

र्ववाहे शुभलिे तु दम्पत्योः  सुखवधधनम्१७  

शुभलिे र्ववाहः  दाम्पत्यसुखिं , सिं तानसौभाग्यिं , र्वत्तसमृर्र्द्िं च सुर्नक्षश्चतम्। अशुभलिे र्ववाहे र्वघ्नः  सिंभवः । 

गृहप्रवेश-गृहारम्भमुहूतधः - 

सौम्यायने जे्यष्तपोऽन्त्यमाधवे यािार्नवृत्तौ नृपतेनधवे गृहे। 

स्यादे्वशनिं  द्वाः स्थमृदुधु्रवोडुक्षभ-जन्मिधलिोपचयोदये स्मस्थरे॥१८ 

सूये उत्तरायणस्मस्थते सर्त (मकरसिंक्रान्तेः  आरभ्य र्मिुनसिंक्रास्मन्तपयधन्तम्), 

जे्यष्माघफाल्गुनवैशाखमासेषु, गृहस्य मुख्यद्वारर्दशासम्बरे्द्षु नििेषु (पूवाधर्दर्दिु, चतुर्दधिु, 

सिसिानलितः ११।३६ इर्त शास्त्रोक्तन्ायेन), तिा मृदसुिं ज्ञकेषु नििेषुकृमृगक्षशरा, रेवती, क्षचिा, 

अनुराधाकृएविं  धु्रवसिं ज्ञकेषु नििेषुकृउत्तरफलु्गनी, उत्तराषाढा, उत्तराभाद्रपदा, रोर्हणीकृजन्मराशेः  

जन्मलिस्य च उपचयभावेषु (३, ६,१॰,११) स्मस्थतेषु लिेषु, तिा स्मस्थरलिेषु (२, ५, ८,११), यािार्नवृत्तौ 

राज्ञः  स्वगृहे पुनः  प्रवेशः  (सपूवधप्रवेशः ) तिा नूतनगृहे प्रिमप्रवेशः  (अपूवधप्रवेशः ) शुभो भवर्त। 

मृदधुु्रवक्षिप्रचरेषु मूलभे वास्त्वचधनिं  भूतबक्षलिं च कारयेत्।  

र्िकोणकेन्द्रायधनर्िगैः  शुभैलधिे र्िषष्ायगतैश्च पापकैः ॥ 

शुर्द्ाम्बुरन्ध्र र्वजनुभधमृत्यौ व्यकाधरररक्ताचरदशधचौिे। 

अगे्रऽम्बुपूणध कलशिं  र्द्वजािंश्च कृत्वा र्वशेदे्वि भकूटशुर्द्म्॥१९ 

मृदसुिं ज्ञकेषु नििेषुकृमृगक्षशरा, रेवती, क्षचिा, अनुराधाकृधु्रवसिं ज्ञकेषु नििेषुकृउत्तरफलु्गनी, 

उत्तराषाढा, उत्तराभाद्रपदा, रोर्हणी-चरसिं ज्ञकेषु नििेषु-स्वाती, पुनवधसु, श्रवणः , धर्नष्ा, शतक्षभषकृ्कतिा 

मूलनििेषु वास्तुपूजनिं  कृत्वा भूतबक्षलः  (हवनान्ते दीयमाना िेिपालबक्षलः ) दातव्या। ततः  यस्मिन् लिे 

र्िकोणभावेषु (५, ९), केन्द्रभावेषु (१, ४, ७,१॰), तिा एकादशे, र्द्वतीये, तृतीये भावे च शुभग्रहाः  

स्मस्थताः  सु्यः  तृतीये, षषे्, एकादशे भावेषु पापग्रहाः  गताः  सु्यः  चतुिाधरमभावौ शुर्द्ौ (ग्रहरर्हतौ) 

 

१६ . मुहूतधक्षचन्तामक्षणः ६.७ 

१७ . मुहूतधक्षचन्तामक्षणः  

१८ . मुहूतधक्षचन्तामक्षणः १३.१ 

१९ . मुहूतधक्षचन्तामक्षणः १३.४ 
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स्तः गृहस्वार्मनः  जन्मलिात् अिवा जन्मराशेः  अरमराक्षशप्रवेशः  प्रवेशलिे न भवेत् रर्ववासरिं, भौमवासरिं, 

ररक्तार्तियः  (चतुिी, नवमी, चतुदधशी), चरलिार्न (१, ४, ७,१॰), अमावास्या, चौिमासश्च पररत्यज्य 

तिा भकूटदोषरर्हते सर्त (२९, ५९, ६८ एतान् त्यक्त्वा) जलपूणिं र ्कलशिं  ब्राह्मणिं  च अगे्र कृत्वा गृहे प्रवेशः  

कतधव्यः । गृहप्रवेशात् पूविं र ्वास्तुपूजनस्य र्वधानम् अस्मस्त। पूजनानन्तरिं कलशेन, गव्या, ब्राह्मणैश्च सह 

स्वस्वकुलाचारदेशाचारानुसारिं गृहप्रवेशः  र्क्रयते। वक्षसषे्न गृहप्रवेशर्वक्षधिं र्नरूपयतािं कृत्वा सूयिं र ्वामभागे 

स्थापर्यत्वा, ब्राह्मणानािं पूज्यानािं च पुरुषाणािं पूजनिं  कृत्वा, तोरणैः  मालाक्षभः  पुषै्पः  र्वतानैश्च सुसज्जीकृत्य, 

अगे्र पूणधकलशिं  स्थापर्यत्वा, स्त्रीक्षभः  सह गीतवाद्यसिं युक्तः  प्रवेशः  कतधव्यः  इर्त। 

गृहे शुभे प्रर्वरस्य लक्ष्मीः  स्मस्थरतािं व्रजेत्२०  

शुभमुहूते गृहप्रवेशः  स्थार्यत्विं , समृर्र्द्िं, लक्ष्मीसिं र्वत् सुर्नक्षश्चतम्। अशुभमुहूते बाधाः  सम्भवस्मन्त। 

यािामुहूतधः - 

यािा शुभे कृता क्षसर्र्द्िं अशुभे र्वघ्नमावहेत्२१ 

शुभमुहूते यािा सफलः , सुखदायकः । अशुभमुहूते र्वघ्नजनकः । र्दशाशूलार्द र्वचारः  अर्नवायधः । 

मानवजीवनेऽस्य उपयोर्गता- 

उपयुधक्तिं  तथ्यमाधृत्य वकु्तिं  शक्यते यत् मुहूतधशास्त्रस्य मानवजीवने महती उपयोर्गता वतधते यिा 

मानवः  यदा जीवनस्य र्वक्षभने्नषु िेिेषु कमाधक्षण आरभ्यते, तदा तेषािं कमधणािं सफलता केवलिं  पररश्रमाधीना 

न भवर्त, अर्प तु कालस्य अनुकूलतायामर्प आक्षश्रता भवर्त। शुभकाले कृतिं  कमं सहजतया क्षसर्र्द्िं 

गच्छर्त, यतो र्ह तस्मिन् काले ग्रह-नििादीनािं प्रभावः  मानवमनसः , शरीरस्य, पररस्मस्थतीनािं च अनुकूलः  

भवर्त। सिंस्कारजीवनेकृगभाधधानात् उपनयनपयधन्तिं कृमुहूतधर्वचारः  शारीररकस्वास्थ्यिं , मानक्षसकर्वकासिं , 

सामाक्षजकस्वीकायधतािं च वधधयर्त। र्ववाहे शुभमुहूतधस्य चयनः  दाम्पत्यजीवने सौहादिंर,् सै्थयिं र,् 

परस्परसमन्वयिं  च जनयर्त। गृहारमे्भ तिा गृहप्रवेशे शुभकालस्य अनुसरणिं  आक्षिधकसै्थयिं र,् पाररवाररकसुखिं , 

दीघधकालीनसमृर्र्द्िं च प्रददार्त। व्यावसार्यकजीवने उद्योगारम्भः , सेवाप्रवेशः , नूतनप्रकल्पानािं प्रारम्भः  च 

यर्द शुभमुहूते र्क्रयते, तर्हध र्नणधयेषु दृढता, कायेषु र्नरन्तरता, फलप्रािौ च शीघ्रता दृश्यते। क्षशिािेिे 

क्षशिारम्भः , परीिाफलप्रार्िः , अनुसन्धानारम्भः  च शुभकाले सम्पन्नः  चेत् मनः सै्थयिं र,् िरणशर्क्तवृर्र्द्ः , 

बौर्र्द्कप्रगर्त च अनुभवक्षसर्द्ा भवर्त। मानक्षसकदृष्ट्या अर्प मुहूतधशास्त्रस्य उपयोर्गता र्वशेषतया 

दृर्रगोचरा भवर्त। शुभमुहूते कमाधरमे्भ मानवमनक्षस आत्मर्वश्वासः , आशावादः , सकारात्मकक्षचन्तनिं  च 

उत्पद्यते, ये सवे सफलता-साधकाः  मनोवैज्ञार्नकतत्त्वाः  सस्मन्त। अनेन प्रकारेण मुहूतधशास्त्रिं  केवलिं  

धार्मधकर्वश्वासरूपिं  न, अर्प तु मानवजीवनस्य सवाधङ्गीण-र्वकासस्य साधनरूपेण अवगन्तव्यम्। 

 

२० . मुहूतधमातधण्डः  

२१ . बृहत्सिं र्हता ८.२३ 
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आधुर्नकयुगे उद्योगः , क्षशिा, क्षचर्कत्साशास्त्रम्, राजनीर्त आर्दषु मुहूतधर्वचारः  मानक्षसकर्वश्वासिं , 

र्नणधयसै्थयिं र,् सफलता च सुर्नक्षश्चत करोर्तः । एषः  अन्धर्वश्वासः  न, अर्प तु काल-कमध-

मनोर्वज्ञानसमन्वयशास्त्रम्। मुहूतधशास्त्रिं  भारतीयज्योर्तषपरम्परायाः  व्यवहाररक, तास्मत्त्वक, मनोवैज्ञार्नक च 

अिंगम्। कालशुद्ध्या सह कमं मानवजीवने स्थायी सफलता जनयर्त। आधुर्नकसमाजे र्ववेकपूवधकिं  

मुहूतधर्वचारिं जीवनिं  सुव्यवस्मस्थतिं , फलदार्यनिं  च करोर्त। 

 

----:0:----
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र्वश्वशान्तेः  वरै्दकोद्घोषः  एको र्वमशधः  

सुखेन घोषः १ 

आधुर्नके जगत्यस्मिन् वयिं  भौर्तकाग्रगतेः  क्षशखरे िः । अमृतपुिाः  मनुजाः  स्वीयर्वचारशक्त्या 

ज्ञान-र्वज्ञानेन र्नत्यनूतनानुसन्धानेन च इतरेभ्यः  प्राक्षणभ्यः  शे्रष्पदम् अक्षधकृतवन्तः । जागर्तकप्रश्ानािं 

समस्यानाञ्च समाधानिं  र्वधाय मनुजैः  स्वीयबुद्ध्या अत्याधुर्नकप्रयुर्क्तनामहाकाशेऽर्प स्वस्य र्वजयपताका 

उत्तक्षलता। उपग्रहेण अन्तजाधलेन अक्षखलर्वश्वमधुना एकिं  नीडर्मर्त प्रर्तभार्त। अयमाकण्यध मनक्षस 

आगच्छर्त यत् अित्पूवधजैः  सत्यद्ररृक्षभः  ऋर्षक्षभः  कस्मल्पता ‘र्वश्विं  भवत्येकनीडम्’, ‘वसुधैव कुटुम्बकम्’ 

इर्त र्वश्वपररवारस्य र्वश्वकुटुम्बस्य र्वश्वबनु्धत्वस्य सिल्पना पुनः  सिं क्षसर्द्ा जाता। परन्त ु वयिं  यिा 

एकर्विंशशताब्द्यामगे्र गच्छामशे्चत् द्रिामः  समग्रर्वश्वोऽयिं  सङ्घषध-र्वशृङ्खला-अस्मस्थरता-असर्हष्णुतार्दक्षभः  

पररपीर्डतोऽस्मस्त। अक्षखलर्वश्वस्य सवधर्वधोन्नतेः  तिा सततर्वकासस्य मुख्यप्रर्तबन्धकत्वेनास्मस्त वैक्षश्वकी 

अशास्मन्तः । जार्त-क्षलङ्ग-वणध-धमध-अिध-र्वचारार्दक्षभः  कारणैः  सङ्घषो र्वशृङ्खला केवलिं  काक्षचत् 

िेिपयधन्तादेशपयधन्ता वा सीर्मता नास्मस्त समस्तर्वश्वः  अनया प्रभार्वतोऽस्मस्त। गृहयुर्द्-अपराधमूलकर्हिंसा-

अन्तराधर्रियसङ्घषध-राजनैर्तकास्मस्थरता-प्रादेक्षशकर्ववाद-अन्ताराधर्रियातिवाद-पयाधवरणप्रदषूण-

पाररस्मस्थर्तकीय-असन्तुलनार्दक्षभः  वैक्षश्वकास्मस्थरताक्षभः  समग्रर्वशे्व आशान्तेः  करालछायाआच्छन्ना। 

Council on Foreign Relation इर्त सिंस्थायाः  Global Conflict Tracker२ इर्त 

समीिायािं साम्प्रतिं  र्वशे्व घटमानानािं प्रधानपञ्चर्विंशर्त-अन्ताराधर्रियसङ्घषाधणािं तथ्यपूर्वधका सुर्वस्तृता ताक्षलका 

प्रदत्ता। एतेषु रुस-यूके्रनयुर्द्ः , अफगार्नस्तान-अस्मस्थरता, भारत-पार्कस्तानसङ्घषधः , इजरायल-र्फक्षलस्तीनी-

सङ्घषधः , सीररयागृहयुर्द्ः , सोमाक्षलया-अल-शबबसङ्घषधः  आतिवादश्च, केन्द्रीय-आिीकागणराज्यसङ्घषधः , 

ताइवानसङ्घषधः , इरान-इजरायलयुर्द्ादयश्च प्रमुखास्सस्मन्त। यैः  कारणैः  लि-लिाक्षधकाः  साधारणमनुष्याः  

र्नहताः , स्वाभार्वकजीवनर्वपयधस्ता, वैक्षश्वकस्तरे अिधनैर्तकावस्थार्वधस्ता जाता। इयम् अस्मस्थरताकेवलिं  

मानवजार्तपयधन्तिं  सीर्मतिं  नास्मस्त मनुष्याणामेतादृशैः  अमानवीयकायधकलापैः  अन्सकलप्राक्षणजगदर्प 

सिुलापन्नमस्मस्त। अनेन सह प्राकृर्तकसिंसाधनानािं दरुुपयोगेन पयाधवरणप्रदषूणिं  पाररस्मस्थर्तकी-असन्तुलनञ्च 

वैक्षश्वक-अशान्तेः  अन्तमकारणिं  र्वद्यते। 

मानवीयमूल्येभ्यः  पररिक्षलताः  मनुष्याः  सिीणधधार्मधकमनोभावेन र्वस्तारवादीक्षचन्ताधारया 

भोगवादी-एकाङ्गीदृर्रकोणेन च वशीभूताः  सन्तोर्वशे्वऽस्मिन् अशान्तेः  वातावरणस्य र्नमाधणिं  कुवधस्मन्त। ते 

प्रर्तर्दनिं  र्हिंसा-सङ्घषध-आति-युर्द्-र्वनाशिं  प्रर्त अग्रसराः  भवस्मन्त। वतधमाने आर्वशे्व घटमानार्न रार्रिय-

 

१ . शोधच्छािः , सिं सृ्कतर्वभागः , महात्मागाँधीकेन्द्रीयर्वश्वर्वद्यालयः , र्बहारः   

२. https://www.cfr.org/global-conflict-tracker 
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अन्तराधर्रियसङ्घषाधदीर्न तस्य यिािोदाहरणार्न। अतोर्नक्षखलेर्वशे्वऽस्मिन् शास्मन्तः  केनप्रकारेणसम्भाव्यते? 

केनप्रकारेण वा सङ्घषधपूणेर्वशे्वऽस्मिन् र्वश्वबनु्धत्वस्य र्वश्वकुटुम्बस्य र्वश्वपररवारस्य सिल्पना 

सािधकाभर्वष्यर्त? वैर्दकवाङ्मयस्यालोके इत्येतेषािंसारगक्षभधतप्रश्ानािंसमाधानमन्वेषणिं  शोधपिस्यास्य 

प्रर्तपाद्यमस्मस्त। 

वेदेर्वश्वशान्तेः  उदात्तसिल्पना 

वेदास्सस्मन्तसनातनभारतीयसिंसृ्कतेः  प्राचीनतायाः  सावधभौर्मकतायाश्च आधारग्रन्ाः । 

भारतीयसिं सृ्कतेः  सभ्यतायाश्च प्राणभूताः  वेदाः  केवलिं  भारतीयज्ञान-परम्परायाः  न वरिं र्वश्ववाङ्मयस्य 

आर्दस्रोतािंक्षस वतधन्ते। वेदास्सस्मन्त र्वश्वशान्तेः  र्वश्वबनु्धत्वस्य र्वश्वकल्याणस्य अर्प च सवोच्च-

आध्याक्षत्मकज्ञानस्य प्रिमोद्घोषकाः । वेदेषु सर्न्नर्हताः  उदात्तसने्दशाः  न केवलिं  भारतीयानािं कृते अर्पतु 

र्वश्वजनानािं कृते प्रासर्ङ्गकाः  उपादेयाश्च सस्मन्त। जार्त-धमध-वणध-क्षलङ्गर्नर्वधशेषे सार्म्नस्यस्य बनु्धत्वस्य च 

भावनावेदेषु दरीदृश्यते, यि र्वदे्वषस्य वैमनस्यस्य लेशोऽर्प न वतधते। वेदेषु कस्यक्षचत् व्यर्क्तर्वशेषस्य 

समाजर्वशेषस्य रारि र्वशेषस्य उन्नतेः  समृरे्द्श्च भावो नास्मस्त वरिंसम्पूणधमानवजगतः  उन्नतेः  समृरे्द्श्च 

सावधभौमसिल्पना दृर्रगोचरा भवर्त। आकाशपर्ततेन वषाधजलेन यिासवाधः  नद्यः  पूणाधः  भवस्मन्त तिैव 

वेदोके्तन शाश्वतसावधभौमज्ञानर्वररणा सवाधः  र्दशः  सुखसमृद्ध्यार्दक्षभः  पररपूणाधः  भवन्तीर्त- 

इमा याः  पञ्च प्रर्दशो मानवीः  पञ्च कृरयः । 

वृरे शापिं  नदीररवेहस्फार्तिं समावहान्॥”३  

भारतीयवैर्दकसिं सृ्कर्तः  र्वश्वस्य प्राचीनसिं सृ्कर्तषु प्रिमा र्वश्ववरेण्या सावधभौर्मका चास्मस्त- 

“साप्रिमा सिं सृ्कर्तर्वधश्ववारा”। सृरेः  आर्दकालादेव इयिं  र्वश्ववरेण्या सिं सृ्कर्तः  आसिंसारिं मानवीयमूल्यानािं 

सने्दशिं  प्रदत्तवत्यासीत्। मानवीयसिं सृ्कर्तरूपेण र्वश्ववक्षन्दता तिा शाश्वतज्ञानस्य सन्धािी भारतीयसिं सृ्कर्तः  

सावधभौमस्य सावधकाक्षलकस्य मानवीयमूल्यस्य पोर्षकास्मस्त। यि र्वश्वकल्याणस्य र्वश्वबनु्धत्वस्य 

र्वश्वकुटुम्बस्य उदात्तसिल्पना प्रकटीभूता। भारतीयवैर्दकसिं सृ्कर्तः  जगर्त र्वद्यमानेषु चेतनाचेतनतत्त्वेषु 

एकात्मतायाः  क्षशिािं प्रयच्छर्त। यि सर्हष्णुतायाः  सहृदयतायाश्च बीजमन्त्रोऽन्तर्नधर्हतो र्वद्यते- 

यत्सुसवाधक्षण भूतान्ात्मन्ेवानुपश्यर्त। 

सवधभूतेषु चात्मानिं  ततो न र्वजुगुप्सते॥४  

र्वदे्वषिं  वैमनस्यिं  दरूीकृत्य पारस्पररकसौहादधस्य सार्म्नस्यस्य च महत्त्वपूणं तन्त्रमस्मस्त उपर्नषदकु्तम् 

एकात्मदशधनम्। यः  स्वात्मर्न जगदनुभवर्त, सवेषु भूतेषु स्वात्मानिं  पश्यर्त तस्य एकत्वदशधनकाररणो जनस्य 

कृते समस्तर्वश्व एकः  पररवार एवास्मस्त। यि कोऽर्प जार्त-वणध-धमधगतर्वभेदो नास्मस्त, सवे सस्मन्त एकस्याः  

 

३ . अिवधवेदः  ३/२४/३ 

४ . यजुवेदः  ७/१४ 
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पृक्षिव्याः  सन्तानतुल्याः - “बनु्धनोमातापृक्षिवीमहीयम्”५।  एतेनैव वेदोके्तन एकात्मदशधनेन अक्षभक्षसक्षञ्चताः  

र्वश्वमानवाः  यर्द जगदेतत् “ईशावास्यािं” इर्तमत्वा “तेनत्यके्तन भुञ्जीिाः ”६ इर्त समत्त्वपूणधत्यागभावेन 

अन्न-वस्त्र-वासस्थान-क्षशिा-स्वाथ्यादीनाम् अभावहेतुः  पररपीर्डतानािं जनानािं दुः खार्न करार्न स्वात्मर्न 

अनुभर्वतुिं  शकु्नवस्मन्त तर्हध र्वशे्व समतापूणधस्य सुखपूणधजीवनस्य च र्नमाधणिं  भर्वष्यर्त। एकात्मदशधनेनैव 

पररवारे समाजे रारि े समस्तर्वशे्व सुखस्य शान्तेश्च स्थापना भर्वष्यतीर्त वैर्दकोद्घोषणा- 

यस्मिन् सवाधक्षण भूतान्ात्मैवाभूर्द्वजानतः । ति को मोहः  कः  शोक एकत्वमनुपश्यतः ॥७  

अतो वकु्तिं  शक्यते यत् सुप्राचीनवैर्दककालाद् प्रवाहमानस्य एकात्मदशधनस्य कारणादद्यावक्षधः  

भारतीयसिं सृ्कतौ दृढरूर्ढवादस्य कमर्प स्थानिं  नास्मस्त। भारतीय-अध्यात्मदशधनेन सनातनमानवीयमूल्यबोधेन 

च अक्षभसम्पृक्ताः  भारतीयाः  जार्त-वणध-धमध-सम्प्रदायर्नर्वधशेषे सवधधमधसमभावस्य गीतम् आर्वशे्व 

कुञ्जयस्मन्त। पृिक्-पृिक् स्रोतेभ्यः  र्नगधताः  र्वर्वधाः  नद्यो यिा अस्मन्तमे एकस्मिने्नव सागरे सर्म्क्षलतास्सत्यः  

अन्तभूधताः  भवस्मन्त तिैव सािंसृ्कर्तकवैक्षचत्र्याद् आचार-र्वचार-रुक्षचक्षभन्नाः  र्वश्वजनाः  पृिग्-पृिग् 

भर्क्तमागेषु अस्मन्तमे एकस्मिने्नव परब्रह्मक्षण अन्तभधवस्मन्त ति नास्मस्त सङ्घषोनास्मस्त वैमनस्य- 

“रुचीनािं वैक्षचत्र्यादृजुकुर्टलनानापिजुषाम्। नृणमेकोगम्यस्त्वमक्षसपयसामणधव इव॥”८  

एकस्मिने्नव सूिे ग्रस्मन्तानािं र्वर्वधानािं मौर्क्तकानािं मालास्वरूपास्मस्त इयिं  वैर्दकसिं सृ्कर्तः । यि 

र्वर्वधतासु एकतायाः  मूलादशोऽन्तर्नधर्हतो र्वद्यते- 

“इन्द्रिं र्मििं  वरुणमर्िमाहुरिो र्दव्यः  स सुपणो गुरुत्मान्। 

एकिं  सर्द्वप्राबहुधा वदन्त्यर्ििं यमिं  मातररश्वनमाहुः ॥”९  

वस्तुत ईश्वर एक एवास्मस्त, एकः  परब्रह्मइन्द्राग्न्यार्दक्षभः  र्वर्वधैः  नामक्षभः  स्तूयते मािः । स एव 

इन्द्रोऽस्मस्त स एव र्मिमस्मस्त स एव वरुणः  स एव अर्िररर्त।अस्य वैर्वध्यस्य एकिं  महत्वपूणधम् उदे्दश्यमस्मस्त 

यत् मनुष्यो व्यर्क्तर्वशेषे र्वक्षशरोऽस्मस्त। तस्य आचारो र्वचारो व्यवहारः  अन्तकरणञ्चार्प र्वक्षशरमस्मस्त। 

अतः  सवाधन् एकेनैव र्नयमेन बस्मन्धतुिं  न शक्यते। सवेषािं लक्ष्यिं  यद्यर्प एकमस्मस्त, परन्त ुतस्मिन् लक्ष्यप्रािेः  

मागाधः  क्षभन्नाः  सस्मन्त- “इन्द्रो मायाक्षभः  पुरुरूप ईयते युक्ताह्यस्य हरयः  शतादशेर्त”१०। अयमेव भावो 

भारतीय-अध्यात्मदशधनस्य महान्वैक्षशष्ट्यमस्मस्त। अस्य भावस्य अभावकारणादेव आर्वशे्व धर्मधकसङ्घषधस्य 

 

५ . ईशोपर्नषद् ६ 

६ . अिवधवेदः  ९/१॰/१२ 

७ . ईशोपर्नषद् 7 

८ . क्षशवमर्हम्नसोस्त्रम् ७ 

९ . ऋग्वेदः १/१६४/४६ 

१० . बृहदारण्यकोपर्नषद् २/५/१९ 
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र्वशृङ्खलायाः  करालछाया आच्छन्ना। र्कन्तु आत्मतत्त्वस्य प्रार्ि सङ्घषध-र्हिंसा-अशान्तेः  मागयः  न वरम् 

अर्हिंसायाः  शान्तेः  सर्हषु्णतायाः  मागेणैव सम्भवर्त। शास्मन्तमागेण लोककल्याणसाधनमेव धमधस्य 

वास्तर्वकिं  स्वरूपम्- “अर्हिंसा परमो धमधः  परलोकसहायकृत्”११। अतो लोकसङ्ग्रहभावस्य 

समुक्षचतर्वकासािं सवधभूतेषु परस्परमैिीभावस्य प्रेमभावस्य र्वकासमवश्यकतधव्यर्मर्त। मैिीभावो र्ह 

सवोत्तमो गुणोऽस्मस्त येन समस्तलोकभावस्य सजधनाभवर्त, अतो र्ह उक्तम्- ‘गोब्राह्मणेभ्यः  शुभमस्तुर्नत्यिं  

लोकाः  समस्ताः  सुक्षखनो भवन्तुः ’। 

वतधमाने रार्रि ये अन्तारार्रि ये िेिे भाषागत-सीमागत-वणधगत-धमधगतवैक्षचत्र्याणािं कारणैः  

सङ्घषोऽस्मस्थरता प्रायशः  दरीदृश्यते। परन्त ुते र्वप्रर्तपन्नाः  मानक्षसकस्मस्थर्तयुक्ताः  मनुष्याः  न जानस्मन्त यत् 

युर्द्-सङ्घषाधर्दक्षभः  कदार्प धमधस्य शान्तेश्च स्थापना न भर्वष्यर्त। तस्य कृते परमावश्यको र्वद्यते 

मानवीयमूल्यबोधो र्वश्वबोधश्च। अनेनैव वैक्षचत्र्यमयर्वशे्वऽस्मिन् धमधस्य शान्तेश्च स्थापनाभर्वतुिं  शक्यते। वेद 

एतेषामेव मूल्यानाम् अमूल्यर्नधानिं  र्वद्यते। वेदः  अमृतपुिमनुजानािं कृते “माताभूर्मः  पुिोऽहिं पृक्षिव्याः ”१२ 

इत्यनेन वाक्येन ‘एका पृक्षिवी, एकः  पररवारः ’ इर्त र्वश्वबोधस्य सावधभौमिं  सने्दशिं  प्रददार्त। माता 

पृक्षिवीनानाधमाधवलस्मम्बनािं र्वर्वधभाषावलस्मम्बनािं र्वर्वधसािंसृ्कर्तकानाम् अर्प च र्वर्वधानाम् आचार-

र्वचार-व्यवहारयुक्तानािं मनुष्याणािं धारणिं  पोषणञ्च एकः  पररवार एव करोर्त। अत इयिं  र्वश्वभूर्मः  

वणधधमधर्नर्वधशेषे सवेषािं कृते सुखस्य समृरे्द्ः  शान्तेश्च स्वगधभूर्मः  भूयार्दर्त समस्तमनुष्याणािं 

परमकतधव्यमस्मस्त, उक्तञ्च पृक्षिवीसूके्त- 

“जनिं  र्बभ्रती बहुधा र्ववाचसिं  नानाधमाधणिं  पृक्षिवी यिौकसम्। 

सहस्रिं  धारा द्रर्वणस्य मे दहुािं धु्रवेव धेनुरनपसु्फरन्ती॥”१३  

ये रूर्ढवादीसम्प्रदार्यनः  समग्रर्वशे्व र्हिंसा-आति-सङ्घषाधर्दक्षभः  र्वशृङ्खलापूणधवातावरणस्य र्नमाधणिं  

कुवधस्मन्त, ये मनुष्येषु भीतेः  सञ्चारिं कुवधस्मन्त, स्वभार्वकिं  जीवनिं  र्वपयधस्तिं  कुवधस्मन्त, सवधधमधसमभावस्य 

वैक्षश्वकसिल्पनािं र्वधस्तिं  कुवधस्मन्त, ये आतिवादस्य माध्यमेन कस्यक्षचदेकस्य धमधणः  स्थापनिं  र्वशे्व 

कतुधर्मच्छस्मन्त तेषािं र्वकृतमानक्षसकस्मस्थर्तयुक्तानािं मनुष्याणािं कृते र्मितायाः  बनु्धत्वस्य अमोघोपदेशो वेदे 

उपलभ्यते- 

“दृते दृिंह मा र्मिस्य मा चिुषा सवाधक्षण भूतार्न समीिन्ताम्। 

र्मिस्याहिं चिुषा सवाधक्षण भूतार्न समीिे। र्मिस्य चिुषा समीिामहे॥”१४  

 

११ . लक्ष्मीनारायणसिं र्हता१/५१/७३ 

१२ . अिवधवेदः १२/१/१२ 

१३ . अिवधवेदः १२/१/४५ 

१४ . यजुवेदः  ३६/१८ 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(८१)  शोधप्रज्ञा अङ्कः- पञ्चव िंशव ः, जुलाई-विसम्बर 2025 

 

 

सनातनप्रज्ञायाः  अयिं  भावो र्वश्वबनु्धत्वस्य उच्चतमः  आदशोऽस्मस्त। सवाधन् प्रर्तमैिीभावो 

भारतीयसिं सृ्कतेः  आत्मास्मस्त। अनेन मैिीभावेन सिं क्षसक्तास्सन्तः  सवे मानवाः  परस्परिं प्रर्तर्हिंसािं र्वदे्वषिं  वैमनस्यिं  

वैररताञ्च र्वसज्यध पररवारे समाजे रारि े तिा सम्पूणधर्वशे्व पारस्पररकस्नेहस्य सौहादधस्य बनु्धत्वस्य सने्दशिं  

र्वतनोर्त- 

“सहृदयिं  सािंमनस्यमर्वदे्वषिं  कृणोर्मवः । 

अन्ोऽन्मक्षभहयधतवत्सिंजातर्मवाघ्न्या॥”१५  

समाजे रारि े र्वशे्व च सवधिैव शान्तेः  र्वधानिं  वेदस्य मुख्यिं  प्रयोजनम्। अतो भारतीया ऋषयो 

मनीर्षणः  कवयश्च पदे पदे परस्परयोमधध्ये सौमनस्य-सौहादध-सिं ज्ञानसदृशान् भद्रभावान् सुदृढिं कतुं र्नरन्तरिं 

सने्दशिं  प्रदत्तवन्तः । येनसम्पूणधर्वशे्व पारस्पररकस्नेहस्य सौहादधस्य भावः  अिुण्णो भवर्त। अनेनैव वैमनस्य-

वैररता-र्वदे्वष-ईष्याध-क्रोधार्दभावाः  दरूीभूतास्सन्तः  सौमनस्यस्य मैिेः  एकतायाः  मनसश्शान्तेः  

आक्षत्मकशान्तेश्च स्थापना भवर्त। यतो र्ह सािातृ्कतधमाधण ऋषय उदात्तकणे्ठन आर्वश्विं  प्रर्तसमानतायाः  

सहभावस्य सहकाररतायाश्च मूलमन्त्रमपर्दशस्मन्त- 

“सिं  गच्छध्विं  सिं  वदध्विं  सिं  वो मनािंक्षस जानताम्। 

देवाभागिं  यिापूवे सिं जानानामुपासते॥”१६  

समस्तवैर्दकवाङ्मये एतादृशाः  बहवः  प्रसङ्गाः  वयिं  प्रापु्नमो येषु समवेतसामथ्यधस्य अतुलनीयाक्षशिा 

समुत्कक्षलतास्मस्त। सामाक्षजकस्य रार्रियस्य वैक्षश्वकस्य च साङ्गठर्नकपररदृश्यस्य पररकल्पनायाः  आधारो 

र्वद्यते अयिं  समवेतसामथ्यधः । कस्यक्षचत् समाजस्य रारिस्य च उन्नर्तः  तदैव सम्भवर्त यदा समाजस्य रारिस्य 

प्रते्यकिं  घटकिं  प्रते्यकिं  वगधञ्च व्यर्क्तस्वािं पररत्यज्य समवेतसामथ्येन एकमने्त्रण समाजस्य रारिस्य र्वश्वस्य च 

र्वकासाय कायं करोर्त अतोऽयम् उर्क्तः - 

“समानी व आकूर्तः  समानाहृदयार्नवः । 

समानमस्तु वो मनो यिा वः  सुसहासर्त॥”१७  

वेदे शान्तेः  इयिं  सिल्पना केवलिं  मनुष्यपयधन्ता सीर्मता नास्मस्त। वैर्दकशास्मन्तदशधनिं  

पृक्षिव्यन्तररिदु्यलोकपयधन्तम्, जलपवधतपयधन्तम्, पशुपिीपयधन्तम्, अर्िवायुपयधन्तम्, अन्नवनस्पर्तपयधन्तिं  

तिा समस्तब्रह्माण्डपयधन्तिं  व्यािमस्मस्त। आक्षधभौर्तक-आक्षधदैर्वक-आध्याक्षत्मकदुः खेभ्यः  पररपीर्डतानािं 

मनुष्यपश्वादीनािं र्द्वपद्-चतुष्पदािं समस्तभूतानािं र्िर्वधदुः खानािं शमनािं शास्मन्तकमधणो र्वधानिं  वेदे 

प्रर्तपार्दतम्- 
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“इमा रुद्राय तवसेकपर्दधने ियद्वीराय प्र भरामहेमतीः । 

यिा शमसर्िपदेचतुष्पदे र्वश्विं  पुरिं  ग्रामे अस्मिन्ननातुरम्॥”१८  

मन्त्रस्यास्य सायणभाषे्य सततर्वकासमाध्यमेन व्यर्क्तर्वशेषस्य न वरिं रारिस्य र्वश्वस्य च कल्याणस्य 

अभु्यदयस्य च अवधारणा पररलक्षिता भवर्त- “येन प्रकारेण शिं  शमनीयानािं रोगाणामुपशमनिं  र्द्वपदे अिदीयाय 

मनुष्याय चतुष्पदे गवाश्वप्रभृते च असत् भवेत्। अतः  अस्मिन् अिदीये ग्रामे वतधमानिं  र्वश्विं  सवं प्राक्षणजातमनातुरम्। 

आतुरा रुग्णाः  तैः  रर्हतिंसत् पुरिं  प्रवृर्द्िं भवतु।”१९ वैर्दकशास्मन्तदशधनेन सर्हतिं  वैर्दक-ऋतक्षसर्द्ान्तस्य र्वक्षशरः  

अन्तसधम्बन्धो र्वद्यते। वैर्दक-ऋतक्षसर्द्ान्तो नामजगतः  शाश्वतसावधभौमब्रह्माण्डीयानुक्रमो र्नयमो वेर्त। येन र्नयमेन 

चराचरसमस्तब्रह्माण्डम् एकेन शाश्वतेनानुक्रमेण गर्तशीलिं  भवर्त। द्यौ-पृक्षिवी-अन्तररि-अर्ि-इन्द्र-सोम-सूयध-उषा-

निि-नदी-गौ-पवधत-पजधन्ादयः  सवे जागर्तकाः  महाजागर्तकाश्च पदािाधः  ऋतर्नयमेन एव सुर्नयक्षन्त्रताः  सञ्चाक्षलताश्च 

भवस्मन्त। जागर्तकानािं महाजागर्तकानािं पदािाधनािं र्नयक्षन्त्रतावस्था र्ह वास्तर्वकी शास्मन्तः  अस्मस्त। परनु्त एते तत्त्वाः  

अव्यवस्मस्थताः  असनु्तक्षलताः  भवस्मन्त चेत् जगत इयिं  साम्यावस्था अर्प असनु्तक्षलता भवर्त। येन जगर्त 

नानार्वधजागर्तकाक्षभः  महाजागर्तकाक्षभः  र्वपर्त्तक्षभः  वैक्षश्वक-अशाने्तः  पररवेशो जायमनो भवर्त। वतधमाने भोगवादी-

एकाङ्गीदृर्रकोणेन अक्षभक्षसक्षञ्चतानािं मनुष्याणाम् अमानवीयकायधकलापैः  प्राकृर्तकसाधनानािं र्नबाधधदोहनेन च प्रकृतेः  

इयिं  साम्यवस्था र्वपयधस्ता। तस्य पररणामस्वरूपम् आर्वश्वे उष्णतावृर्र्द्ः  र्हमवाहगलनिं  समुद्रजलस्तरवृर्र्द्ः  वायुमण्डले 

ओजनस्तरिासो भूर्मिलनर्मत्यादीर्नप्राकृर्तकर्वपयधयाक्षण सङ्घटमानार्न सस्मन्त। अनेन सह समस्तर्वश्वस्य 

पाररस्मस्थर्तकीयतन्त्रिं  र्वपयधस्तमसनु्तक्षलतञ्च भवर्त। इत्यनेन स्परिं  भवर्त यत् यावत्पयधन्तिं  भौर्तकिं  जगत् सनु्तक्षलतिं  

सुव्यवस्मस्थतञ्च न भवर्ततावत्पयधन्तिं  वैक्षश्वकशाने्तः  सिल्पना सािधका न भर्वष्यर्त। तर्हध केन प्रकारेण जगतो नैसर्गधकी 

अवस्था सनु्तक्षलता भर्वष्यर्त? शाश्वतसावधभौमस्य ब्रह्माण्डीयानुक्रमस्य ऋतर्नयमस्य पालनेनैव जगत् सनु्तक्षलतिं  

भर्वष्यर्त इर्त वैर्दकोद्घोषः । अिाधत् मानवीयकायधकलापैः  जगतः  स्वाभार्वका सञ्चालनप्रर्क्रयाबाक्षधता न भवर्त चेत् 

जगद्यस्मिन् शास्मन्तभधर्वष्यर्त। एतदिधम् ऋतेन साकिं  समानाक्षधकरणसम्बन्धेन स्मस्थतेषु द्यौ-पृक्षिवी-अन्तररि-ओषधी-

निि-ग्रहार्दमहाजागर्तकेषु जागर्तकेषु च पदािेषु शाने्तः  प्रािधना वेदे र्वर्हता- 

“शिं  नो द्यावापृक्षिवी पूवधहूतौ शमन्तररििं  दृशयेनो अस्तु। 

शिं  न ओषधीवधर्ननो भवन्तु शिं  नो रजसस्पर्तरस्तु क्षजषु्णः ॥”२०  

अनेनैव अर्ि-र्मिावरुण-अक्षश्वना-सुकृत-वायुप्रभृर्तषु दैर्वकतत्त्वेषु शाश्वतेन र्नयमेन र्वद्यमानायाः  

शान्तेः  कामना सिाद्द्ररृक्षभः  ऋर्षक्षभः  कृता-ज्योर्तमुधखोऽर्िः  अिान् शास्मन्तिं प्रयच्छतु, र्मिावरुणौ अिान् 
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शास्मन्तिं प्रयच्छताम्, देवक्षभषजौ अक्षश्वनौ अिान् आरोग्यिं  प्रयच्छताम्, क्षिप्रकामो गर्तशीलो वायुरर्प अिाकिं  

कृते मधुरिं शान्तञ्च पवनिं  प्रवाहतु। 

“शिं  नो अर्िज्योर्तरनीको अस्तु शिं  नो र्मिावरुणावक्षश्वना शम्। 

शिं  नः  सुकृतािं सुकृतार्न सन्तु शिं  न इर्षरो अक्षभवातु वातः ॥”२१  

अनेनैवसोम-ब्रह्म-पवधत-यज्ञ-सूयाधदयः  सवेपदािाधः  अित्सुखाय शान्तये च भवन्तु इत्यक्षभलाषः - 

“शिं  न सोमो भवतु ब्रह्म शिं  नः  शिं  नो ग्रावाणः  शमु सन्तु यज्ञाः । 

शिं  नः  स्वरूणार्मतयो भवन्तु शिं  नः  प्रस्वः  शम्वस्तु वेर्दः ॥” 

“शिं  नः  सूयध उरुचिा उदेतु शिं  नश्चतस्रः  प्रर्दशो भवन्तु॥ 

शिं  नः  पवधताधु्रवयो भवन्तु शिं  नः  क्षसन्धवः  शमु सन्त्वापः ॥”२२  

परनु्त केवलिं  प्रािधनामािणैव शास्मन्तनध भर्वष्यर्त। तस्य कृते प्रयोजनिं  ब्रह्माण्डीयानुक्रमस्य 

शाश्वतसावधभौमर्नयमस्य मानवीयनैर्तकजीवनस्य च पालनम्। स्वािधवादी-एकाङ्गीदृर्रकोणिं  पररत्यज्य ‘सवधजनसुखाय 

सवधजनर्हताय’ इर्त सिल्पनया चराचरजगतः  सततर्वकासमाध्यमेन र्ह र्वश्वेऽस्मिन् शास्मन्तभधर्वष्यर्त। जगत्कल्याणाय 

सत्यस्वरूपस्य ऋतयज्ञस्य अनुष्ातृन् प्रर्तपरमात्मासवाधसु र्दिुः  पररवृतो भवर्त। परमात्मनः  अनुग्रहेण तेषािं सन्तानरूपाः  

प्रजाः  पशवश्च वधधस्मन्त। ते शास्मन्तकारकिं  कल्याणकारकमभयिं  प्रापु्नवस्मन्त- 

“यतो यतः  समीहसे ततो नो अभयिं  कुरु। शिं  नः  कुरु प्राजाभ्योऽभयिं  नः  पशुभ्यः ॥”२३  

उपसिं हारः - उपयुधक्तर्विेषणात् परिं वकु्तिं  शक्यते यत् र्वश्ववाङ्मयस्य अियकोशस्वरूपे वैर्दकवाङ्मये 

र्वश्वबनु्धत्वस्य र्वश्वकुटुम्बस्य र्वश्वशान्तेश्च उदात्तसिल्पना दृर्रगोचरा भवर्त। अद्यतन र्वशे्व 

वेदप्रर्तपार्दतस्य शास्मन्तदशधनस्य परमावश्यकता र्वद्यते। येन माध्यमेन जगर्त युर्द्-सङ्घषाधदीनाम् उपशनमिं  

भवर्त, पारस्मस्थर्तकीय-असन्तुलिं  स्मस्थर्तशीलिं  सन्तुक्षलतिं  भवर्त, समस्तर्वश्विं  सुखमयिं  शास्मन्तपूणधञ्च भवर्त, 

दु्यलोक-पृक्षिवीलोक-अन्तररिलोकाः  ओषक्षध-वनस्पर्तप्रभृतयो महाजागर्तकाः  जागर्तकाश्च पदािाधः  

सङ्घषधरर्हताः  सन्तः  शास्मन्तकारकाः  भवन्तीर्त वैर्दकोद्घोषः , र्वश्वशान्तेः  प्रािधना च- 

“द्यौः  शास्मन्तरन्तररििं  शास्मन्तः  पृक्षिवी शास्मन्तरापः  शास्मन्तरोषधयः  शास्मन्तः । वनस्पतयः  शास्मन्तर्वधशे्वदेवाः  

शास्मन्तब्रधह्म शास्मन्तः  सवं शास्मन्तः  शास्मन्तरेव शास्मन्तः  सा मा शास्मन्तरेक्षध॥”२४ 

----:0:---- 
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वेिटकृष्णदीक्षितर्वरक्षचत ेनटेशर्वजयकाव्य ेरसभावानािं समीिणम् 

ज. हररनारायणः १ 

रसस्य काव्यजीवनाधायकत्वात् काव्यतत्त्ववेतृक्षभः  तस्य काव्यात्मत्विं  व्यक्तिं  न्रूर्प। काव्यस्य 

यशः प्राप्त्यार्दनैकप्रयोजनार्न गणयता मर्म्टेन तदर्तररक्ततया काव्यर्नष्रसास्वादजर्नतोतृ्करर्नवृधर्तप्रार्िः  

मुख्यप्रयोजनत्वेन प्रत्यपार्द। इतरेषािं कालान्तरक्षसरे्द्ः  रसानुभूत्युत्पन्नानन्दलाभस्य समनन्तरत्वात्। 

र्वभावानुभावव्यक्षभचाररभावानािं सिं योगात् सामाक्षजकहृत्स्थवासनारूपः  स्थार्यभावो यदा चवधणार्वषयतािं 

नीयते तदा रसानुभूर्तजाधयते इर्त रसक्षसर्द्ान्तस्य सारभूतर्वषयः । काव्येषु शृङ्गार-हास्य-करुण-रौद्र-वीर-

भयानक-बीभत्स-अद्भतु-शान्ताक्षभधेया नवसिंख्यार्मता रसा अङ्गीकृताः  सूररक्षभः । देवतार्दर्वषयकरर्तः , 

र्वभावार्दसामग्य्रा अपररपुरः  स्थायी, प्रधातयना व्यवस्मस्थतो व्यक्षभचारी च भावः  प्रोच्यते। तिा अनौक्षचत्येन 

प्रवर्तधताः  रसभावा आभासपदव्यपदेश्याः । शोधलेखेऽस्मिन् वेिटकृष्णदीक्षितेन र्वरक्षचते 

नटेशर्वजयाख्यपद्यकाव्ये समुपर्नबर्द्ानािं रसभावतदाभासानािं समीिणिं प्रस्तूयते। 

रसस्य काव्यात्मत्वम्- शब्दािधशरीरे काव्ये प्राणाधायकतया रस एव काव्यात्मत्वेन व्यवस्मस्थतः । तिार्ह 

काव्यस्य शब्दािौ शरीरम्, रसार्दश्चात्मा, गुणाः  शौयाधर्दवत्, दोषाः  काणत्वार्दवत्, 

रीतयोऽवयवसिंस्थानर्वशेषवत्, अलिाराः  कटककुण्डलार्दवत् इर्त२ र्नरूर्पतम्। रसशब्दोऽि 

भावरसाभासभावाभासानामर्प्पुलिणम्। 

ध्वन्ालोके आनन्दवधधनः  काव्यात्मनो ध्वनेः  वस्त्वलिाररसरूपैः  िैर्वध्येऽर्प रसप्रतीतौ 

व्यञ्जनाव्यापारव्यर्तररक्तव्यापाराभावात् चमत्काराक्षधक्यात् रसध्वनेः  काव्यात्मतािं प्रत्यपादयत्। 

वस्त्वलिारध्वनौ रसध्वर्निं प्रर्त पयधवस्यत इर्त लोचने अक्षभनवगुिः । यिा- 

काव्यस्यात्मा स एवािधस्तिा चार्दकवेः  पुरा। 

क्रौञ्चद्वन्द्वर्वयोगोत्थः  शोकः  िोकत्वमागतः ॥३ 

सार्हत्यदपधणे र्वश्वनािो रसाभाववतो वाक्यस्य अकाव्यतािं समिधयन् वाक्यिं  रसात्मकिं  काव्यम्४ इर्त 

काव्यलिणिं व्यधात्। काव्यिं  क्षचकीषुधः  कर्वः  सवधिा रसर्नबन्धने एव यत्नवान् भवेत्। वागै्वदग्ध्यप्रधानेऽर्प 

रस एवािजीर्वतम्५ इर्त वचनात्। 

 

१ . र्तरुपर्तस्थरार्रियसिं सृ्कतर्वश्वर्वद्यालयस्य सार्हत्यर्वभागे शोधच्छािः  

२ . सार्हत्यदपधणः - पृ.14 

३ . ध्वन्ालोकः -1.5 

४ . सार्हत्यदपधणः - पृ.20 

५ . सार्हत्यदपधणः - पृ.18 
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रसक्षसर्द्ान्तः - र्वभावानुभावव्यक्षभचाररसिं योगात् रसर्नष्पर्त्तः ६ इर्त भरतसूििं  रसक्षसर्द्ान्तस्य प्रवतधकम्। 

सामाक्षजकेषु र्वद्यमानोऽर्वस्मच्छन्नप्रवाहरूपक्षचत्तवृर्त्तर्वशेषः  स्थार्यभावाक्षभधेयो रत्यार्दः  समुक्षचतैः  

र्वभावानुभावव्यक्षभचाररभावैः  आस्वाद्यतािं नीतो रसताम् आप्नोर्त। तदाह सार्हत्यदपधणकारः  

र्वभावेनानुभावेन व्यक्तः  सिं चाररणा तिा। 

रसतामेर्त रत्यार्दः  स्थायी भावः  सचेतसाम्॥७ 

रसानािं नवत्वम्- प्राधान्ेन नव रसा आलिाररकैः  अङ्ग्यर्क्रयन्त।  

शृङ्गारहास्यकरुणरौद्रवीरभयानकाः । 

बीभत्साद्भतुसिं ज्ञौ चेत्यरौ नाट्ये रसाः  िृताः ॥८ 

र्नवेदस्थार्यभावोऽस्मस्त शान्तोऽर्प नवमो रसः ।९ 

स्थार्यभावाः  - प्रते्यकिं  शृङ्गारार्दनवरसानािं स्थार्यभावाः  प्रोक्ताः   

रर्तहाधसश्च शोकश्च क्रोधोत्साहौ भयिं  तिा। 

जुगुप्सार्वियशे्चर्त स्थार्यभावास्तिा िृताः ॥१० 

हृर्द वासनारूपेण व्यवस्मस्थता ये क्षचत्तवृर्त्तर्वशेषा र्वभावार्दक्षभः  सम्बर्द्ा रसतािं प्रापु्नवस्मन्त ते 

स्थार्यन उच्यन्ते। स्मस्थरस्वभावात् स्थाय्क्षभधेयता रत्यादीनाम्। 

क्षचरिं क्षचते्तऽवर्तष्न्ते सम्बध्यन्तेऽनुबस्मन्धक्षभः । 

रसत्विं  ये प्रपद्यन्ते प्रक्षसर्द्ाः  स्थार्यनोऽि ते॥११ 

रसप्रतीतौ कायधकारणयोः  असिंलक्ष्यक्रमता 

र्वभावार्दसामग्य्रा व्यञ्जनाव्यापारबलात् अक्षभव्यज्यमानस्य रसस्य सहृदयैः  क्ष र्टत्यास्वाद्यमानत्वात् 

वाच्यव्यङ्ग्ययोः  पौवाधपयधक्रमः  सन्नर्प स लाघवान्न लक्ष्यते इर्त रसाक्षभव्यके्तः  असिंलक्ष्यक्रमता। तिा च 

असिंलक्ष्यक्रमव्यङ्ग्यो रसार्दरेव ध्वनेरात्मा इर्त ध्वर्नकारो न्रूपयत्। 

रसभावतदाभासतत्प्रशान्त्यार्दरक्रमः । 

ध्वनेरात्मार्ङ्गभावेन भासमानो व्यवस्मस्थतः ॥१२ 

 

६ . नाट्यशास्त्रम्- पृ.271 

७ . सार्हत्यदपधणः - 3.1 

८ . काव्यप्रकाशः - 4.29 

९ . काव्यप्रकाशः - 4.35 पूवाधधाध 

१० . काव्यप्रकाशः - 4.30 

११ . रसगङ्गाधरः - पृ.138 

१२ . ध्वन्ालोकः - 2.3 
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नटेशर्वजयकतुधः  वेिटकृष्णदीक्षितस्य पररचयः   

काव्यिं  तु जायते जातु कस्यक्षचत् प्रभावतः १३,कर्वत्विं  दलुधभिं  ति शर्क्तस्ति च सुदलुधभा,१४ 

इत्यार्दकिनानुसारिं प्रर्तभावक्षद्भः  कर्वत्वभास्मिरेव काव्यिं  र्नमाधतुिं  शक्यर्मर्त अर्ववादास्पदम्। तादृशेषु 

कर्वषु र्वशेषतो भगवर्द्वषयवणधनतत्पराः  कवयः  स्वर्नर्मधत्या इतरान् अर्तशेरते। भगवतो लीलानािं वणधनिं  

तर्द्वभूर्तज्ञैः  भाग्यवक्षद्भरेव साध्यर्मर्त हेतोः । तादृिाग्यवत्सु काव्यकृत्सु अन्तमो र्वद्यते वेिटकृष्णदीक्षितो 

यो र्ह नटेशर्वजयाख्यपद्यरूपिं  महाकाव्यिं  प्रणीय आशुतोषेणानुग्रहीतः  कीर्तधमवाप।  

षोडशशताब्द्या अरादशशतास्मब्दपयधन्तिं  मराठीयनृपशे्रष्ाः  दक्षिणभारतस्थािं तञ्जापुरी िं शशासुः । 

यत्कालावधौ नैके र्वद्वन्मणयः  तत्क्षेििं  पयधभूषयन्।र्वशेषतः  शाहजीनाम्नो नृपतेः  शासनकाले (1684तः  

.1712पयधन्तम्) तदाश्रयिं  प्रािवत्सु मनीर्षषु वेिटकृष्णदीक्षिताक्षभधोऽन्तमो बभूव। पस्मण्डतशे्रष्ोऽयिं  

नटेशर्वजयम्, रामायणोत्तरचम्पूः , कुशलवर्वजयनाटकम्, श्रीरामचन्द्रोदयम् इर्त ग्रन्चतुरयिं  प्रक्षणनायेर्त 

भूतपूवधश्रीरङ्गस्थवाणीर्वलासमुद्रायन्त्रालयात् प्रकाक्षशतनटेशर्वजयग्रन्स्य उपोद्घातात्१५ ज्ञायते।  

नटेशर्वजयस्य पररचयः - स्कन्दपरुाणान्तगधतिं  क्षचदम्बरमाहात्म्यम् आक्षश्रत्य वेिटकृष्णदीक्षितेन 

ग्रक्षितिंदशसगाधत्मकिं  नटेशर्वजयिं  व्याघ्रपाद-उपमन्ु-पतञ्जलीनािं चररिम्, र्तल्वाटव्याः  मर्हमा, देवदारुवने 

हररहरयोः  क्षभिाटनम्, हरस्य ताण्डवप्रदशधनम्, अन्तवेद्यािं ब्रह्मणो यागः , र्हरण्यवमधणो वृत्तान्त 

इत्यार्दर्वषयान् हृदयङ्गमया शैल्या वणधयर्त। र्वर्वधरसर्न्नवेशोऽनेकालिारर्वन्ास 

इत्यादु्यच्चावचसार्हत्यशास्त्रप्रख्यार्पतोत्तमकाव्यगुणभररतिं  दीक्षितीयम् 672सिंख्याकैः  िोकैः  पौनः पुन्ेन 

अध्येतॄन् आवजधयत् अगाधकाव्यानन्दाब्धौ र्नमज्जयतीर्त युर्क्तपूवं किनर्मदम्।  

प्रर्तसगं वक्षणधतानािं र्वषयाणािं सिंिेपः - प्रिमसगे वेिटकृष्णस्य आश्रयदातुः  गोपालभूपालस्य 

विंशपररचयः , काव्योत्पर्त्तहेतोः  उपन्ासश्च। र्द्वतीयसगे माध्यक्षन्दनेन स्वकुमाराय र्तल्वाटवीमाहात्म्यस्य 

किनम्, शक्रस्य तपः , वल्कलेः  वधः ,व्याधस्य वृत्तान्तः , माध्यक्षन्दनस्य र्तल्ववनप्रार्िः  उपमन्ोः  उत्पर्त्तः । 

तृतीयसगे देवदारुवने हररहरयोः  र्वहरणम्, र्वषु्णना प्रेररतस्य शेषस्य र्तल्वाटवीिं प्रर्त गमनम्। चतुिे 

र्तल्वाटव्यािं पतञ्जक्षलव्याघ्रपादयोः  समागमः , हरमुर्द्दश्य तयोः  पूजार्वधानम्, भगवतो हरस्य 

ताण्डवप्रदशधनम्। पञ्चमे अन्तवेद्यािं ब्रह्मणो यागः , र्तल्वाटवी िं प्रर्त तस्य गमनम्। षषे् क्षसिंहवमधण उद्भवः , 

र्तल्वाटव्यािं तस्य त्वगाते्तः  उपशमः । सिमे र्हरण्यवमधणा र्वर्हतिं  क्षशवकायं र्नशम्य र्दविं  गतेन तुम्बुरणा 

बृहस्पतये तत्क्षेिवैक्षशरस्य, रिोत्सवस्य च किनम्। अरमे क्षशवगङ्गाया मर्हमा, तत्तटे र्वप्राणािं 

भोजनक्रमः । नवमदशमयोः  षण्णामृतूनािं वणधनम्।  

 

१३ . काव्यालिारः -1.5पूवाधधाध 

१४ . सार्हत्यदपधणः - पृ.7 

१५ . नटेशर्वजयस्य उपोद्घाते 
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नटेशर्वजये रसर्वमशधः - नटेशर्वजये ईश्वरर्नष्धमधवीरोऽर्ङ्गरसः । रौद्रदानवीरदयावीरयुर्द्वीरभयानकरसाः , 

भर्क्तः , शृङ्गाराभासश्च तदङ्गतया व्यवर्तष्न्ते। काव्यर्नष्ान् कर्तपयान् िोकान् समुर्द्तृ्य तिोपर्नबर्द्ाः  

रसादयो लिणपुरस्सरिं र्नरूर्प्न्ते।  

वीररसः - उत्साहस्थाय्ात्मकस्य वीररसस्य प्रतापादयो र्वभावाः  प्रतीकारकरणादयोऽनुभावा धृत्यादयो 

व्यक्षभचाररभावाः । दानवीरो युर्द्वीरो दयावीर इर्त वीररसस्य र्िप्रकारता वतधते। कैक्षश्चत् आलिाररकैः  

धमधवीरोऽर्प तदे्भदत्वेन गण्यते।  

वीरः  प्रतापर्वनयाध्यवसायसत्त्वमोहार्वषादनयर्वियर्वक्रमादै्यः  

उत्साहभूः  स च दयारणदानयोगात् िेधा र्कलाि मर्तगवधधृर्तप्रहषाधः ॥१६ 

स च दानधमधयुरै्द्दधयया च समक्षन्वतश्चतुधाध स्यात्।१७ 

कायाधरम्भेषु सिं रम्भः  स्थेयानुत्साह उच्यते।१८ 

दानवीरः - यिा गोपालस्य दानार्तशयवणधनम् 

स्वमक्षन्दराभ्यन्तरचत्वरेऽस्य वदान्भावे र्वतते र्वक्षचिम्। 

कर्वन्द्रबाहीकगृहाङ्गनार्न भवस्मन्त दानोदकपर्िलार्न॥१९ 

गोपालनेतुः  प्रर्तपादनार्तशयात् दानकमधणो र्नस्सृतेनोदकेन कवीन्द्रबाहीकानािं गृहाङ्गार्न पर्िलार्न 

जातार्न। अनेन दानाक्षधक्यिं  गम्यते। कवीन्द्रबाहीका आलम्बनम्, तेषािं स्तुर्तरुद्दीपनम्, प्रर्तपादनम् 

अनुभावो हषधः  सञ्चाररभावः । गृहाणािं पर्िलतािं प्रर्त दानार्तशयस्य हेतुत्वेन किनात् काव्यक्षलङ्गालिारो 

दानवीरस्योत्कषधकः ।  

युर्द्वीरः - यिा र्वक्रमािस्य आक्रमणवणधनम् 

करकक्षलतकृपाणमात्तचापिं  परुषतरस्तर्नतिं  प्रसह्य गौडः । 

अक्षभमुखमररसैन्मभ्यधावच्चलतर्टदभ्रर्मवाशु चण्डवायुः ॥२० 

र्वङ्क्रमािः  कृपाणधाररणिं  सैर्नकिं  प्रर्त हठात् अभ्यधावत् चण्डवायुः  चलतर्टदभ्रमर्मव। अि सैन्म् 

आलम्बनम्, ततृ्कताक्रमणम् उद्दीपनम्, तस्य अक्षभमुखम् अभ्यधावनम् अनुभावः , अमषधगवौ 

व्यक्षभचाररभावौ। एतेषािं सिं योगात् उत्साहस्थार्यभावात्मको वीररसो व्यज्यते। तद्रसानुकूला ठ-ज्ज-क्र-त्थ-

 

१६ . दशरूपकम्- 4.72 

१७ . सार्हत्यदपधणः - 3.234 उत्ताधाध 

१८ . सार्हत्यदपधणः - 3.178 पूवाधधाध 

१९ . नटेशर्वजयम्-1.29 

२० . नटेशर्वजयम्- 6.33 
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षा ओजोगुणव्यञ्जकवणाधः  प्रयुक्ताः । चलतर्टदभ्रर्मवाशु चण्डवायुः  इर्तउपमा आक्रमणाक्षधक्यकिनेन 

वीररसिं  पररपोषयर्त। 

दयावीरः  - यिा रुग्णिं क्षसिंहवमाधणिंप्रर्त व्याघ्रपादस्य दया    

इर्त र्नगदर्त दीनर्मर्ङ्गतज्ञो धरक्षणपतेस्तनये तरिुपादः । 

अर्वकलमकरोदनुग्रहिं यत्सदयहृदः  शरणागतेषु सन्तः ॥२१ 

क्षसिंहवमाध त्वग्रोगोपशमनायर्तल्वारणे्य व्याघ्रपादिं शरणिं  जगाम। मुर्नस्तिं क्षशवगङ्गायािं स्नापर्यत्वा 

वीतरोगिं  कनकरुक्षचिं चकार। अि आतधक्षसिंहवमधदुः खर्नर्मत्तत्वग्रोगर्नवारणेच्छावतो व्याघ्रपादस्य दयावीरो 

व्यज्यते। परदुः खप्रहरणेच्छा दया२२ इर्त र्नवधचनात्। क्षसिंहवमाधि आलम्बनम्, तदीयशरणागर्तरुद्दीपनम्, 

सान्त्ववचनोदीरणस्नापनाभ्याम् अनुग्रहोऽनुभावो हषधधृत्यौ व्यक्षभचाररणौ।  

धमधवीरः - धमाधधमाधतीतस्य भगवतः  कििं  धमधवीरप्रसङ्ग इर्त चेत् प्रकृतकाव्ये तदवतारद्वारा भक्तानाम् 

अनुग्रहणर्मर्त हेतोः । धमधवीरव्यञ्जकिोकेषु भक्ता आलम्बनर्वभावाः , स्तुर्तसपयाधदय उद्दीपनर्वभावाः , 

आनन्दताण्डवदशधनमनुभावः , हषधः  सञ्चाररभावः । यिा- 

दवीकराक्षधपर्तना तपसार्तमाििं  सिं प्रीक्षणतस्तदनु चन्द्रकलावतिंसः । 

आर्वबधभूव तमभाषत चाि वत्स सिं पत्स्यते सपर्द तेऽक्षभमतािधक्षसर्र्द्ः ॥२३  

र्तल्वाटवी िं भज तपश्चर ति चाहिं श्रीमूलनािसदनिं  समया र्वराजः । 

हृत्पुण्डरीककुहरे धरणीसुषुिानाडीपदे सदक्षस दशधर्यतास्मि नाट्यम्॥२४ 

शेषिं  प्रर्त ईश्वरस्य वचनर्मदम्। हरस्य ताण्डविं  यः  पश्यर्त स सिं साराणधवात् ताररतो भवतीर्त हररणा 

शेष उक्तः  तसै्यव जन्म सफलिं  भुवने स एव िाघ्यः  स एव तरर्त त्वररतिं  भवास्मब्धम्।आनन्दताण्डवरसिं  

हररणािमौलेः  धन्ः  स्वयिं  र्पबर्त यः  र्कल दृकु्पटाभ्याम्२५ इर्त। अतो र्दव्यनाट्यिं  र्ददृिुः  अनन्त ईश्वरिं 

प्रसादर्यतुिं  तपश्चक्रार। भगवानार्वभूधय र्तल्वारण्यगमनाय तमक्षजज्ञापत्। यिा 

अि तिेत्यक्षभधाय स ताण्डविं  र्वरचयर्न्नजभक्तवरप्रदः । 

अक्षधवसत्यधुनार्प क्षचदम्बरिं सुरुक्षचरिं रुक्षचरक्षञ्जतर्दक्तटम्॥२६ 

 

२१ . नटेशर्वजयम्- 6.19 

२२ . न्ायकोशः - पृ.349 

२३ . नटेशर्वजयम्- 3.64 

२४ . नटेशर्वजयम्- 3.65 

२५ . नटेशर्वजयम्- 3.59 

२६ . नटेशर्वजयम्- 4.48 
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क्षचदम्बरिेिे शश्वदरु्षतुिं  व्याघ्रपादपतञ्जक्षलभ्यािं याक्षचतो हरः  तदरुरीकृत्य तदाप्रभृर्त तिैव ताण्डविं  

प्रदशधयन् वसर्त। एविं  भूतलमवतीयध र्तल्वाटव्यािं र्वराजमान आनन्दताण्डवप्रदशधनेन तद्दशधकान् सिं तारयतीर्त 

उपयुधक्तिोकर्िकेऽर्प भगवतो नटेशस्य धमधवीरो व्यक्तः । 

मनुकुलमक्षणदीप मा ि भैषीस्तव तपसा त्वदपत्यभर्क्ततश्च। 

त्वररतमररकुलिं  तवापनोत्स्याम्यहर्मर्त तिं  स वदन्नभूददृश्यः ॥२७ 

प्रर्तनृपर्तना साकिं  युध्यमानो र्वक्रमािो जयकाङ्क्षी सन् हरिं शरणमगमत्। ईशस्तम् आश्वास्य 

तदररगणिं  पराजयत। स्वभक्तरिणस्य भगवतो धमधत्वात् तस्य धमधवीरोऽि प्रतीयते। 

रौद्ररसः - क्रोधस्थार्यभावकस्य रोद्ररसस्य मत्सरादयो र्वभावा ओष्दिंशनादयोऽनुभावा अमषाधदयो 

व्यक्षभचाररभावाः । 

क्रोधो मत्सरवैररवैकृतमयैः  पोषोऽस्य रौद्रोऽनुजः  िोभः  स्वाधरदिंशकम्पभ्रुकुर्टस्वेदास्यरागैयुधत। 

शस्त्रोल्लासर्वकत्थनािंसधरणीघातप्रर्तज्ञाग्रहैरिामषधमदौ िृर्तश्चपलासूयौग्य्रवेगादयः ॥२८ 

प्रर्तकूलेषु तैक्ष्ण्यस्यावबोधः  क्रोध इष्यते।२९ 

यिा कु्रर्द्स्य हरस्य ताण्डवप्रदशधनम् 

इत्थिं  हतोद्यममवेक्ष्य तपस्मस्वसङ्घिं घोराट्टहासदक्षलताण्डकटाहकूटः । 

 भीमाकृर्तभ्रधर्मतर्पङ्गजटोऽि कोपादत्युग्रताण्डवपरोऽभवदरमूर्तधः ॥३० 

हरो क्षजघािंसुक्षभमुधर्नक्षभः  प्रचोर्दतान् अर्हभूतवर्िव्याघ्रान् र्वफलीकृत्यतेषािं कू्ररकमधणा कु्रर्द्ः  सन् 

उग्रताण्डविं  ननतध। मुनय आलम्बनम्, तैः  उपक्रान्तोऽक्षभचार उद्दीपनम् ताण्डवनतधनम् अनुभावः , 

अमषधगवोग्रता व्यक्षभचाररभावाः । क्रोधस्थार्यभावात्मको रौद्ररसो व्यज्यतेऽि। घोराट्टाहास-

दक्षलताण्डकटाहकूट इर्त दीघधसमासस्य, टकाररेफयोः , उर्द्तािधस्य च स्मस्थत्या रौद्ररसापेक्षितौजोगुणानुकूला 

रचना रौद्ररसिं  पुष्णार्त। यिाह आनन्दवधधनो रौद्रादयो रसा दीिा लक्ष्यन्ते काव्यवर्तधनः । तद्व्यर्क्तहेतू 

शब्दािाधवाक्षश्रत्यौजो व्यवस्मस्थतम्।दीघधसमासोपेतः  शब्दोऽिवा उर्द्तोऽिध ओजोगुणस्य व्यञ्जको भवर्त। 

पदे्यऽस्मिन् द्वयोरर्प सम्भवः  सु्फटः । 

भयानकरसः - भयस्थार्यभावप्रभवस्य भयानकरसस्य र्वकृतस्वरादयो र्वभावाः  शरीरवेपथ्वादयोऽनुभावाः  

सम्भ्रमादयः  सञ्चाररभावाः । 

र्वकृतस्वरसत्त्वादेभधयभावो भयानकः । 

 

२७ . नटेशर्वजयम्- 6.46 

२८ . दशरूपकम्- 4.74 

२९ . सार्हत्यदपधणः - 3.177 उत्तराधाध 

३० . नटेशर्वजयम्- 3.50 
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सवाधङ्गवेपिुस्वेदशोषवैवण्यधलिणः ॥ 

दैन्सम्भ्रमसिंमोहिासार्दस्तत्सहोदरः ।३१ 

व्याघ्रदशधनार्दजन्मा परमानिधर्वषयको वैक्लव्याख्यः  स भयम्।३२ यिा  

सपर्द र्वयर्त बभ्रमुः  शकुन्तास्तरुक्षशखराक्षण जनास्तदाध्यरोहन्। 

गृहमनु र्नवहो गवामधावत्पटहरवे पररतो र्वजृम्भमाणे॥३३ 

र्वक्रमािेण साकिं  युयुत्सोः  प्रर्तनृपतेः  सेनया नार्दतस्य पटहस्य आरविं  र्नशम्य शकुन्ता 

काक्षन्दशीकाः  व्योर्म्न बभ्रमुः , जनाः  तरुक्षशखराक्षण अध्यारोहन्, गवािं सङ्घो गृहस्य सर्वधम् अधावत्। पटहरव 

आलम्बनम्, तस्य र्वजृम्भणम् उद्दीपनम्, शकुन्तानािं भ्रमणम्, जनानािं तरुक्षशखरेषु अध्यारोहणम् गवािं धावनिं  

च अनुभावः , िासशिाश्रमाः  व्यक्षभचाररभावाः ।  

देवतार्दर्वषयकरर्तः - अनुरागर्वशेषस्य रर्तभावस्य देवतार्दर्वषया चेत् स भावः  प्रोच्यते। तदाह मर्म्टः   

रर्तदेवार्दर्वषया व्यक्षभचारी तिाऽक्षञ्जतः ।३४ भावः  प्रोक्तः ।३५ 

देवार्दर्वषया इत्यि आर्दपदेन मुर्नगुरुनृपर्तपुिादयो गृह्यन्ते। अनुत्तमस्यउत्तमे रर्तः  भर्क्तः , 

उत्तमस्यअनुत्तमे रर्तः  वातसल्यम् इर्त काव्यप्रकाशटीकाराः । एविं  र्वभावार्दसामग्य्रा अपररपुरो रत्यार्दः  

प्रधानीभूतो व्यक्षभचारी चार्प भाव एव। उक्तर्मदिं काव्यप्रकाशस्य प्रदीपटीकायाम्  

रत्यार्दशे्चर्न्नरङ्गः  स्यादे्दवार्दर्वषयोऽिवा। 

अन्ाङ्गभावभाग्वा स्यान्न तदा स्थार्यशब्दभाक्॥३६ 

नटेशर्वजये देवतार्दर्वषयरर्तः  यिा 

ब्रह्मा र्वषू्ण रुद्र इन्द्रस्तिान्े त्वत्तो जातास्त्विं  तु सवधस्य हेतुः । 

शम्भो सवधसे्यक्षशषे येन तिाद्योर्गध्येयः  शश्वदेकस्त्वमेव॥३७ 

हरिं प्रर्त पद्मयोनेः  स्तवनर्मदम्। देवाः  त्वत्त एव प्रादभुूधताः । यिात्त्विं  सकलस्यार्प कारणमक्षस 

तिात्त्वमेव सवाधक्षधकायधक्षस। त्वमेव योर्गध्येयः  शश्वच्चाक्षस। अि हर आलम्बनम्, तद्दशधनम् उद्दीपनम्, 

ब्रह्मणः  स्तवनर्क्रया अनुभावः , हषो व्यक्षभचाररभावः । 

 

३१ . दशरूपकम्- 4.80 

३२ . रसगङ्गाधरः - पृ.145 

३३ . नटेशर्वजयम्- 6.30 

३४ . काव्यप्रकाशः - 4.35 

३५ . काव्यप्रकाशः - 4.36 पूवाधधाध 

३६ . काव्यप्रकाशः - पृ.118 

३७ . नटेशर्वजयम्- 5.44 
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मुर्नर्वषया रर्तः  यिा  

जगदपुकृतयेऽि जागरूकिं  शरणमुपैर्म भवन्तमीदृशोऽहम्। 

र्कमु जगर्त घनाघनिं  र्वनैकिं  गर्तररतरास्मस्त कृशस्य चातकस्य॥३८ 

चमधपीडया व्याघ्रपादम् उपागतस्य क्षसिंहवमधण उर्क्तररयम्। लोककल्याणाय उद्योर्गनिं  त्वािं शरणिं  

व्रजार्म। यिा लोके िुद्रस्य चातकस्य एकिं  वषुधकाब्दिं र्वना अन्ा गर्तनध र्वद्यते तद्वत् भवन्तिं  र्वहाय मम 

अन्ा गर्तनाधस्तीर्त प्रर्तवस्तूपमा। अि व्याघ्रपाद आलम्बनम्, तर्न्नष्जगदपुकाररत्वम् उद्दीपनम्, 

शरणागमनस्तवनादयोऽनुभावाः  िासदैन्र्वषादव्याधयो व्यक्षभचाररभावाः । 

रसाभासाः - रसभावानािं लोकशास्त्रर्वरुर्द्त्वेन प्रत्यायनम् आभासः  प्रोच्यते। यिाह मर्म्टः  

तदाभासा अनौक्षचत्यप्रवर्तधताः ३९ 

तदाभासेर्त रसाभासभावाभासानािं सङ्ग्रहः । रसानाम् अनौक्षचत्यप्रकारा एविं  र्नगर्दताः  

उपनायकसिंस्थायािं मुर्नगुरुपत्नीगतायािं च। बहुनायकर्वषयायािं रतौ तिानुभयर्नष्ायाम्॥४० 

प्रर्तनायकर्नष्त्वे तद्वदधमपािर्तयधगार्दगते। शृङ्गारेऽनौक्षचत्यिं  रौदे्र गुवाधर्दगतकोपे॥४१ 

शान्ते च हीनर्नष्े गुवाधद्यालम्बने दासे्य। ब्रह्मवधादु्यत्साहेऽधमपािगते तिा वीरे॥४२ 

उत्तमपािगतत्वे भयानके ज्ञेयमेवमन्ि।४३ 

शृङ्गाररसस्य आभासः - ललनोद्यानार्दक्षभः  र्वभावैः  कटािभुजािेपार्दचेर्रतैः  अनुभावैः  लज्जाहासार्दक्षभः  

व्यक्षभचाररक्षभः  व्यज्यमानो रर्तस्थायी शृङ्गरारसत्वेन आस्वाद्यताम् आपद्यते। रर्तमधनोऽनुकूलेऽिे मनसः  

प्रवणार्यतम्४४ इर्त रतेः  लिणम्।  

रम्यदेशकलाकालवेषभोगार्दसेवनैः । 

प्रमोदात्मा रर्तः  सैव यूनोरन्ोन्रक्तयोः ॥ 

प्रहृष्यमाणः  शृङ्गारो मधुराङ्गर्वचेर्रतैः ॥४५ 

त्यक्त्वौग्य्रमरणालस्यजुगुप्साव्यक्षभचाररणः ।४६ 

 

३८ . नटेशर्वजयम्- 6.16 

३९ . काव्यप्रकाशः - 5.36 पूवाधधाध 

४० . सार्हत्यदपधणः - 3.263 

४१ . सार्हत्यदपधणः - 3.264 

४२ . सार्हत्यदपधणः - 3.265 

४३ . सार्हत्यदपधणः - 3.266 पूवाधधाध 

४४ . सार्हत्यदपधणः -1.176पूवाधधाध 

४५ . दशरूपकम्- 4.48 

४६ . सार्हत्यदपधणः - 3.186 पूवाधधाध 
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पूवधम् उक्तरीत्या यद्ययिं  शृङ्गारोऽनौक्षचत्यप्रवर्तधतस्तर्हध शृङ्गाराभास एव। 

यिा देवदारुवने युवरूपिं  क्षशविं  प्रर्त मुर्नपत्नीनािं रर्तः   

एका र्वर्नगधतवती र्नजयज्ञवाटात्पत्नी र्नतम्बपररमण्डलबर्द्योक्त्रा। 

सिं नह्य पुष्पधनुषा सहसेव कृरा हृरास्मन्तके क्षचरमर्तष्त हन्त तिै॥४७ 

एका मुर्नपत्नी स्वाश्रमात् र्नगधत्य हरिं प्रर्त ययौ। तदस्मन्तके मदनेन हठात् कृरा सती रर्तभाविं  

प्राकाशयत्। अि मुर्नपत्न्ा हरर्नष्रर्तरनुक्षचत एकपत्नीत्वर्वरुर्द्त्वात्। अत इदिं रसाभासस्योदारहरणम्। 

क्षचरमर्तष्त हन्त तिै इत्यि िाघिसु्थाशपािं ज्ञीप्स्यमानः ४८इर्त ज्ञीप्स्यमानािे चतुिी। मुर्नपत्नी 

स्वरर्तभाविं  हरये ज्ञापयतीत्यिधः । समवप्रर्वभ्यः  स्थः ४९इर्त सम्पूवधकस्थाधातोः  आत्मनेपदम्। यिा 

अन्ा तदीयमुखमण्डलमादरेण धन्ा सुधाकरर्मवाक्षखलदशधनीयम्। 

इन्दीवरेण सरसीव र्नजेिणेन मन्दीभवन्मुकुलनेन मुहुः  क्षसषेवे॥५० 

अन्ा भाग्यवती र्नजेिणेन आदरपूवधकिं  कुमारवेषधाररणो हरस्य मुखमण्डलम् असकृत् सेवते ि। 

यिा सरक्षस मृदकुुड्मलर्मन्दीवरिं सवाधलोकनीयिं  चन्द्रमसिं  सेवते तिा। हरचन्द्रमसोः  मुर्नपत्नीन्दीवरयोः  औपम्यिं  

प्रतीयते। अस्मिन् पदे्यऽर्प मुर्नपत्न्ा हरर्नष्रतेरनौक्षचत्यप्रवर्तधतत्वात् रसाभासस्योदाहरणर्मदम्। 

उक्तोदाहरणयोः  शृङ्गाररसानुकूलो माधुयधगुणस्तद्रसिं  पोषयर्त। र्नगर्दतिं  ध्वर्नकारेण-शृङ्गार एव मधुरः  परः  

प्रह्लादनो रसः । तन्मयिं  काव्यमाक्षश्रत्य माधुयं प्रर्तर्तष्र्त॥५१ 

उपसिं हारः - शब्दािधरूपकाव्यशरीरस्य रस एव आत्मा जीवनाधायकत्वात्। रसस्य काव्यात्मत्विं  काव्यस्य 

मुख्यप्रयोजनत्वेन पररगक्षणतस्य तदास्वादजर्नतसवाधर्तशार्यर्नवृधर्तलाभस्य हेतुत्वात्। रसानुभूतौ 

र्नरर्तशयानन्दप्रार्िश्च अक्षभधालिणाव्यापारव्यर्तररक्तव्यञ्जनाव्यापारप्राधान्ात्। र्वभावार्दसामग्य्रा 

रसप्रतीर्तररर्त तयोः  कायधकारणभावो वतधते। शोधलेखेऽस्मिन् प्रधानशोधर्वषयत्वेन वेिटकृष्णदीक्षितेन 

प्रणीते नटेशर्वजयाख्ये पद्यकाव्ये उपर्नबर्द्ान् कर्तपयान् िोकान् समीक्ष्य तेषु रसाक्षभव्यर्क्तः  समीक्षितः । 

काव्येऽस्मिन् ईश्वरर्नष्धमधवीरोऽर्ङ्गरसः । रौद्रदानवीरदयावीरयुर्द्वीरभयानकरसाः , भर्क्तः , शृङ्गाराभासश्च 

तदङ्गतया व्यवर्तष्न्ते।  

----:0:---- 

 

 

४७ . नटेशर्वजयम्- 3.12 
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४९ . अराध्यायी-1.3.22 
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भाषावैज्ञार्नकदृष्ट्या वैर्दकभाषापाक्षणनीयव्याकरणयोश्च अन्तः सम्बन्धः  

नक्षन्दनीचटजी१ 

भाषा मानवसमाजस्य कृते सिंचारस्य प्रमुखिं  साधनिं वतधते। भारतवषे भाषाशास्त्रस्य वैज्ञार्नकिं  स्वरूपिं  

पाक्षणनीयाराध्याय्ािं पररलक्ष्यते। वैर्दकभाषा वतधमानलौर्ककसिं सृ्कतस्य प्राचीनतमा अवस्था वतधते, यस्यािं 

र्वर्वधप्रकारकाक्षण ध्वर्न-रूप-प्रयोगात्मकरूपाक्षण च र्वद्यन्ते। पाक्षणर्नना स्वकीयायािं व्याकरणप्रणाल्यािं 

वैर्दकभाषायाः  स्वरूपाय न केवलिं  सुरिािं प्रदत्तवान् अर्पतु शास्त्रीयरूपे अर्प एतस्याः  भाषायाः  स्थापनािं 

कृतवान्। इत्थिं  च वैर्दकभाषा पाक्षणनीयव्याकरणयोश्च मध्ये गाम्भीयधपूणधः  भाषावैज्ञार्नक ऐर्तहाक्षसकश्च 

सम्बन्धः  प्रार्प्ते। वैर्दकी भाषा सिं सृ्कतस्य आद्यावस्थेर्त स्वीर्क्रयते। यस्यािं भाषायािं ध्वन्ाक्षत्मकाः , 

रूपाक्षत्मकाः , वाक्याक्षत्मकाश्च र्वर्वधताः  पूणधतः  वतधमाना आसन्। पाक्षणर्नना अराध्याय्ाः  माध्यमेन न 

केवला सा वैर्दकी परम्परा सुसस्मज्जता कृता, अर्पतु वैज्ञार्नकानुशासनरूपे भाषा प्रस्तुता। प्रस्तुतेऽस्मिन् 

शोधपिे वैर्दकभाषापाक्षणनीयव्याकरणयोश्च मध्ये अन्तः सम्बन्धस्य र्विेषणिं भाषावैज्ञार्नकदृष्ट्या जातम्। 

अस्मििंश्च वैर्दकभाषायाः  ध्वर्न-रूप-प्रयोग-अिाधनाञ्च स्तरेषु पाक्षणनीयव्याकरणस्य महत्तायाः  गाम्भीयधपूणं 

र्ववेचनिं र्वद्यते।  

वैर्दकभाषायाः  स्वरूपम-् वैर्दकभाषायािं स्वराघात-पदक्रम-छन्द-शब्दािाधनाञ्च र्वर्वधता दृश्यते। वैर्दकभाषा 

प्रयोगदृष्ट्या अक्षधका स्वतन्त्रा अस्मस्त। धातुरूपाणािं र्वर्वधप्रयोगाः , र्वभक्तीनािं वैकस्मल्पकरूपाक्षण, सस्मन्धभेदाश्च 

अस्याः  भाषायाः  प्रमुखार्न लिणार्न सस्मन्त। भाषार्वज्ञानदृष्ट्या वैर्दकभाषायािं ध्वन्ात्मकप्रणाली 

अतीवर्वकक्षसता आसीत्। उदाहरणािं च, उदात्तानुदात्तस्वररतेत्येते उच्चारणभेदाः  भाषायाः  र्वक्षशरतािं 

प्रदशधयस्मन्त। वैर्दकभाषायािं छन्द-समास-कारक-प्रत्ययानािं च प्रयोगस्य वैज्ञार्नकाधारोऽद्यतनीये भाषार्वज्ञाने 

सिं रचनात्मकदृष्ट्या र्विेषणीयोऽस्मस्त।पाक्षणर्नना वैर्दकभाषायािं ध्वन्ात्मकवैकस्मल्पकताः ,रूपान्तरणिं , 

प्रत्ययगतर्वक्षशरताः  व्यवस्मस्थताः । उदाहरणािं च, ऋग्वेदस्य अर्िमीळे परुोर्हतम२् इत्येतस्मिन् मने्त्र स्वराणािं 

धातूनािं च प्रयोगान् पाक्षणनीयसूिानुसारतः  र्नयमबर्द्िं कतुं शक्यते। 

वेदाङे्गषु (क्षशिा-कल्प-व्याकरण-र्नरुक्त-छन्द-ज्योर्तषु्ष) क्षशिा-व्याकरण-र्नरुक्त-छन्दसािं च 

भाषाशास्त्रेण सह सािात्सम्बन्धो र्वद्यते। वतधमानसमये यद्ध्वर्नर्वज्ञानर्मत्युच्यते प्राचीनसमये तस्य कृते 

क्षशिा इर्त शब्दोऽयिं  प्रयुज्यते ि। स्वरव्यञ्जनादीनाम् उच्चारणप्रकारस्योपदेशः  यि र्वद्यते सा 

क्षशके्ष्यत्युच्यते।३ तिा च तैर्त्तरीयोपर्नषद्यर्प क्षशिायाः  षडङ्गानािं नामोले्लखः  प्रार्प्ते। 

 

१. पी-एच.डी. शोधच्छािा, सिं सृ्कतप्राच्यर्वद्याध्ययनसिंस्थानम्, जवाहरलालनेहरू र्वश्वर्वद्यालयः , नवदेहली 

२. ऋग्वेदः , 1.1.1 

३. वणधस्वराद्युच्चारणप्रकारो यिोपर्दश्यते सा क्षशिा। - ऋग्वेदभाष्यभूर्मका, पृष्सिंख्या-117 
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पदर्वज्ञानवाक्यर्वज्ञानयोश्च समन्वयः  व्याकरणशास्त्रे र्वद्यते। र्नरुके्त शब्दानािं व्युत्पत्तयः  वक्षणधताः  सस्मन्त 

तिा च छन्दसािं पादव्यवस्था, प्रर्तपादे वणाधनािं मािाणाञ्च र्नधाधररतसिंख्यानािं वणधनिं छन्दः शास्त्रे उपलभ्यते। 

इत्थिं  च वेदाङे्गषु एते चतुरङ्गाः  भाषाशास्त्रस्य प्रारस्मम्भकावस्थायाः  वणधनिं कुवधस्मन्त।  

पाक्षणनीयव्याकरणस्य स्वरूपम्- महर्षधपाक्षणर्नः  (ईसापूवीया पञ्चमशताब्दी) अराध्याय्ािं भाषायाः  

सिं रचनात्मकप्रणालीिं वैज्ञार्नकरीत्या प्रस्तुतवान्। तेन छन्दक्षस च इत्यनेन शबे्दन वैर्दकभाषायाः  

र्वशेषप्रयोगाः  र्नर्दधराः । अराध्याय्ािं अनेकार्न सूिाक्षण वैर्दकप्रयोगसम्बर्द्ार्न सस्मन्त। येभ्यश्च सूिेभ्यः  

भाषायाः  ध्वर्न-रूप-प्रयोग-अिाधनािं च र्विेषणिं  सम्भाव्यते। उदाहरणािं च- 

वा छन्दक्षस४ इत्यनेन सूिेण लादेशः  छन्दक्षस र्वषये लोट्लकारे र्वधीयमानः  र्हशब्दो र्वकले्पन अर्पद्भवर्त। 

यिा च-युयोध्यिज्जुहुराणमेनः ५ इत्यार्दषु वैर्दकप्रयोगेषु र्वकल्पर्नदेशः । 

ङ्याश्छन्दक्षस बहुलम६~ इत्यनेन सूिेण छन्दक्षस र्वषये ङ्यन्तात् नामुदात्तो भवर्त बहुलम्। यिा च-बह्वीनािं 

र्पता७ इत्यि उदाहरणे उदात्तो र्वज्ञेयः  परन्त ुजयन्तीनािं मरुतः ८ इत्येतस्मिनु्नदाहरणे नास्मस्त उदात्तत्वम्। 

लटः  शतृशानचावप्रिमासमानाक्षधकरणे९ इत्यार्दक्षभश्च अनेकैः  सूिैः  पाक्षणर्नना र्क्रयापदरूपाणािं प्रत्ययानािं 

च वैज्ञार्नकिं  र्ववेचनिं कृतम्। 

तिा च कात्यायनेन व्याकरणमहाभाष्ये वार्तधकमाध्यमेन उस्मल्लक्षखतो यत् व्यवहारे येषाम् 

अिधवन्तशब्दानािं प्रयोगः  र्क्रयते तेषािं शब्दानािं शास्त्रद्वारा एव धमधर्नयमः  र्क्रयते।१० पाक्षणनीप्रणीते 

उणार्दकोषनाम्ना ग्रन्ेऽर्प सूिाणािं प्रयोगद्वारा बहवः  शब्दाः  साध्यन्ते। तिार्ह उदाहरणािं, मनेधधश्छन्दक्षस 

इत्यनेन सूिेण छन्दक्षस र्वषये मन्-इत्येतिार्द्ातोरुक्षसप्रत्ययो ध्-इत्यन्तादेशश्च र्वधीयेते।  

वेदेषु भाषाशास्त्रस्यावधारणा- वेदेष ु अनेकेषु स्थलेषु वाक्तत्त्वस्य, भाषाया उत्पते्तः , व्याकरणस्य, 

छन्दर्विेषणस्य, वाणीभेदस्य, मनस्तत्त्वस्य, वाकतत्त्वस्य सम्बन्धर्वषयकस्य, अिराणािं, पदादीनािं च 

र्ववेचनिं र्वद्यते। यिा र्ह अिवधवेदे अिरतत्त्वस्य वणधनिं  र्वद्यते यत् सिसम्बन्धवत्यः  वाचः  (द्वाभ्यािं 

कणाधभ्यािं, द्वाभ्यािं नाक्षसकाभ्यािं, द्वाभ्यामेव नेिाभ्यािं, एकेन मुखेन सह सम्बस्मन्धता वाणी) पादद्वयवता 

मनुष्यार्दना सह वतधमानाः  तिा च पादचतुरयवता गवार्दना सह वतधमानाः  वेदवाण्याः  स्वार्मनिं  परमेश्वरम् 

 

४ . अराध्यायीसूिपाठः , 3.4.88 

५. ऋग्वेदः , 1.189.1 

६ . अराध्यायीसूिपाठः , 6.1.178 

७. ऋग्वेदः , 6.75.5 

८ . ऋग्वेदः , 1.13.8 

९ . अराध्यायीसूिपाठः , 3.2.124 

१० . लोकतोऽिधप्रयुके्त शब्दप्रयोगे शास्त्रेण धमधर्नयमः । - व्याकरणमहाभाष्यम्, 1.1.2 
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अिरेण अिाधत् सवधव्यापकवेदवाक्येन सह उच्चारणिं  कुवधस्मन्त।११ मन्त्रस्यास्य चचाध ऋगे्वदेऽर्प प्रार्प्ते।१२ 

अतएव मने्त्रणानेन ज्ञायते यत् अिरेणैव सि वाणी वागक्षधर्ष्तार्न सिछन्दसािं र्नमाधणिं  कुवधस्मन्त। अिैव 

अिधववेदे भाषायाः  व्यापकत्वस्य पररचायकत्विं  –श्यते, यिा च- सा ब्रह्मवाणी सहस्रेषु असिंख्यातपदािेषु 

व्यार्िमती भूत्वा सिंसारस्य र्वस्तारशर्क्तवधतधते। तस्याः  ब्रह्मवाण्याः  समुद्ररूपाः  समस्तलोकाः  अक्षधकाक्षधकाः  

र्वर्वधप्रकारेण सिंचलस्मन्त।१३_गे्वदे वाक्तत्त्वस्य व्यापकतायाः  प्रर्तपादयन् वक्षणधतोऽस्मस्त यत-् यिा जगतः  

कारणिं ब्रह्म अनेकप्रकारेण र्वर्वधरूपेण ब्रह्माणे्ड यावत्पररमाणिं  भूत्वा र्वशेषेण र्तष्र्त वागर्प 

तत्पररमाणाक्षत्मका भवर्त।१४ ऋगे्वदस्य वागामृ्भणीयसूके्त वाक्तत्त्वस्य महत्तायाः  प्रर्तपादनिं र्वद्यते, यिा च- 

यिा वायुः  अन्ेनाप्रेररतो भूत्वा स्वेच्छया एव वार्त तिैव अहमर्प सवाधक्षण भूतजातार्न, लोकलोकान्तरिं वा 

र्नमाधणिं कुवधन् वायुररव प्रवर्तधतो भवार्म।१५ ऋगे्वदस्य दशममण्डले एव चतुर्वधधिं  वाक् पररगक्षणतमस्मस्त, 

यिा च- वाक् चतुष्प्रकारकिं  भवर्त, तिार्ह- परा, पश्यन्ती, मध्यमा, वैखरीरूपमेव वािवर्त।१६ 

वाक्यपदीयस्य ब्रह्मकाणे्डऽर्प वाच एते एव प्रकाराः  र्नर्दधराः  सस्मन्त।१७ तिा च चत्वारर एव पदार्न भवस्मन्त, 

तिार्ह- नामाख्यातोपसगधर्नपाताश्च।१८fवषयस्यास्य वणधनिं पतञ्जक्षलकृतव्याकरणमहाभाष्यस्य प्रिमा।के 

व्याकरणस्य आनुषर्ङ्गकप्रयोजनर्वषयचचाधयामर्प र्वद्यते। 

ब्राह्मणग्रन्ेषु भाषाशास्त्रीयोले्लखः - ब्राह्मणयुगे भाषाशास्त्रीयाध्ययने पयाधिरूपेण र्वकासोऽभवत्। 

युगेऽस्मिन् अनेके पाररभार्षकशब्दाः  र्वकक्षसता अभवन्, यस्य प्रयोगः पाक्षणनीयव्याकरणे 

प्रार्प्ते।गोपिब्राह्मणे धातु-प्रार्तपर्दक-आख्यात-क्षलिंग-वचन-र्वभर्क्त-प्रत्यय-व्याकरण-अिर-र्नपात-

सिं योग-स्थानेत्यादीनानामोले्लखपूवधकिं  र्ववेचनिं प्रार्प्ते।१९ मैिायणीसिं र्हतायािं र्वभर्क्तसिंज्ञाया उले्लखः  

 

११ . वाकेन वाकिं  र्द्वपदा चतुष्पदािरेण र्ममते सि वाणीः । - अिवधवेदसिं र्हता, 9.1.2 

१२ . ऋग्वेदः , 1.164.24 

१३ . सहस्रािरा भुवनस्य पर्िस्तस्याः  समुद्रा अक्षध र्व िरस्मन्त। - अिवधवेदः , 9.1.21 

१४ . सहस्रिं  यावद्ब्रह्म र्वर्ष्तिं  तावती वाक्। - ऋग्वेदसिं र्हता, 1.114.8 

१५. अहमेव वात इव प्र वाम्यारभमाणा भुवनार्न र्वश्वा। - ऋग्वेदः , 1.125.8  

१६ . चत्वारर वाक्पररर्मता पदार्न तार्न र्वदबुाधह्मणा ये मनीर्षणः । गुहा िीक्षण र्नर्हता नेङ्गयस्मन्त तुरीयिं  वाचो 

मनुष्या वदस्मन्त॥- ऋग्वेदः , 1.164.45 

१७ . वैखयाध मध्यमायाश्च पश्यन्त्याश्चौतदद्भतुम्। अनेकतीिधभेदायास्त्रय्ा वाचः  परिं पदम्॥- वाक्यपदीयम्, 1.133 

१८ . चत्वारर शृङ्गा ियो अस्य पादाः ॥–ऋग्वेदः , 4.58.3 

१९ . ओिंकारिं पृच्छामः  को धातुः , र्किं  प्रार्तपर्दकम्, र्किं  नामाख्यातम्, र्किं  क्षलिंगम्, र्किं  वचनिं , का र्वभर्क्तः , 

कः प्रत्ययः , कः  स्वर उपसगो र्नपातः , र्किं  वै व्याकरणम्, को र्वकारः , को र्वकारी, कर्तमािः , 

कर्तवणधः , कत्यिरः कर्तपदः , कः  सिं योगः , र्किं  स्थाननादानुप्रदानानुकरणम्। - गोपिब्राह्मणम्, 

पूवधभागः , 1.24 
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प्रार्प्ते। तिा च एताः  र्वभक्तयः  षट्त्सन्तीर्त इत्यर्पतिोक्ताः ।२० ऐतेरेयब्राह्मणे वाण्याः  सिर्वभागानािं 

(र्वभक्तीनाम्) वणधनिं र्वद्यते।२१ 

ब्राह्मणग्रन्ेषु शब्दानािं र्नवधचनस्य सहस्राक्षधकान्ुदाहरणार्न प्रार्प्न्ते। उदाहरणािं च-प्राणम्२२ 

(प्र-उपसगधपूवधकः  णीञ् प्रापणे इत्यनेन धातुना र्नर्मधतः  शब्दः ), ओम२्३ (अवँ 

रिणगर्तकास्मन्तप्रीर्ततृप्त्यवगमप्रवेशश्रवणस्वाम्यिधयाचनर्क्रयेच्चादीप्त्यवाप्त्याक्षलङ्गनर्हिंसादानभागवृर्र्द्षु 

इत्यनेन धातुना अिवा आप्लृ व्यािौ इत्यनेन धातुना र्नष्पन्नः  शब्दः ), इन्द्रः २४ (क्षञइन्धी ँदीिौ इत्यनेन 

धातुना र्नष्पन्नः  शब्दः ) इत्यादीनािं बहूनािं शब्दानािं र्नवधचनिं प्रार्प्ते। 

ब्राह्मणग्रन्ेषु र्नवधचनेत्यादीनािं या–शी शास्त्रीया र्वक्षधः  प्रार्प्ते, तस्या एव कर्तपयो र्वकासः  

आरण्यकग्रन्ेषु प्रार्प्ते। ऐतेरेयारण्यके भाषार्वषयकसामग्री र्कक्षञ्चदक्षधकिं  प्रार्प्ते। 

र्नघणु्टर्नरुक्तयोश्च भाषार्वषयकावधारणा- वैर्दकभाषया सह दरूत्ववशात् जनानािं कृते अिधदृष्ट्या अर्प 

वेदाध्ययनस्यावश्यकता जाता। अतएव अनया दृष्ट्या वैर्दकशब्दानािं सङ्ग्रहग्रन्ः  र्नर्मधतोऽभवत्। एतेषािं 

सङ्ग्रहाणामेव नाम र्नघणु्टः । यतो र्ह वैर्दकशब्दाः  बहवः  सस्मन्त, अतएव अस्य व्युत्पर्त्तपरकः  शब्दः  

र्नघण्टवः  इत्युच्यते। अयिं  र्नघणु्टग्रन्ः  वैर्दककोष इत्युच्यते, यद्यर्प र्नघण्टौ शब्दानाम् अिाधः  

नानुपलभ्यन्ते, केवलिं  पयाधयवाचीशब्दानामिोले्लखोऽस्मस्त।  

र्नरुक्तशब्दस्यािोऽस्मस्त र्नवधचनम्, अिाधत् शबे्दषु प्रकृर्तप्रत्ययानािं र्ववेचनम्। अतएव र्नरुक्तिं  

र्नवधचनशास्त्रिं  व्युत्पर्त्तशास्त्रिं  च कथ्यते। व्युत्पत्तौ एकस्मिन् भागे धातुरिवा प्रकृर्तवधतधते तिा च अपरस्मिन् 

प्रत्ययो वतधते। इदिं र्नरुक्तम् अिधतत्त्वम् अिवा सम्बन्धतत्त्वमर्प गर्दतुिं शक्यते। पदर्वज्ञानस्य अिधतत्त्वानािं 

सम्बन्धतत्त्वानािं प्रारस्मम्भकिं  र्ववेचनिं र्नरुके्त प्रार्प्ते। र्नरुक्तस्य पररभाषायािं अस्य पञ्चानािं 

प्रर्तपाद्यर्वषयानामुले्लखः  प्रार्प्ते, यिा च- वणाधगमः , वणध-र्वपयधयः , वणध-र्वकारः , वणध-नाशः , 

धातूनामिधर्वस्तारश्च।२५ एतेषु पञ्चर्वषयेषु भाषार्वज्ञानस्य ियाणािं तत्त्वानािं समावेशोऽस्मस्त- ध्वर्नर्वज्ञानम्, 

पदर्वज्ञानम्, अिधर्वज्ञानञ्च। र्नरुक्तिं  व्युत्पर्त्तर्वज्ञानस्य (Etymology) आर्दग्रन्ोऽस्मस्त। अस्मििंश्च 1298 

शब्दानािं व्युत्पत्तयः  वक्षणधताः  सस्मन्त। डॉो क्षसरे्द्श्वरवमाध (The Etymologies of Yaska,1953) एतासु 

 

२० . तिात् षड् र्वभक्तयः । - मैिायणी सिं र्हता, 1.7.3 

२१ . सिधा वै वागवदत्। - ऐतेरेयब्राह्मणम्, 7.7। "सिर्वभक्तयः " इर्त भट्टभास्करः । 

२२ . प्राणः  (प्रणयते)। - शतपिब्राह्मणम्, 12.9.1.14  

२३ . ओम् (आपधातुवर्तरयरे्प्के)। - गोपिब्राह्मणम्, पूवधभागः , 1.26  

२४ . इन्द्रः  (इन्धिं  सन्तम्)। - शतपिब्राह्मणम्, 14.6.11.2 

२५ . वणाधगमो वणधर्वपयधयश्च, द्वौ चापरौ वणधर्वकारनाशौ। धातोस्तदिाधर्तशयेन योगस्तदचु्यते पञ्चर्वधिं  

र्नरुक्तम्॥- र्नरुक्तम्, 2.1 
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व्युत्पर्त्तषु 849 व्युत्पत्तयः  प्राचीनरीत्यनुसाररतया सस्मन्त, 224 व्युत्पत्तयः  वैज्ञार्नकाः  तिा च 225 

व्युत्पत्तयोऽस्पराः  सस्मन्त। सवधप्रिमिं  पदर्वभाजनम् (Parts of Speech) अस्मिने्नव ग्रन्ेऽभवत्। पदस्य 

चतुष्प्रकारकिं  र्वभाजनिं र्नरुके्त प्रार्प्ते।२६vिधर्वज्ञानस्य आर्दस्रोतिं  वतधते। शब्दानािं र्नवधचनादीनाम् अिाधनािं 

महत्त्वर्वषयिं  सवधप्रिमः  यास्कः  प्रर्तपार्दतवान्।२७ यासे्कन सिं ज्ञाशब्दाः  धातुजर्नताः  मन्न्ते, अतएव तेन 

स्वीकृतिं  यत ्भाषाया उत्पर्त्तः  धातुक्षभरभवत्। धातौ यदा सत्त्वस्य अिवा द्रव्यस्य प्रधानता वतधते तदा सः  

सिंज्ञाशबे्दत्युच्यते। यिा च-गमृ्ल गतौ इत्यनने धातुना सिंज्ञाशब्दः  गर्तः  इर्त र्नष्पन्नो भवर्त तिा च 

गमनादयः  र्क्रयाशब्दाः  गच्छर्त इत्यादयः  र्नष्पन्नाः  भवस्मन्त। यासे्कन प्राचीनर्नरुक्तकारैश्च सवे शब्दाः  

धातुजाः  भवन्तीर्त मन्न्ते।२८ 

इत्थिं  च एविं  गर्दतुिं शक्यते यत ् र्नरुक्तिं  व्युत्पर्त्तशास्त्रस्य (Etymology), भाषार्वज्ञानस्य 

(Philology), अिधर्वज्ञानस्य (Semantics) च प्राचीनतमः  प्रामाक्षणकश्च ग्रन्ोऽस्मस्त। 

प्रार्तशाख्यस्य भाषाशास्त्रेण सह सम्बन्धः - प्रार्तशाख्यग्रन्ः  वैर्दककालस्य सैर्द्ास्मन्तकध्वर्नर्वज्ञानस्य 

प्रायोर्गकध्वर्नर्वज्ञानस्य च ग्रन्ोऽस्मस्त। प्रार्तशाख्यग्रन्ाः  क्षशिाग्रन्ेषु प्रर्तपार्दतस्य ध्वर्नर्वज्ञानसै्यव 

र्वशदतया र्ववेचनिं कुवधस्मन्त। वेदस्य र्वर्वधशाखाक्षभः  सह सम्बर्द्कारणात् एते ग्रन्ाः  प्रार्तशाख्याः  कथ्यन्ते 

ि। प्रर्तशाखया प्रार्तशाख्य र्नर्मधतः । र्वर्वधशाखासु स्व-स्वशाखया सह सम्बर्द्स्य ध्वन्ुच्चारणस्य 

व्याकरणस्य च र्वस्तृतिं र्ववेचनमि प्रार्प्ते। ध्वर्नना सह सम्बर्द्कारणात् एते प्रार्तशाख्यग्रन्ाः  

क्षशिाग्रन्ाः  सस्मन्त तिा च एते व्याकरणस्य प्रारस्मम्भकरूपिं  प्रस्तुतिं कुवधस्मन्त, अतएव एते व्याकरणग्रन्ाः  

कथ्यन्ते। साम्प्रतिं षट्प्रार्तशाख्यग्रन्ा उपलभ्यन्ते, तिा र्ह- शौनकीयऋक्प्रार्तशाख्यम्, 

कात्यायनीयशुक्लयजुः प्रार्तशाख्यम्, तैर्त्तरीयसिं र्हतायाः  तैर्त्तरीयप्रार्तशाख्यम्, मैिायणीयसिं र्हतायाः  

मैिायणी-प्रार्तशाख्यम्, सामवेदस्य पुष्पसूिम्, तिाचअिवधवेदस्य शौनककृतः  अिवध-प्रार्तशाख्यम्।  

वैर्दकभाषापाक्षणनीयव्याकरणयोश्च मध्ये अन्ोन्ता- भाषावैज्ञार्नकदृष्ट्या वैर्दकभाषायािं र्वद्यमानाः  ध्वर्न-

रूप-वाक्य-अिाधनािं च र्वर्वधप्रयोगाः  वैर्दकप्रयोगाणािं सिं रिणिं  कुवधन् व्याकरणस्य वैज्ञार्नकर्नयमान् 

प्रस्तुवस्मन्त। पाक्षणनीयाराध्यायी वैर्दकप्रयोगान् सिं रक्षितिं वगीकृतिं  व्याकरणदृष्ट्या व्यवस्मस्थतिं  च कुवधन् 

वैर्दकभाषायाः  लौर्ककभाषायाश्च मध्य े सेतुवत्कायं करोर्त। तिार्ह- ध्वर्नर्वज्ञानान्तगधते पाक्षणर्नना 

स्वराघातािं ध्वन्ात्मकपररवतधनानाञ्च वैज्ञार्नकिं  र्ववेचनस्य प्रस्तुतीकरणिं वतधते। रूपर्वज्ञानान्तगधते 

वैर्दकधातुरूपाणािं प्रत्ययानाञ्च र्विेषणिं  पाक्षणनीयपरम्परायाः  आधारस्वरूपमस्मस्त। वाक्यर्वन्ासान्तगधते 

कारकक्षसर्द्ान्तर्वभक्त्यिधर्वषययोश्च पाक्षणनीयर्नयमाः  वैर्दकवाक्यसिं रचनया प्रेररताः  सस्मन्त। 

 

२६ . चत्वारर पदजातार्न नामाख्याते चोपसगधर्नपातश्च।-र्नरुक्तम्, 1.1 

२७ . अिधः  र्नत्यः  परीिेत। - र्नरुक्तम्, 2.1 

२८. र्नरुक्तम्,््1-12,13 
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शब्दािधर्वज्ञानान्तगधते पाक्षणर्नना अिधभेदान् सूिरूपेण प्रस्तुतवान्, रीर्तररयिं  वैर्दकप्रयोगैश्च समानतािं 

भजर्त। अिधर्वज्ञानान्तगधते पाक्षणर्नना यिा अिाधनाधारीकृत्य र्वर्वधार्न सूिाक्षण र्वरक्षचतार्न, तिैव 

वैर्दकसार्हत्ये र्नरुक्तम् अिधर्वज्ञानमाधारीकृत्य प्राचीनतमिं  व्युत्पर्त्तशास्त्रिं  र्वद्यते। 

पाश्चात्यभाषार्वज्ञानेन सह तुलना- पाश्चात्यभाषार्वज्ञान े सॉस्यूर-ब्लुमफील्ड-चॉम्स्की-इत्येत े र्वद्वािंसः  

सिं रचनार्वषये, ध्वर्नर्वज्ञानर्वषये, रूपर्वज्ञानर्वषये च स्वमतार्न उपस्थार्पतवन्तः । भाषा-सिं रचनाया 

आगमनात्पूवं कक्षश्चदर्प र्वचारः  पूवधमेव स्थार्पतो न भवर्त, न च कक्षश्चदे्भदः  सीमा वा र्वद्यते। परन्त ुअि 

प्रश्ोऽयमुपस्मस्थतो भवर्त यत् ध्वनयः  (Sounds), ये च र्वचारस्यास्य अस्परजगतः  बर्हस्मस्तष्स्मन्त, स्वयिं  

च पूवधर्नधाधररतार्न सत्त्वार्न (Prestablished Entities) सस्मन्त न वा? तह्यधि सॉस्यूरेण उत्तरिं प्रदीयते 

यत-्न। यिा र्वचारस्य सत्ता (Substance of Thought) र्नक्षश्चता नास्मस्त, तिैव ध्वनेरर्प सत्ता 

(Substance of Sound) स्मस्थरा कठोरा वा नास्मस्त। अतः  (Linguistic Phenomenon) 

कल्पना सम्पूणधरूपेण अिाक्षभः  कतुं शक्यते यत् इयिं  द्वयोः  र्नराकार-अर्नक्षश्चतपदािधयोश्च र्वचारध्वनयोश्च 

(Thought & Sound) मध्ये सम्बन्धस्थापनािधम् एका प्रणाली वतधते। यिा र्वज्ञानेन प्रर्तपाद्यते यत् 

वस्तुतः  पृथ्वी सूय ंपररतः  र्वचरर्त, न तु सूयधः  पृक्षिवी िं पररतः , तिैव सॉस्यूरेणाप भाषाया सन्दभे समान 

एव तकध ः  प्रस्तुतः । तस्य मतमासीत् यत् भाषा तत् उपकरणमस्मस्त (Instrument) , यिारा मनुष्यः  

स्वकीयपररवेशस्य यिािधबोधात्मकज्ञानिं  (Rational Comprehension) प्राप्नोर्त। तेन प्रर्तपार्दतिं  

यत ् शब्दाः  न केवलाः  वास्तर्वकतायाः  ज्ञानस्य कृते (Adjuncts) सस्मन्त, अर्पतु अिाकिं  कृते 

वास्तर्वकतायाः  अवबोधनिं मूलतः  अिाकिं  सामाक्षजकशब्दप्रयोगमाधृत्य (Social use of verbal 

signs) एव र्तष्र्त। क्षलयोनाडध-ब्लूमफील्ड-महाभागः  सॉसू्यरद्वारा प्रर्तपार्दतर्वचाराणामेव प्रसारीकृत्य 

सिं रचनात्मकभाषार्वज्ञानम् अमेररकीभाषाशास्त्रस्य मुख्यक्षसर्द्ान्तरूपेण उपस्थार्पतवान्। तेनेदिं प्रर्तपार्दतिं  

यत ् भाषायाः  वैज्ञार्नकपर्द्त्या र्विेषणिं भर्वतुिं  शक्यते, यर्द प्रेिणीयतत्त्वानािं (Observable) 

श्रवणीयतत्त्वानािं (Audible) र्वषये एव दृर्रपातिं र्क्रयत,े न तु अिधगतव्याख्यार्वषये (Semantic) A 

तस्य पुस्तकिं  पाश्चात्यभाषाशास्त्रस्य आधारस्तम्भः  मन्ते। तस्य मतानुसारिं भाषाया अध्ययनिं तस्याः  

रूपात्मकसिं रचनायाः  वाक्यर्वन्ासीयसिं रचनायाश्च र्विेषणेन कतधव्यम्। 

तिैव नॉम-चॉम्स्कीद्वारा ब्लूमफील्ड-सॉस्यूर-उभयोश्च परम्परायाः  प्रसारीकृत्य 195-तमे दशके 

प्रजनकव्याकरणस्य (Generative Grammar) क्षसर्द्ान्तः  प्रस्तुतः । तस्य मतमासीत् यत् भाषा न 

केवलािं बाह्यसिं रचनामेव (Surface Structure) धारयर्त, अर्पतु आन्तररकसिं रचनामर्प (Deep 

Structure) धारयर्त, या मानवमस्मस्तष्कस्य अन्तजाधतिमताद्वारा (Innate Linguistic 

Competence) उत्पद्यते। 

परन्त ुपाक्षणर्नना व्याकरणप्रणाली भाषायाः  याक्षन्त्रकप्रर्क्रया न स्वीकृता, अर्पतु ध्वर्न-अिधयोश्च 

सजीवसम्बधो वतधते। पाक्षणनीयाराध्याय्ािं भाषायाः  र्नयमानािं व्यवस्था धात-ुप्रत्यय-सिं ज्ञाक्षभश्च माध्यमेन 
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व्यवस्मस्थता, या सॉस्यूरप्रणीतस्य भाषायाः  सिं रचनात्मकदृर्रकोणस्य सममेव व्यनर्क्त। अतएव एविं  किर्यतुिं  

शक्यते यत ्उभयोरेव भाषार्वज्ञानयोश्च मध्ये एका समानता अवश्यमेवास्मस्त यत ्उभेऽर्प भाषािं (Social 

Structure) मन्ेते, यस्यािं व्यर्क्तगतप्रयोगः  गौणीभूतोऽस्मस्त, तिा च प्रणालीगतर्नयमः  प्रधानोऽस्मस्त।  

र्नष्कषधः - वैर्दकभाषापाक्षणनीयव्याकरणयोश्च मध्ये एकः  गाम्भीयधपूणोऽन्तः सम्बन्धो र्वद्यते। पाक्षणर्नः  

वैर्दकपरम्परायाः  स्वर-रूप-प्रयोगाश्च अराध्याय्ािं वैज्ञार्नकप्रणाल्यािं सिं योक्षजतवान्। इत्थिं  च वैर्दकभाषा 

पाक्षणनीयव्याकरणस्याधारस्तभोऽस्तीर्त किनर्मदिं नास्मस्त अर्तशयोर्क्तसमक्षन्वतम्। अतएव पाक्षणर्नः  न 

केवलः  भारतीयभाषार्वज्ञानस्य जनकोऽस्मस्त, अर्पतु सः  वैर्दकपरम्परायाः  व्याकरणादीनािं वैज्ञार्नकदृष्ट्या 

व्याख्याता अर्प्स्मस्त। तस्य सूिाक्षण अद्ययावत् पाश्चात्यभाषार्वज्ञाने प्रासर्ङ्गकार्न सस्मन्त। 

----:0:---- 

 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः- पञ्चव िंशव ः, जुलाई-विसम्बर 2025  (१००) 

 

 

सिं सृ्कत सार्हते्य धनस्यावधारणा 

डॉ. प्रकाशचद्रपन्तः १  

अहो धनस्य माहात्म्यम्। धनिं , र्वत्तिं , काञ्चनम्, र्हरण्यम्, श्री, लक्ष्मी, रूर्प्कम् 

इत्यार्दक्षभबधहुक्षभनाधमक्षभलेके र्वज्ञायते। धते्त धारयते चेदमेतिात् कारणाद् धनम्।२ न केवलमद्य कक्षलयुगे 

प्रतु्यत धनस्य मर्हमा, चचाध, वणधनञ्च लोके पुराकालादेव सिं शू्रयते। यर्द वयिं  सिं सृ्कतवाङ्मयस्यावलोकनिं  

कुमधशे्चत्तदा ऋगे्वदे, यजुवेदे, अिवधवेदे च र्वत्तस्य चचाध सम्प्रार्प्ते। जगर्त काञ्चनस्य महाप्रभावो 

र्वलोक्यते। अत एव सवेऽर्प र्वत्तर्मच्छस्मन्त, समजधयस्मन्त च। तथ्यमेतत् वेदेषूपर्दरमस्मस्त- वयिं  स्याम पतयो 

रयीणाम्।३ अर्प च तिोक्तिं  वत्तधते र्वत्तिं यजे्ञन कल्पन्तार्मर्त। अतः  स्परिं  भवर्त यद् र्वत्तस्य समक्षधकिं  

महत्त्वमस्तीर्त। तद्यिा- र्वत्तञ्च मे....... यजे्ञन कल्पन्ताम् इर्त। अर्प च वेदे प्रोक्तिं  यत-्  

र्हरण्यगभध समवततागे्र भूतस्य जातः  परररेक आसीत्।  

सदाधार पृक्षिवी िं द्यामुतै मािं किै देवाय हर्वषा र्वधेम।४  

एवमेवािवधवेदेऽर्व प्रोक्तमस्मस्त यद् यशश्च धनञ्च द्रर्वणञ्चेर्त। मिो यिा- 

ब्रह्म च िििं  च रारििं  च र्वशश्च। क्षत्वर्षश्च यशश्च वचधश्च द्रर्वणिं  च॥५  

सवे जनाः  परस्परिं र्मक्षलत्त्वा र्नवसेयु। परेषामर्प च क्षचन्ता कायाध। अन्ेषािं भागो रिणीयः । 

कस्यार्प्नस्य धनिं लोभवशाद् न ग्रहणीयर्मत्यर्प समुपर्दरमस्मस्त तिोपर्नषत्सु। तद्यिा- 

ईशावास्यर्मदिं सवं यक्षत्कञ्च जगत्यािं जगत्। 

तेन व्यके्तन भुञ्जीिाः  मा गृिः  कस्यस्मस्वद् धनम्॥६  

अयमेव भावो महाभारते चार्प प्रकर्टतो वत्तधते। र्कञ्च- सिं र्वभज्य च भोक्तव्यिं  धनिं  

सक्षद्भररतीयधते।७यजुवेदे प्रोक्तमस्मस्त यद् देवो यजमानाय जनाय द्रर्वणिं , धनिं दद्यात्। मिो यिा- यजमानाय 

द्रर्वणिं  दद्यात् स्वाहा।८ अिवधवेदे र्वक्षलक्षखतमस्मस्त यद् मत्यधस्य एकशतिं  लष्म्यो भवन्तु। पुण्या लक्ष्मी 

रमतार्मर्त। अिाधत् शुभा लक्ष्मी क्षचरकालिं  यावत् र्तष्तु, अशुभािं चाहिं स्वयमेव पररत्यजामीर्त। यिा- 

 

१. र्वभागाध्यिः  (क्षशिाशास्त्रर्वभागः )   उत्तराखण्डसिं सृ्कतर्वश्वर्वद्यालयः , हररद्वारम् 

२. महाभारते उद्योगपवधक्षण-114.2 

३. ऋग्वेदे-10.121.10  

४. शुक्लयजुवेदे-रुद्राराध्यायी 

५. अिवधवेदे-12/5/8 

६. ईशावास्योपर्नषर्द-1/1 

७. महाभारते शास्मन्तपवधक्षण-60.11 

८.  यजुवेदे-8/17 
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एक शतिं  लष्म्यो मत्यधस्य। स्कािं तन्वा जनुषोक्षध जाताः ॥९ 

एता एना व्याकरिं क्षखले गा र्वर्ष्ता इव रमन्तािं पुण्या लक्ष्मी, या पापीस्ताः  अनीनशम्।  

अर्प च- धनमाहु परिं धम ंधने सवं प्रर्तर्ष्तम्।१० वस्तुतस्मस्त्वदमेव पुरुषस्य शीलिं  रिर्त, रूपिं  

दीपयर्त, कीर्तं तनुते, तेजः  प्रसारयर्त, कास्मन्तिं मेधयर्त, दाक्षिण्यिं  र्वस्तारयर्त, कुिं  ख्यापयर्त, 

दानमुपर्दशर्त, मानिं वधधयर्त, सुखिं  कारयर्त, शास्मन्तमानयर्त, दोषान् र्नगूहर्त। वाल्मीर्करामायणे 

प्रोक्तमस्मस्त यस्यािाधस्स महाभागः  स एव महागुणो भवतीर्त। तद्यिा-  

अिेभ्यो र्ह र्ववृरे्द्भ्यः  सिं वृते्तभ्यस्ततस्ततः । 

र्क्रयास्सवाध प्रवतधन्ते पवधतेभ्य इवापगाः ॥ 

यस्यािाधस्स च र्वक्रान्तो यस्यािाधस्स च बुर्र्द्मान्। 

यस्यािाधस्स महाभागो यस्यािाधस्स महागुणः ॥११ 

एवमेव यर्द पौराक्षणकिं  सार्हत्यिं  पश्यामशे्चत्ति तु श्री लभ्मीर्त नाम्ना र्वत्तस्य देवी भृशिं  प्रपूक्षजता 

वत्तधते। न केवलिं  तदा प्रत्युत लक्ष्मीपूजनन्तु साम्प्रतमर्प परमया श्रर्द्या र्क्रयत े लोके जनै। ति 

माकध णे्डयपुराणे तु यिा देव्याः  लष्म्याः  समचधनिं , स्तुर्तवाध कृता वत्तधते सा श्रवणीया खलु। यिा- 

या देवी सवधभूतेषु लक्ष्मीरूपेण सिं स्मस्थता। नमस्तसै्य नमस्तसै्य नमस्तसै्य नमो नमः ॥१२  

सिंसारेऽस्मिन् धनमाहात्म्यिं  र्वक्षचिमेव दरीदृश्यते। धनाक्षिधनामि यिाक्षभप्रेतिं  धनिं  न तिान्त्। 

नास्मस्त धनेभ्यः  परो लोके। धनािधमेव जनाः  यि ति देशदेशान्तरिं भमस्मन्त। धनकारणदेव जनै अपूज्याः  

पूज्यन्ते, र्नगुणधस्यार्प गुणकीतधनिं र्क्रयते। र्वत्तवैभवमेवेदिं खलु यज्जनानुरागो धर्नकेष्वेव भवर्त सवधदा। न 

ति कुलमवलोक्यते, न शीलिं  परीक्ष्यते, न च ज्ञानमपेक्ष्यते अिधवानेव सवध सवधि सदा सम्पूज्यते, र्नधधनस्तु 

शुभिंशोऽर्प पररभूयते। धर्नकेष्वेव सवधस्य प्रीर्तः , रीर्तश्च दृश्यते। अत एवोच्यते- 

न र्वद्यया नैव कुलेन गौरविं  जनानुरागो धर्नकेषु सवधदा। 

कपाक्षलना मौक्षलधृतार्प जािवी प्रयार्त रत्नाकरमेव सत्वरम्॥१३ 

अद्य लोके सवेऽर्प ज्ञार्ननो र्वदग्धाः  कुलीनादयश्चार्प र्वत्तसम्पन्नसै्यव वििं  र्वलोकयस्मन्त तस्य 

गुणान् स्तुवस्मन्त, समारोहेषु तमेव सर्म्ानयस्मन्त, तस्यैव कीर्तं जपस्मन्त च। अद्यार्प खल ुर्वत्तवानेव कुलीनः , 

पस्मण्डनः , र्वद्वान् गुणवान्, वक्ता, दशधनीयश्च प्रतीयते। तिात् साधूक्तिं  वत्तधते- 

 

९ . अिवधवेदे-7/115/3 

१०. महाभारते उद्योगपवधक्षण- 72.73 

११. वाल्मीर्करामायणम्- 6.83.32-36 

१२. माकध णे्डयपुराणे, दुगाधसिशत्याम्-5 

१३. सुभार्षतरत्नभाण्डागारे- 65.12 
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यस्यास्मस्त र्वत्तिं  स नरः  कुलीनः  स पस्मण्डतः  सः  शु्रतवान् गुणज्ञः । 

स एव वक्ता स च दशधनीयः  सवे गुणाः  काञ्चनमाश्रयन्ते॥१४ 

धननैव लोकप्रक्षसर्र्द्ः  जनानुरर्क्तः  सामाक्षजकोन्नर्तः  पदोपलस्मब्धश्च सम्भाव्यते। धनवतािं 

गतवयसामर्प तारुण्यिं  न िीयते इतरेषािं त्वभावाद् यौवनेऽर्प वाधधक्यिं  सञ्जायते। धर्ननामेवाि र्वद्यानुरागः  

प्रशस्यते, दानकमध स्तूयते, कलाकृर्तत्वमक्षभनद्यते च। एतदेव न, तेषािं दोषोऽर्प गुणायते, रोषोऽर्प 

करुणायते, दुवृत्तमर्प गौरवायते, स्पशोऽर्प क्षशवायते, दशधनमर्प शुभायते, पुण्यायते च। सवोऽर्प एष 

धनसै्यव प्रभावः । उक्तिं  च-पूज्यते यदपूज्योऽर्प यदगम्योऽर्प गम्यते। 

वद्यते यदवद्योऽर्प स प्रभावो धनस्य च॥१५ 

धनहीनो यज्ञार्दधमधकृत्यार्न सम्यक् कतुिं  न प्रभवर्त। अधनस्य न बलम,् न बनु्धभधवर्त। लोके 

धनवान् बलवान् भवर्त। तिार्ह- धनवान् बलवान् लोके सवध सवधि सवधदा।१६ अर्प च महाभारते धनेन 

बलवान् भवेत्।१७ र्कञ्च- धनवन्तिं  र्ह र्मिाक्षण भजन्ते चाश्रयस्मन्त च।१८ अिधसै्यव दासः  पुरुषो नान्स्य। 

अिधस्य पुरुषो दासो दासस्त्विो न कस्यक्षचत्।१९ जनस्य गौरविं  लाघविं  वार्प र्वत्ताधीनमेव। अधनो जनो 

र्मिपुिबनु्धदारार्दक्षभस्त्यज्यते, र्वभवे, धने सर्त च स एव तैस्सर्म्ान्ते। तिाद्रव्यमुपाजनीयिं  यतोर्ह 

द्रव्येण सवे वशाः  भवस्मन्त। तिादेवोक्तिं  वत्तधते-  

माता र्नन्दर्प नाक्षभनन्दर्त र्पता भाता न सिं भाषत े

भृत्यः  कुर्प्र्त नानुगच्छर्त सुतः  कान्ता च नाक्षलङ्गते। 

अिधप्रािधनशिया न कुरुते सिं भाषणिं  वै सुहृत्- 

तिाद्रव्यमुपाजधयस्व सुमते द्रव्येण सवे वशाः ॥२० 

अहो! धनवन्तमेवात्मीयिं  मन्न्ते पाररवाररकजनाश्चार्प। यिोक्तमर्प-  

इह लोके र्ह धर्ननािं स्वजनः  स्वजनायते।२१ बनु्धमध्ये धनहीनजीवनिं  जीवनिं न भवर्त, तिातु्त 

वनिं वरर्मर्त। यिा- वरिं वनिं  व्याघगजेद्रसेर्वतिं  द्रमुालयिं  पक्वफलाम्बुभोजनम्। 

 

१४. नीर्तशतकम्- 37 

१५. पञ्चतिे- 1.7.  

१६. र्हतोपदेशे-1.122 

१७. महाभारते, शास्मन्तपवधक्षण-130.49 

१८. महाभारते, उद्योगपवधक्षण-135.38 

१९. महाभारते, भीषमपवधक्षण- 43.41 

२०. सुभार्षतरत्नभाण्डागारे- 64.16  

२१. महाभारते, शास्मन्तपवधक्षण-321.88 
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तृणार्न शय्ा, पररधानवल्कलिं  न बनु्धमध्ये धनहीनजीवनम्॥२२ 

एवमेव धनवान् लोके सवधमर्प प्राप्नोर्त। धनैर्नधषु्कलीनाश्चार्प जनाः  कुलीना भवस्मन्त। तिात् 

प्रोक्तमर्प- सवं धनवता प्रार्प्िं  सवं तरर्त कोशवान्।२३ अर्प च-  

धनैर्नधषु्कलीनाः  कुलीना भवस्मन्त धनैरापदिं मानवा र्नस्तरस्मन्त। 

धनेभ्यः  परो बान्धवो नास्मस्त लोके धनान्जधयध्विं  धनान्जधयध्वम्॥२४ 

र्हतोपदेशे पोिंक्तमस्मस्त यद्- मन्े र्नधधनता षष्िं  महापातकर्मर्त- 

सिं गिं  नैव र्ह कक्षश्चदस्य कुरुते सिं भाषते नादरा 

त्सिं प्रािो गृहमुत्सवेष ुधर्ननािं सावज्ञमालोक्यते। 

दरूादेव महाजनस्य र्वहरत्यल्पच्छदो लज्जया 

मन्े र्नधधनता प्रकाममपरिं षष्िं  महापातकम्॥२५ 

परिं धनिं  कीदृशिं  स्यार्दर्त र्वर्नर्दधरम्- धमधमूलः  सदैवािध।२६ सत्विं  र्ह मूलमिधस्य।२७ न केवलिं  

प्राचीनसार्हत्ये प्रत्युत अवाधचीनसार्हत्ये चार्प र्वत्तस्य महद् वणधनिं  र्वर्हतमस्मस्त। ति डॉ.र्नरञ्जनर्मश्रवयधस्य कृर्तषु 

र्वत्तस्य चचाध बहुधा समायाता। महाकर्वरसौऽर्प र्वत्तवैक्षशष्ट्यिं  वणधयन ्क्षलखर्त यद् पत्युधधने पत्न्ाः  अक्षधकारो, 

भवर्त, तस्य धनिं  गृर्हण्याः  हस्तगतिं  भवर्त परनु्त पत्न्ाः  धनिं  पर्तः  स्वीकरोर्त चेदधमः  सः । यिोक्तिं  कर्वना- 

भतुधधनिं  भवर्त हस्तगतिं  गृर्हण्याः  कुर्द्ोऽर्प यार्त मृदतुािं र्वर्नवीक्ष्य मृद्वीवम्॥२८  

पत्युधधने मुखरता सततिं  गृर्हण्याः ।२९  

तिैवागे्र कर्वक्षलधखर्त यद् धनेन जीवनिं जीवनिं न भवर्त, र्कन्तु धनेन र्वना जीवनिं  सुजीवनिं न 

भवर्त। यिा-  

भवतु नाम धनेन न जीवनिं  भवर्त र्कन्तु धनेन सुजीवनम्। 

अर्य! सुताय र्पता धनसञ्चये गमयतीह सदा र्नजजीवनम्॥३०  

 

२२. र्हतोपदेशे- 1.164 

२३. महाभारते शास्मन्तपवधक्षण-130.49 

२४. नीर्तसारे- 3 

२५. मृच्छकर्टकम्-1.37 

२६. महाभारते शास्मन्तपवधक्षण-123.4 

२७. महाभारते वनपवधक्षण- 33.64 

२८. अरण्यरोदनम्-63 

२९. तिैव-64 

३०. गिंगापुिावदानिं  महाकाव्यम्-9/47  
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न्ायोपाक्षजधतिं  र्ह र्वत्तिं  सवधि र्हताय भवर्त। सवधिा धनमाहायधम्।३१ धनिं  श्रमेणोपाजधनीयर्मत्यर्प 

बोधयर्त कर्वः - श्रमबलादपुलब्धधनिं  सदा, भवर्त जीवनयापनसाधनम्।३२ परेषािं शोषणेन सक्षञ्चतिं धनिं 

मधुसञ्चयनर्मव भवर्त। अिाधद् भराचारमूलमर्प धनमेवेर्त मत्त्वा कर्वना प्रोक्तिं  परर्वशोषणाक्षजधतिं  धनिं 

नोक्षचतर्मर्त- 

परर्वशोषणलब्धधनस्य र्किं  मधुकरैमधधुसञ्चयनिं  यिा। 

प्रर्तर्दनिं  खल ुवृर्र्द्मुपैर्त यद् हरर्त तर्न्नर्मषे मधुसूदनः ॥३३  

महाभारते चार्प न वृिा साधयदे् धनम।्३४ न र्हिंस्यात् परर्वत्तार्न।३५ इर्त र्वक्षलक्षखतमस्मस्त। परनु्त 

र्कक्षञ्चद् धनिं  भर्वष्याय रिणीयमर्प, येन सम्प्रािे काले कायं साधयेज्जनः - र्हतायैव भर्वष्यर्त रक्षितिं  द्रर्वणम।्३६ 

र्नष्कषधः - एवम्प्रकारेण सवेषु कालेषु सवधि च र्वत्तस्य स्थानिं  महत्त्वपूणधमेवेर्त स्परम्। धनमेवाद्य सवोपरर 

वत्तधते। अद्य लोके सवे जनाः  धनाजधने र्नरताः  सस्मन्त। वस्तुतः  सािंसाररककायधव्यवस्थायै तु र्वत्तमेव प्रमुखिं  

भवर्त। र्वते्तन सवाधक्षण कायाधक्षण सरलतया भवस्मन्त। र्वत्तस्य सदपुयोगः  करणीयः । र्वते्तनैव जनाः  

आत्मीयतामर्प प्रदशधनयस्मन्त। तिादेवोक्तिं  वत्तधते यत-् सवे गुणाः  काञ्चनमाश्रयन्ते। 

----:0:---- 

 

३१. महाभारते शास्मन्तपवधक्षण-8.27 

३२. गिंगापुिावदानिं  महाकाव्यम्-9/47 

३३. तिैव-9/45 

३४. महाभारते अनुशासनपवधक्षण- 47.22 

३५. महाभारते शास्मन्तपवधक्षण- 57.12 

३६. महाभारते, आश्रमपवधक्षण- 5.13 
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योगसाधना में आहार की भूर्मका : यौर्गक ग्रन्ोिं के र्वशेष प्रररप्रके्ष्य में 

प्रो. लक्ष्मीनारायण जोशी१, डॉ. मोर्हत कुमार२ 

भारतीय योग परिंपरा में आहार सदैव महत्वपूणध भूर्मका में रहा है। योग केवल आसन अिवा 

शारीररक व्यायाम तक सीर्मत नही िं, यह तो सत्य को उद्घार्टत करने की एक पर्द्र्त है,३ प्राण और चेतना 

के समक्षन्वत उत्थान की प्रर्क्रया है४, और इस समग्र साधना में आहार को आधारभूत साधन के रूप में 

स्वीकार र्कया गया है। यौर्गक ग्रिंिोिं में आहार को जीवन का मूल, प्राणोिं का आश्रय और ब्रह्मर्वद्या की 

पािता का साधन माना गया है। इस दृर्र से आहार साधक के क्षलए केवल पोषण का माध्यम न होकर 

साधना की र्दशा, गर्त और गुणवत्ता को र्नधाधररत करने वाला तत्व बन जाता है। 

उपर्नषदोिं में आहार की महत्ता अत्यिं त गहन दाशधर्नक स्तर पर प्रर्तपार्दत हुई है। तैर्त्तरीय उपर्नषद् 

में “अन्निं  ब्रह्मेर्त व्यजानात्”५ कहकर अन्न को ब्रह्म के रूप में स्वीकार र्कया गया है, जो यह सिं केत करता 

है र्क स्थूल अन्न से ही सूक्ष्म चेतना का र्वकास सिंभव है। वही िं “अन्निं  न र्नन्द्यात्” और “अन्निं  न पररिीयेत” 

जैसे वाक्य आहार के प्रर्त श्रर्द्ा, सिं यम और उत्तरदार्यत्व की भावना को स्थार्पत करते हैं। योगसाधना में 

यह दृर्र अत्यिंत महत्वपूणध है, क्योिंर्क साधक का शरीर और प्राण क्षजस अन्न से र्नर्मधत होते हैं, वही उसकी 

साधना की भूर्म बनत ेहैं। यर्द आहार अशुर्द्, असिं यर्मत या अर्ववेकी होगा, तो साधना का लक्ष्य भी 

र्वक्षिि हो जाएगा।बृहदारण्यक और प्रश् उपर्नषद् में अन्न को प्राणोिं का आश्रय तिा समस्त प्राक्षणयोिं की 

उत्पर्त्त का मूल कहा गया है। योगसाधना में प्राणायाम, बन्ध और मुद्रा जैसी र्वक्षधयाँ प्राण-र्नयमन पर 

आधाररत हैं। यर्द प्राण स्वयिं  अशुर्द् आहार से दरू्षत होिंगे, तो प्राणायाम की सफलता भी सीर्मत रह 

जाएगी। इस दृर्र से आहार को प्राण-साधना की प्रिम शतध कहा जा सकता है।  

हठप्रदीर्पका में स्वात्माराम जी के द्वारा क्षभन्न-क्षभन्न स्थान पर योगसाधना में आहार की महत्ता को 

स्पर करते हैं। वह कहते र्क ऐसे साधक जो चार र्नयमोिं को आत्मसात कर लेत ेहै उनको यह हठयोग 

रूपी गुढ़ र्वद्या माि एक वषध में फक्षलत होती है।  

ब्रह्मचारी र्मताहारी त्यागी योगपरायणः । अब्दादूधं्व भवेत् क्षसर्द्ो नाि कायाध र्वचारणा। 

 

१. डीन आधुर्नक ज्ञान र्वज्ञानसिंकाय एविं र्वभागाध्यि योग र्वज्ञान र्वभाग, उत्तराखण्ड सिं सृ्कत 

र्वश्वर्वद्यालय, हररद्वार 

२. सहायक आचायध, र्वभागाध्यि, योग र्वज्ञान र्वभाग, मोर्हनी देवी र्डग्री कॉलेज, रूडकी 

३. डॉ0 र्ववेकीराय, पतिंजक्षल योगसूि भाग-एक, फू्यजन बुक्स नई र्दल्ली, पृ0-05 

४. श्रीअरर्वन्द, योग-समन्वय, पृ0-37 

५. तैर्त्तरीय उपर्नषद्, भृगुवल्ली, अनुवाक-01 
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अिाधत् ब्रह्मचयध, र्मताहारी, त्यागी एविं  योग के प्रर्त पूणधतः  समर्पधत साधक को यह योग एक 

वषध या उस स ेकुछ अक्षधक समय में क्षसर्र्द् हो जाता है।६ योग के र्वक्षभन्न पर्द्र्त र्वक्षभन्न ग्रन्ोिं में देखने 

में र्मलती है र्कन्तु कोई भी सम्प्रदाय एविं  पर्द्र्त समयार्वक्षध को इस प्रकार स्पर नही िं करती जैसे योगी 

स्वात्माराम जी हठप्रदीर्पका में करते हैं। साि ही इसमें जो महत्व की बात है वह यह र्क स्वात्माराम जी 

के द्वारा इस अवक्षध को र्नधाधररत समय अवक्षध में फक्षलत करने के क्षलए चार र्नयमोिं में र्मताहार को भी 

स्थान र्दया गया है। र्मताहार आहार को ग्रहण करने की एक र्वक्षशष् शैली है क्षजसके सम्बन्ध में महर्षध 

वक्षशष् अपने पुि शर्क्त को र्मताहार की र्वक्षभन्न मािाओिं का क्षभन्न-क्षभन्न आश्रमोिं को ध्यान में रखते हुए 

कहते है र्क- अरौ ग्रासा मुनेरुक्ताः  षोडषारण्यवाक्षसनाम्। 

द्वार्िशच्च गृहस्थस्य यिेरिं  ब्रह्मचाररणाम्। 

उक्तमेतस्मन्मताहारमन्ेषामल्पभोजनम्॥ 

सन्ाक्षसयोिं के क्षलए आठ ग्रास, वानप्रस्थोिं के क्षलए सोलह ग्रास, गृहस्थोिं के क्षलए बत्तीस ग्रास 

तिा ब्रह्मचाररयोिं के क्षलए यिेर अिाधत् आवश्यकतानुसार। इससे अर्तररक्त लोगोिं के क्षलए पूणध आहार से 

कम, इसे र्मताहार कहते हैं।७ उक्त स ेस्पर है र्क आहार का महत्व योगसाधना के साि-साि र्वक्षभन्न 

आश्रमोिं में भी महत्वपूणध भूर्मका है। 

र्मताहारिं र्वना यस्तु योगारम्भिं  तु कारयेत्। नानारागो भवेत्तस्य र्किं क्षचद्योगो न क्षसध्यर्त॥ 

शाल्यन्निं  यवर्परिं  वा तिा गोधूर्मर्परकम्। मुद्रिं माषचणकार्द शुभ्रिं  च तुषवक्षजधतम्। 

अिाधत् महर्षध घेरण्ड उक्त िोक में कहते है र्क जो साधक योगाभ्यास करने के काल में र्मताहार 

नही िं करता, उसके शरीर मे अनेक रोग उत्पन्न हो जाते हैं और उसको योग की क्षसर्र्द् नही िं होती।८ 

पटोलिं  सुरणिं  मान कक्कोलिं  च शुकाशकम्। द्रार्ढकािं ककध टी िं रम्भािं डुम्बरी िं कण्टकण्टकम्॥ 

आमरम्भािं बालरम्भािं रम्भादण्डिं च मूलकम्। वाताधकीिं मूलकिं  ऋर्र्द्िं योगी भिणमाचरेत्॥ 

बालशाकिं  कालशाकिं  तिा पटोलपिकम्। पिं चशाकिं  प्रशिं सीयाद्वा zसतूकिं  र्हमलोक्षचकाम्॥ 

साधक को चावल, जौ का सत्तू, गेहँू का आटा, मँूग, उडद, चना आर्द का भूसी रर्हत, स्वच्छ करके 

भोजन करना चार्हए। परवल, कटहल, ओल, मानकन्द, किं कोल, करेला, कुन्दरू, अरवी, ककडी, केला गुलर 

और चौलाई आर्द का शाक भिण करें। कच्चे या पके्क केले के गुचे्छ का दण्ड और उसका मूल, बैंगन, 

ऋर्र्द्, कच्चा शाक, ऋतु का शाक, परवल के पत्ते, बिुआ और हुरहुर का शाक खा सकता है।९ 

 

६. हठप्रदीर्पका, 1/57 

७. वक्षसष्सिं र्हता, 1/50 

८. घेरण्ड सिं र्हता, 5/16 

९. घेरण्ड सिं र्हता, 5/17-20 
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शुर्द्िं सुमधुरिं क्षस्नग्धमुदराधधर्ववक्षजधतम्। भुज्यते सुरसिं प्रीत्या र्मताहारर्ममिं  र्वदुः ॥ 

अिेन पूरयेदधं तोयेन तु तृतीयकम्। उदरस्य तृतीयािंशिं  सिं रिेद्वायुचारणे॥ 

 स्वच्छ, सुमधुर, स्मस्ग्ध और सुरस द्रव्य से सन्तोषपूवधक आधा पेट भरना और आधा खाली रखना 

चार्हए। र्वद्वानोिं ने इसे र्मताहार कहा है। पेट के आधे भाग को अन्न से, तीसरे भाग को जल से भरना 

और चौिे भाग को वायु-सिं चालनािध खाली रखना चार्हए।१० अिाधत् महर्षध घेरण्ड भोजन की मािा के 

र्नयम के सम्बन्ध में कहते है र्क आमाशय के पचास प्रर्तशत अिाधत् आधे भाग को अन्न से भरना, उसके 

बाद पच्चीस अिाधत् एक चौिाई भाग को जल से भरना और शेष पच्चीस अिाधत् एक चौिाई भाग को वायु 

सिंचालन के क्षलए खाली रखना। पेट भर भोजन करना वक्षजधत है। इस प्रकार भोजन ग्रहण करने से शारीररक 

स्वास्थ्य बना रहता है और पेट सम्बस्मन्धत कोई समस्या नही िं होती। साि ही अत्यक्षधक भोजन नही िं करना 

चार्हए। योगी स्वात्माराम जी ने भी अत्यक्षधक आहार का योगसाधना में बाधक मानत ेहुए क्षलखा हैं। 

अत्याहारः  प्रयासश्य प्रजल्पो र्नयमग्रहः । 

जनसिं गश्च लौल्यिं  च षर्ियोगो र्वनश्यर्त॥११ 

योगी स्वात्माराम जी भी आहार की माि एविं  गुणोिं पर महर्षध घेरण्ड के मत के अनुरूप ही वणधन 

करते हुए कहते हैं 

पुरिं  सुमधुरिं क्षस्नग्धिं  गव्यिं  धातुप्रपोषणम्। 

मनोक्षभलर्षतिं  योग्यिं  योगी भोजनमाचरेत्॥ 

योगाभ्यासी को पुर्रकारक, सुमधुर, क्षस्नगध, गाय के दूध की बनी वस्तु, धातु को पुर करनेवाला, 

मनोनुकूल तिा र्वर्हत भोजन करना चार्हए।१२,  

गोधूमशाक्षलयवषर्रकशोभनािम् िीराज्यखण्ड नवनीतक्षसतामधूर्न। 

शुण्ठीपटोलकफलार्दकपिं चशाकिं  मृद्गार्दर्दव्यमुदकिं  च यमीन्द्रपथ्यम्॥ 

उत्तम योग साधकोिं के क्षलए पथ्यकारक भोजन हैं जैसे- गेहूँ, चावल, जौ, साठी चावल एविं  

सुपाच्य अन्न, दूध, घी, खािंड, मक्खन, र्मसरी, मध,ु सूिं ठ, परवल जैसे फल आर्द, पाँच प्रकार के शाक, 

मूँ ग, आर्द तिा वषाध का जल।१३ 

सुक्षस्नग्धमधुराहारश्चतुिांशर्ववक्षजधतः । भुज्यते क्षशवसिं प्रीतै्य र्मताहारः  स उच्चते॥ 

कट्वम्लतीक्ष्णलवणोष्णहरीतशाक सौवीरतैलर्तलसषधपमद्यमत्स्यान्। 

 

१०. घेरण्ड सिं र्हता, 5/21-22 

११. हठप्रदीर्पका, 1/15 

१२. हटप्रदीर्पका, 1/63 

१३. हटप्रदीर्पका, 1/62 
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आजार्दमािंसदक्षधतक्रकुलत्थकोलर्पण्याक-र्हङु्गलषुनाद्यमपथ्यमाहुः ॥ 

अिाधत् सुक्षस्नग्ध तिा मधुर भोजन, भगवान् को अर्पधत कर, अपने पूणध आहार का चतुिांश कम 

ग्रहण र्कया जाय तो उसे र्मताहार कहते हैं।१४ कटु, अम्ल, तीखा, नमकीन, गरम, हरी शाक, खट्टी 

भाजी, तेल, र्तल, सरसोिं, मद्य, मछली, बकरे आर्द का मािंस, दही, छािंछ, कुलिी, कोल, खल्ली, र्हिंग 

तिा लहशुन आर्द वस्तुएँ योगसाधकोिं के क्षलये अपथ्यकारक कहे गये हैं।१५ 

भोजनमर्हतिं  र्वद्यात् पुनरर्प्ुष्णीकृतिं  रूिम्। अर्तलवणमम्लयुक्तिं  कदशनशाकोत्कटिं वज्यधम्॥ 

साि ही गमध र्कया हुआ, रुखा, अक्षधक नमक या खटाईवाला, अपथ्यकारक तिा उत्कट अिाधत् 

वक्षजधत शाकयुक्त भोजन अर्हतकर हैं। अतः  इन्हें नहीिं ग्रहण चार्हए।१६ महर्षध घेरण्ड ने भी कुछ इसी प्रकार 

आहार को र्नर्षर्द् कहा है। र्कनु्त महर्षध र्नर्षर्द् आहार का वणधन करते हुए एक र्वशेषण का प्रयोग करते 

हुए कहते है र्क जो साधक योग आरम्भ करने के समय में र्मताहार नहीिं करता उसके शरीर में अनेक रोग 

उत्पन्न हो जाते हैं और उसको योग क्षसर्र्द् नहीिं होती।१७ क्षजससे ऐसा प्रतीत होता है र्क ये र्नयम मुख्यतः  उन 

साधकोिं के क्षलए अर्त महत्वपूणध है जो अभी योगारम्भ कर रहे हैं या करने जा रहे हैं। इसके उपरान्त र्नर्षर्द् 

आहार के सम्बस्मन्ध घटकोिं का वणधन करते हुए क्षलखते हैं। कडवा, अम्ल, लवण और र्तक्त- ये चार वाली 

वस्तुएँ, भुने हुए पदािध, दही, तक्र, शाक, उत्कट, मद्य, ताल, और कटहल का त्याग करें। कुलिी, मसूर, 

र्प्ाज, कुम्हडा, शाक-आर्द का सेवन और मध्याि एविं  सािंच दोनोिं समय का भोजन करें।१८ योगी स्वात्माराम 

जी अभ्यास काल एविं  शरीरस्थ व्याक्षधयोिं के र्नदान के क्षलए भी क्षस्नग्ध भोजन के क्षलए इस प्रकार क्षलखते हैं। 

सम्यक् भोजनमादायोपस्पृश्य तदनन्तरम्। कुम्भकिं  धारणिं  कुयाधर्िर्िवारिं र्वचिणः । 

प्रायः  क्षस्नग्धमाहारिं च इह भुिं जीत योगर्वत्। एविं  शूलादयो रोगोः  शाम्यस्मन्त वातर्पत्तजाः ॥ 

साधना काल में अच्छा भोजन करके तिा भली प्रकार मूँ ह साफ कर, जानकार साधक को दो-

तीन बार कुम्भक का अभ्यास करना चार्हए। एविं  उपचार काल में अक्षधकािंशतः  क्षस्नग्ध भोजन ही लें। 

इस प्रकार उपचार करने स ेवात-र्पत्त दोष से उत्पन्न ददध आर्द रोग दरू हो जाते हैं।१९ 

श्रीमद्भगवद गीता में भगवान कृष्ण अजधन को योग साधना में आहार की महत्ता बताते हुए गीता 

के कई अध्यायोिं मे क्षभन्न-क्षभन्न स्थान पर उसका वणधन करते हैं।  

 

१४. हठप्रदीर्पका, 1/58 

१५. हटप्रदीर्पका, 1/59 

१६. हटप्रदीर्पका, 1/60 

१७. घेरण्ड सिं र्हता, 5/23 

१८. घेरण्ड सिं र्हता, 5/23-31 

१९. हटप्रदीर्पका, 5/12 
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नात्यश्तस्तु योगोऽस्मस्त न चैकान्तमनश्तः । 

न चार्तस्वप्नशीलस्य जाग्रतो नैव चाजुधन॥ 

हे अजुधन! जो अक्षधक खाता है या बहुत कम खाता है, जो अक्षधक सोता है अिवा जो पयाधि 

नही िं सोता उसके योगी बनने की कोई सम्भावना नही िं है।२० अिाधत् अक्षधक भोजन का अिध है शरीर और 

आत्मा को बनायें रखने के क्षलए आवश्यकता से अक्षधक भोजन करना। जो व्यर्क्त इक्षन्द्रय सुख के क्षलख 

खाता है एविं  भगवान् को अर्पधत नही िं करता वह केवल पाप खाता है। 

युक्ताहारर्वहारस्य युक्तचेरस्य कमधसु। 

युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवर्त दुः खहा॥ 

जो खाने, सोने, आमोद-प्रमोद तिा काम करने की आदतोिं मे र्नयर्मत रहता है, वह योगाभ्यास 

द्वारा समस्त भौर्तक क्लेशोिं को नर कर सकता है।२१ अिाधत् खाने, सोने आर्द र्क्रयाओिं की अर्त करने 

से योगाभ्यास की प्रगर्त रुक जाती है। र्कन्तु जहाँ तक आहार का प्रश् है, इसे तो प्रसादम् या पर्विीकृत 

भोजन के रूप में र्नयर्मत बनाया जा सकता है। 

आयुः  सत्त्वबलारोग्यसुखप्रीर्तर्ववधधनाः ।  

रस्याः  क्षस्नग्धाः  स्मस्थरा हृद्या आहाराः  सास्मत्त्वकर्प्रयाः ॥ 

जो भोजन सास्मत्त्वक व्यर्क्तयोिं को र्प्रय होता है, वह आयु बढ़ाने वाला, जीवन को शुर्द् करने 

वाला तिा बल, स्वास्थ्य, सुख तिा तृर्ि प्रदान करने वाला होता है। ऐसा भोजन रसमय, क्षस्नग्ध, 

स्वास्थ्यप्रद तिा हृदय को भाने वाला होता है।२२ 

कट्वम्ललवणात्युष्णतीिणरूिर्वदार्हनः । 

आहारा राजससे्यरा दुः खशोकामयप्रदाः ॥ 

अत्यक्षधक र्तक्क, खटे्ट, नमकीन, गरम, चटपटे, शुष्क तिा जलन उत्पन्न करने वाल ेभोजन 

रजोगुणी व्यर्क्तयोिं को र्प्रय होते हैं। ऐसे भोजन दुः ख, शोक तिा रोग उत्पन्न करने वाल ेहैं।२३ 

यातयामिं  गतरसिं  पूर्त पयुधर्षतिं  च यत्। 

उस्मच्छरमर्प चामेध्यिं  भोजनिं  तामसर्प्रयम्॥ 

खाने से तीन घणे्ट पूवध पकाया गया, स्वादहीन, र्वयोक्षजत एविं  सडा, जूठा तिा असृ्पश्य वस्तुओिं 

से युक्त भोजन उन लोगोिं को र्प्रय होता है, जो तामसी होते है।२४ 

 

२०. श्रीमद्भगव्गीता, 6/16 

२१. श्रीमद्भगव्गीता, 6/17 

२२. श्रीमद्भगव्गीता, 17/08 

२३. श्रीमद्भगव्गीता, 17/09 

२४. श्रीमद्भगव्गीता, 17/10 
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इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता, में आहार को गुणात्मक दृर्र से र्विेर्षत र्कया गया है। गीता के 

सिहवें अध्याय में सास्मत्त्वक, राजक्षसक और तामक्षसक आहार का र्ववेचन यह दशाधता है र्क आहार न 

केवल शरीर, बस्मल्क मन और स्वभाव का भी र्नमाधण करता है। सास्मत्त्वक आहार आय,ु बल, स्वास्थ्य और 

प्रसन्नता को बढ़ाने वाला माना गया है, जो योगसाधना के क्षलए अनुकूल है। इसके र्वपरीत राजक्षसक 

और तामक्षसक आहार क्षचत्त में चिंचलता, आलस्य और अर्वद्या को बढ़ाकर साधना में बाधा उत्पन्न करते 

हैं। छठे अध्याय में “युक्ताहारर्वहारस्य” कहकर गीता ने सिं यर्मत आहार को योग की अर्नवायध शतध 

बताया है, जो उपर्नषर्दक आहार-शुर्र्द् की भावना का र्वस्तार है। 

आहारशुर्द्ौ सत्त्वशुर्र्द्ः  सत्त्वशुर्द्ौ धु्रवा िृर्तः  

िृर्तलमे्भ सवधग्रन्ीनािं र्वप्रमोिः ॥ 

छान्दोग्य उपर्नषद् का प्रक्षसर्द् मिं ि योगसाधना में आहार और क्षचत्त की शुर्र्द् के प्रत्यि सिं बिं ध 

को स्पर करता है। इस किन के अनुसार आहार की शुर्र्द् से सत्त्व की वृर्र्द् होती है, सत्त्व की शुर्र्द् से 

िृर्त स्मस्थर होती है और िृर्त की स्मस्थरता से साधक सभी आन्तररक ग्रस्मन्योिं स ेमुक्त होने की र्दशा में 

अग्रसर होता है।२५ योगदशधन में क्षचत्तवृर्त्तयोिं के र्नरोध को ही योग कहा गया है२६ और यह र्नरोध तभी 

सिंभव है जब क्षचत्त सास्मत्त्वक, शुर्द् और स्मस्थर हो। इस प्रकार उपर्नषर्दक र्वचार योगदशधन के क्षचत्तशुर्र्द् 

के क्षसर्द्ािंत को आहार के माध्यम स ेआधार प्रदान करता है। 

योगसूिोिं के सिं दभध में आहार यद्यर्प प्रत्यि रूप से अक्षधक वक्षणधत नहीिं है, तिार्प यम-र्नयम, र्वशेषकर 

शौच और तप की भावना में आहार-सिं यम अिंतर्नधर्हत है। हठयोग प्रदीर्पका और घेरण्ड सिं र्हता जैसे ग्रिंिोिं में 

तो स्पर रूप स ेर्मताहार को योग की क्षसर्र्द् का द्वार कहा गया है। यह परिंपरा उपर्नषदोिं के उस मूल क्षसर्द्ािंत 

को व्यवहाररक स्तर पर स्थार्पत करती है, क्षजसमें आहार को साधना का प्रारिंक्षभक सोपान माना गया है। 

इस सिं दभध में आयुवेदोक्त अर आहार-र्वक्षध र्वशेष आयतन तिा द्वारश अशन र्वचार का क्षसर्द्ान्त 

महत्वपूणध है। आयुवेद ने र्हतकर आहार को पथ्य कहा है और पथ्य को भेषज का पयाधय माना है तिा 

तीन महत्त्वपूणध उपस्तम्भोिं में आहार को प्रिम स्थान र्दया है। 

आहारर्नद्राब्रह्मचयाधक्षण ियोपस्तम्भाः  शरीरस्य।२७ 

अिाधत् आहार, र्नद्रा और ब्रह्मचयध- ये तीनोिं शरीर के उपस्तम्भ अिाधत् आधार हैं। इनके सम्यक् 

पालन स ेशरीर, मन और प्राण की स्मस्थरता तिा स्वास्थ्य की रिा होती है। 

 

२५. छान्दोग्य, 7/26/2 

२६. योगदशधन, 1/2 

२७. चरक सिं र्हता, सुि-11/35 
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र्नष्कषध- भारतीय योगपरिंपरा में आहार को केवल शारीररक पोषण का साधन नही िं, बस्मल्क साधना की 

आधारक्षशला के रूप में स्वीकार र्कया गया है। उपर्नषदोिं से लेकर गीता, हठप्रदीर्पका, घेरण्ड सिं र्हता 

तिा आयुवेर्दक ग्रिंिोिं तक एक समान दृर्र यह उभरकर आती है र्क साधक का शरीर, प्राण और मन 

क्षजस आहार स ेर्नर्मधत होते हैं, वही उसकी योगसाधना की र्दशा और गुणवत्ता र्नधाधररत करते हैं। अतः  

योगसाधना में आहार का स्वरूप क्षजतना शुर्द्, सास्मत्त्वक और सिं यर्मत होगा, साधना उतनी ही स्मस्थर और 

सफल होगी। उपर्नषदोिं में अन्न को ब्रह्म के समकि मानते हुए उसे प्राणोिं का आधार और क्षचत्तशुर्र्द् का 

साधन बताया गया है। “आहारशुर्द्ौ सत्त्वशुर्र्द्ः ” जैसे सूि यह क्षसर्द् करते हैं र्क योग में मनोर्नग्रह और 

ध्यान की क्षसर्र्द् का मूल आहार की शुर्र्द् में र्नर्हत है। श्रीमद्भगवद्गीता में आहार का सास्मत्त्वक, राजक्षसक 

और तामक्षसक वगीकरण यह दशाधता है र्क भोजन मनोवृर्त्तयोिं और स्वभाव को प्रत्यि रूप से प्रभार्वत 

करता है। गीता का “युक्ताहारर्वहारस्य” का क्षसर्द्ािंत योगमारपि में सिं तुलन और सिं यम की अर्नवायधता 

को रेखािंर्कत करता है। 

हठप्रदीर्पका और घेरण्ड सिं र्हता में र्मताहार को योगक्षसर्र्द् का आवश्यक साधन मानकर यह 

स्पर र्कया गया है र्क असिं यर्मत अिवा अर्हतकर आहार योगाभ्यास में बाधक बनता है। वही िं आयुवेद 

आहार को स्वास्थ्य, दोष-सिं तुलन और ओज-वृर्र्द् का मूल आधार मानकर योगसाधना को वैज्ञार्नक 

समिधन प्रदान करता है। इन सभी ग्रिंिोिं के समक्षन्वत अध्ययन स ेयह र्नष्कषध र्नकलता है र्क योग को 

केवल शारीररक अभ्यास तक सीर्मत करना उसकी मूल भावना के र्वपरीत है। वास्तर्वक योगसाधना 

तभी सिंभव है जब साधक आहार को नैर्तक, मानक्षसक और आध्याक्षत्मक अनुशासन के रूप में स्वीकार 

करे। इस प्रकार आहार योगसाधना का बाह्य साधन न होकर उसकी आिंतररक क्षसर्र्द् का प्रमुख माध्यम 

क्षसर्द् होता है। 

----:0:---- 
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महाभारत में वक्षणधत समाज एविं  सामाक्षजक मूल्य 

डॉ. भगवती प्रसाद र्बजल्वाण१ 

महाभारत भारतीय समाज का आदशध आईना है। इस महाकाव्य में वक्षणधत समाज र्वर्वध स्तरोिं 

पर र्वकक्षसत है, सामाक्षजक सिं रचना, मूल्य, आचरण, धमध, न्ाय, नारी की स्मस्थर्त, वणाधश्रम व्यवस्था, 

गुरु-क्षशष्य परिंपरा, पररवार व्यवस्था आर्द सभी पिोिं का इसमें अत्यिं त व्यापक वणधन र्मलता है। 

1. समाज की सिं रचना और र्वर्वध आयाम- महाभारत में समाज की सिं रचना वणध, आश्रम, जार्त, वगध 

और कमध के आधार पर िी। वणध व्यवस्था के अनुसार ब्राह्मण, िर्िय, वैश्य और शूद्र की सामाक्षजक 

भूर्मकाएँ स्पर िीिं। उदाहरण- अनुशासन पवध में भीष्म र्पतामह कहते हैं- 

वणाधश्रमाचयधयुक्तिं  कमध यत् पुरुषः  श्रयेत्।  

तदेव तस्य धमोऽस्य स नान्ो धमध ईस्मप्सतः ॥२ 

यह िोक वणाधश्रम धमध को सामाक्षजक अनुशासन के रूप में स्थार्पत करता है। 

चातुवधणं्य मया सृरिं  गुणकमधर्वभागशः । तस्य कताधरमर्प मा र्वर्द्यकताधरमव्ययम्॥३  

ब्राह्मणिर्ियर्वशािं भाद्राणािं च परन्तपः । कमाधक्षण प्रर्वभक्तार्न स्वभावप्रभवैगुधणैः ॥४  

अिाधत सामाक्षजक व्यवस्थाओिं को सुव्यवस्मस्थत ढिंग से सिं चाक्षलत करने हेतु श्री महर्षध वेदव्यास 

जी ने महाभारत के भीष्मपवध के अन्तगधत श्रीमद्भगवद्गीता में सुस्पर रूप से चातुरवणों के गुण-कमध-धमध 

व अनुभााक्षसत जीवन को सुव्यवस्मस्थत करने हेतु उक्तर्वषय का प्रर्तपादन र्कया है। 

2. सामाक्षजक मूल्योिं का स्वरूप- (क) सत्य एविं  धमध- सत्य को समाज का मूल स्तिंभ माना गया है। 

धमधराज युक्षधर्ष्र का चररि सत्य और धमध की उतृ्करता का उदाहरण है। उदाहरण- वनपवध, यि-प्रश् 

सिं वाद जब यि धमधराज युक्षधर्ष्र से बहुत र्वषयोिं को लेकर नाना प्रकार के प्रश् करते हैं, क्षजसमें यि जब 

धमधराज युक्षधर्ष्र से सत्य व धमध के र्वषय मे प्रश् करते हैं तो धमधराज उत्तर देते हुए कहते हैं-  

न चाहिं कामये यि तव पूवधपररग्रहम्।  

कामिं  नैतत् प्रशिं सस्मन्त सन्तो र्ह पुरुषाः  सदा॥५  

 

१ . सहायकाचायध ज्योर्तष र्वभाग, उत्तराखण्ड सिं सृ्कत र्वश्वर्वद्यालय हररद्वार। 

२. महाभारत अनुशासनपवध,-अध्याय-60 भलोक 7 पृ0 सिं 0- 281 बीसवाँ सिंस्करण सम्वत् 

2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय  कोलकाता का सिंस्थान। 

३ . श्रीमद्भगवद्गीता अध्याय-4िोक 13 

४ . श्रीमद्भगवद्गीता अध्याय-4िोक 18 

५. महाभारत वन पवध, आरण्य पवध-अध्याय-134 भलोक 43 पृ0 सिं 0- 986 बीसवाँ सिंस्करण 

सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय कोलकाता का सिंस्थान। 
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यदात्मना स्वमात्मानिं  प्रशिं से पुरुषषधभ।  

यिाप्रज्ञिं  तु ते प्रश्ान् प्रर्तवक्ष्यार्म पृच्छ माम्॥६  

युक्षधर्ष्र ने कहा- यि ! मैं तुम्हारे अक्षधकार को वस्तु को नही िं ले जाना चाहता। मैं स्वयिं  ही 

अपनी बडाई करँू इस बातकी सत्पुरुष कभी प्रशिं सा नही िं करते। मैं अपनी बुर्र्द् के अनुसार तुम्हारे प्रश्ोिं 

का उत्तर दूँगा, तुम मु से प्रश् करो। यि पुनः  प्रश् करते हुए कहते हैं- 

र्किं  स्मस्वदार्दत्यमुन्नयर्त के च तस्याक्षभतश्चराः । 

कश्चौनमस्तिं  नयर्त कस्मििंश्च प्रर्तर्तष्र्त॥७  

यि ने पूछा- सूयध को कौन ऊपर उठाता (उर्दत करता) है ? उसके चारोिं ओर कौन चलते हैं? 

उसे अस्त कौन करता है? और वह र्कसमें प्रर्तर्ष्त है ?। 

ब्रह्मार्दत्यमुन्नयर्त देवास्तस्याक्षभतश्चराः । 

धमधश्चास्तिं  नयर्त च सत्ये च प्रर्तर्तष्र्त॥८  

युक्षधर्ष्र बोले- ब्रह्म सूयध को ऊपर उठाता (उर्दत करता) है, देवता उसके चारोिं ओर चलते हैं, 

धमध उसे अस्त करता है और वह सत्यमें प्रर्तर्ष्त है। यि कहते हैं- 

कश्च धमधः  परो लोके कश्च धमधः  सदाफलः । 

र्किं  नयम्य न शोचस्मन्त कैश्च सिं क्षधनध जीयधते॥९  

यि ने पूछा- लोक में शे्रष् धमध क्या है? र्नत्य फलवाला धमध क्या है ? र्कसको वश में रखने 

से मनुष्य शोक नही िं करते ? और र्कनके साि की हुई र्मिता नर नही िं होती ?। युक्षधर्ष्र कहते हैं- 

आनृशिंस्यिं  परो धमधस्त्रयीधमधः  सदाफलः । 

मनो यम्य न शोचस्मन्त सिं क्षधः  सक्षद्भनध जीयधते॥१०  

 

६. महाभारत वन पवध, आरण्य पवध-अध्याय-134 भलोक 44 पृ0 सिं 0- 986 बीसवाँ सिंस्करण 

सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय कोलकाता का सिंस्थान। 

७. महाभारत वन पवध, आरण्य पवध-अध्याय-134 भलोक 45 पृ0 सिं 0- 986 बीसवाँ सिंस्करण 

सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय कोलकाता का सिंस्थान। 

८. महाभारत वन पवध, आरण्य पवध-अध्याय-134 भलोक 46 पृ0 सिं 0- 986 बीसवाँ सिंस्करण 

सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय कोलकाता का सिंस्थान। 

९. महाभारत वन पवध, आरण्य पवध-अध्याय-134 भलोक 76 पृ0 सिं 0- 989 बीसवाँ सिंस्करण 

सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय कोलकाता का सिंस्थान। 

१०. महाभारत वन पवध, आरण्य पवध-अध्याय-134 भलोक 75 पृ0 सिं 0- 989 बीसवाँ सिंस्करण 

सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय कोलकाता का सिंस्थान। 
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युक्षधर्ष्र बोले- लोक में दया शे्रष् धमध है, वेदोक्त धमध र्नत्य फलवाला है, मन को वश में रखने 

से मनुष्य शोक नही िं करते और सत्पुरुषोिं के साि की हुई र्मिता नर नही िं होती। 

सत्यिं  चानृतमेव च धमाधधमौ च केवलौ। र्किं  स्मस्वत्करोर्त पुरुषिं  स्वगे गच्छन्तमुत्तमम्॥११  

यि पूछता है र्क कौन-सा तत्व मनुष्य को स्वगध ले जाता है, और र्युधर्ष्र उत्तर देते हैं-सत्य। 

(ख) करुणा और दया-भीष्म र्पतामह ने दया को सवधशे्रष् मानवीय गुणोिं में र्गना है। “अर्हिंसा 

परमो धमधः ”१२ र्पतामह का यह किन सामाक्षजक सर्हष्णुता और करुणा का मूल आधार है। 

3. नारी की सामाक्षजक स्मस्थर्त- महाभारत में नारी की स्मस्थर्त बहुआयामी है। द्रौपदी, कुिं ती, गािंधारी जैसी 

क्षस्त्रयाँ शर्क्त, बुर्र्द् और त्याग का प्रतीक हैं। वही िं, द्रौपदी का चीरहरण प्रसिं ग समाज की र्पतृसत्तात्मक 

र्वसिं गर्तयोिं की भी आलोचना करता है। 

मृष्यस्मन्त कुरवशे्चमे मन्े कालस्य पयधयम्। 

स्नुषािं दरु्हतरिं चौव स्मक्लश्यमानामनहधतीम्॥१३  

मैं कुरुकुल की पुिवधू एविं  पुिीतुल्य हँू। सताये जाने के योग्य नहीिं हँू, र्फर भी मु े यह दारुण क्लेश 

र्दया जा रहा है और ये समस्त कुरुविंशी इसे सहन करते हैं। मैं सम ती हँू, बडा र्वपरीत समय आ गया है। 

र्किं  न्वतः  कृपणिं  भूयो यदहिं स्त्री सती शुभा। 

सभामध्यिं  र्वगाहेऽद्य क्व नु धमो महीक्षिताम्॥१४  

इससे बढ़कर दयनीय दशा और क्या हो सकती है र्क मु  जैसी शुभकमधपरायणा सती-साध्वी 

स्त्री भरी सभामें र्ववश करके लायी गयी है। आज राजाओिं का धमध कहाँ चला गया ?। 

धमािंर् क्षस्त्रयिं  सभािं पूवे न नयन्तीर्त नः  शु्रतम्। 

स नरः  कौरवेयेषु पूवी धमधः  सनातनः ॥१५  

 

११. महाभारत वन पवध, आरण्य पवध-अध्याय-115 भलोक 77 पृ0 सिं 0- 491 बीसवाँ सिंस्करण 

सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय कोलकाता का सिंस्थान। 

१२. महाभारत अनुशासनपवध,-अध्याय-60 भलोक 7 पृ0 सिं 0- 281 बीसवाँ सिंस्करण सम्वत् 

2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय  कोलकाता का सिंस्थान। 

१३. महाभारत सभापवध, दू्यतपवध-अध्याय-169 भलोक 7 पृ0 सिं 0- 1032 बीसवाँ सिंस्करण सम्वत् 

2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय  कोलकाता का सिंस्थान। 

१४. महाभारत सभापवध, दू्यतपवध-अध्याय-169 भलोक 8 पृ0 सिं 0- 1032 बीसवाँ सिंस्करण सम्वत् 

2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय  कोलकाता का सिंस्थान। 

१५. महाभारत सभापवध, दू्यतपवध-अध्याय-169 भलोक 9 पृ0 सिं 0- 1032 बीसवाँ सिंस्करण सम्वत् 

2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय  कोलकाता का सिंस्थान। 
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मैंने सुना है, पहले लोग धमधपरायणा स्त्री को कभी सभा में नही िं लाते िे, र्किं तु इन कौरवोिं के 

समाज में वह प्राचीन सनातनधमध नर हो गया है। द्रौपदी र्पतामह भीष्म से प्रश् पूछती है- 

धमे स्मस्थतस्य र्पतामह! धातधरारि ाः  अधमधतः । 

सिषीणामर्प साक्ष्यिं  ननु धमधः  पराक्षजतः ?॥१६  

द्रोपदी का यह प्रश् तत्कालीन सामाक्षजक अन्ाय के र्वरुर्द् स्त्री की चेतना को प्रकट करता है। 

4. पररवार और राज्य व्यवस्था- पररवार को समाज की मूल इकाई माना गया है। पुि धमध, र्पतृ भर्क्त, 

भ्रातृ प्रेम जैसे आदशध मूल्य र्वस्तृत रूप से वक्षणधत हैं। उदाहरण- आर्द पवध में पािंडवोिं की माता कुिं ती पुिोिं 

को धमध के मागध पर चलने का उपदेश देती हैं। (आर्द पवध) राज्य व्यवस्था में राजा को न्ाय, दया और 

धमध का पालक माना गया है। इस सन्दभध में र्पतामह भीष्म का राजधमध र्वषयक वचन हैं- 

राजा धमेण गच्छर्त स धमधः  सत्य एव च। 

धमेण रक्षितः  राजा सवाधन् पालयते प्रजाः ॥१७  

5. गुरु-क्षशष्य परिंपरा एविं  क्षशिा व्यवस्था- गुरुकुल पर्द्र्त से क्षशिा का स्वरूप स्पर होता है। गुरु 

द्रोणाचायध, कृपाचायध जैसे चररिोिं के माध्यम से क्षशिा की शे्रष्ता र्दखाई देती है। 

स तास्मिष्यान् महेष्वासः  प्रर्तजग्राह कौरवान्। 

पाण्डवान् धातधरारि ािंश्च द्रोणो मुर्दतमानसः ॥१८  

महाधनुधधर आचायध द्रोण न ेप्रसन्नक्षचत्त होकर उन धृतरारि -पुिोिं तिा पाण्डवोिं को क्षशष्यरूप में ग्रहण र्कया। 

प्रर्तगृह्य च तान् सवाधन् द्रोणो वचनमब्रवीत्। 

रहस्येकः  प्रतीतात्मा कृतोपसदनािंस्तिा॥१९  

उन सबको ग्रहण कर लेनेपर एक र्दन एकान्त में जब द्रोणाचायध पूणध र्वश्वासयुक्त मन से अकेले 

बैठे िे, तब उन्होिंने अपने पास बैठे हुए सब क्षशष्योिं से यह बात कही। आचायध द्रोण कहते हैं-  

कायध मे कार्ङ्क्षतिं  र्किं क्षचर्द्रृ्द सम्पररवतधते। 

 

१६. महाभारत सभापवध, दू्यतपवध-अध्याय-169 भलोक 10 पृ0 सिं 0- 1032 बीसवाँ सिंस्करण 

सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय  कोलकाता का सिंस्थान। 

१७. महाभारत भाास्मन्तपवध, राजधमाधनुशासनपवध-अध्याय-59 भलोक 17 पृ0 सिं 0- 281 बीसवाँ 

सिंस्करण सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय  कोलकाता का सिंस्थान। 

१८. महाभारत आर्दपवध, सम्भवपवध-अध्याय-131 भलोक 4 पृ0 सिं 0- 462 बीसवाँ सिंस्करण 

सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय  कोलकाता का सिंस्थान। 

१९ . महाभारत आर्दपवध, सम्भवपवध-अध्याय-131 भलोक 5 पृ0 सिं 0- 462 बीसवाँ सिंस्करण 

सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय  कोलकाता का सिंस्थान। 
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कृतास्त्रैस्तत् प्रदेयिं  मे तदेतद् वदतानघाः ॥२०  

द्रोण बोले- र्नष्पाप राजकुमारो! मेरे मन में एक कायध करने की इच्छा है। अस्त्रक्षशिा प्राि कर 

लेने के पश्चात् तुम लोगोिं को मेरी वह इच्छा पूणध करनी होगी। इस र्वषय में तुम्हारे क्या र्वचार हैं, 

बतलाओ। 

तचु्छत्वा कौरवेयास्ते तूष्णीमासन् र्वशाम्पते। 

अजुधनस्तु ततः  सविं र ्प्रर्तजजे्ञ परिंतप॥२१  

वैशम्पायन जी कहते जनमेजय के समि इस घटना का वृतान्त कहते हैं- शिुओिं को सिं ताप देने 

वाले राजा जनमेजय ! आचायध की वह बात सुनकर सब कौरव चुप रह गये, परिंतु अजुधन ने वह सब कायध 

पूणध करने की प्रर्तज्ञा कर ली। 

ततोऽजुधनिं  तदा मूक्षछधन समाघ्राय पुनः  पुनः । 

प्रीर्तपूविं र् पररष्वज्य प्ररुरोद मुदा तदा॥२२  

तब आचायध ने बारिंबार अजुधनका मस्तक सूँ घा और उन्हें प्रेमपूवधक हृदय से लगाकर वे हषध के 

आवेश में रो पडे।  

ततो द्रोणः  पाणु्डपुिानस्त्राक्षण र्वर्वधार्न च। 

ग्राहयामास र्दव्यार्न मानुषाक्षण च वीयधवान्॥२३  

तब पराक्रमी द्रोणाचायध पाण्डवोिं (तिा अन् क्षशष्योिं) को नाना प्रकार के र्दव्य एविं  मानव अस्त्र-

शस्त्रोिं की क्षशिा देने लगे। 

राजपुिास्तिा चान्े समेत्य भरतषधभ। 

अक्षभजग्मुस्ततो द्रोणमस्त्रािे र्द्वजसत्तमम्॥२४  

 

२० .  महाभारत आर्दपवध, सम्भवपवध-अध्याय-131 भलोक 6 पृ0 सिं 0- 462 बीसवाँ सिंस्करण 

सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय  कोलकाता का सिंस्थान। 

२१. महाभारत आर्दपवध, सम्भवपवध-अध्याय-131 भलोक 7 पृ0 सिं 0- 462 बीसवाँ सिंस्करण 

सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय  कोलकाता का सिंस्थान। 

२२. महाभारत आर्दपवध, सम्भवपवध-अध्याय-131 भलोक 8 पृ0 सिं 0- 462 बीसवाँ सिंस्करण 

सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय  कोलकाता का सिंस्थान। 

२३. महाभारत आर्दपवध, सम्भवपवध-अध्याय-131 भलोक 9 पृ0 सिं 0- 462 बीसवाँ सिंस्करण 

सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय  कोलकाता का सिंस्थान। 

२४. महाभारत आर्दपवध, सम्भवपवध-अध्याय-131 भलोक 10 पृ0 सिं 0- 462 बीसवाँ सिंस्करण 

सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय  कोलकाता का सिंस्थान। 
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भरतशे्रष्। उस समय दसूरे दसूरे राजकुमार भी अस्त्रर्वद्या की क्षशिा लेने के क्षलये र्द्वजशे्रष् द्रोण 

के पास आने लगे। 

वृष्णयश्चान्धकाश्चौव नानादेश्याश्च पाक्षिधवाः । 

सूतपुिश्च राधेयो गुरु द्रोणर्मयात् तदा॥२५  

वृस्मष्णविंशी तिा अन्धकविंशी िर्िय, नाना देशोिं के राजकुमार तिा राधानन्दन सूतपुि कणध- ये 

सभी आचायध द्रोण के पास (अस्त्र-क्षशिा लेनेके क्षलये) आये। 

स्पधधमानस्तु पािेन सूतपुिोऽत्यमषधणः । 

दुयोधनिं  समाक्षश्रत्य सोऽवमन्त पाण्डवान्॥२६  

सूतपुि कणध सदा अजुधन से लाग-डाँट रखता और अत्यन्त अमषध में भरकर दयुोधन का सहारा 

ले पाण्डवोिं का अपमान र्कया करता िा। 

अभ्ययात् स ततो द्रोणिं  धनुवेदक्षचकीषधया। 

क्षशिाभुजबलोद्योगैस्तेषु सवेषु पाण्डवः ॥२७  

अस्त्रर्वद्यानुरागाच्च र्वक्षशरोऽभवदजुधनः ॥२८  

तुल्येष्वस्त्रप्रयोगेषु लाघवे सौष्वेषु च। 

सवेषामेव क्षशष्याणािं बभूवाभ्यक्षधकोऽजुधनः ॥२९  

पाणु्डनन्दन अजुधन (सदा अभ्यास में लगे रहने से) धनुवेद की क्षजज्ञासा, क्षशिा, बाहुबल और 

उद्योग की दृर्र से उन सभी क्षशष्योिं में शे्रष् एविं  आचायध द्रोण की समानता करने योग्य हो गये। उनका 

अस्त्र-र्वद्या में बडा अनुराग िा, इसक्षलये वे तुल्य अस्त्रोिं के प्रयोग, फुती और सफाई में भी सबसे बढ़-

चढ़कर र्नकले। 

 

२५. महाभारत आर्दपवध, सम्भवपवध-अध्याय-131 भलोक 11 पृ0 सिं 0- 462 बीसवाँ सिंस्करण 

सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय  कोलकाता का सिंस्थान। 

२६. महाभारत आर्दपवध, सम्भवपवध-अध्याय-131 भलोक 12 पृ0 सिं 0- 462 बीसवाँ सिंस्करण 

सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय  कोलकाता का सिंस्थान। 

२७. महाभारत आर्दपवध, सम्भवपवध-अध्याय-131 भलोक 13 पृ0 सिं 0- 462 बीसवाँ सिंस्करण 

सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय  कोलकाता का सिंस्थान। 

२८. महाभारत आर्दपवध, सम्भवपवध-अध्याय-131 भलोक 15 पृ0 सिं 0- 462 बीसवाँ सिंस्करण 

सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय  कोलकाता का सिंस्थान। 

२९. महाभारत आर्दपवध, सम्भवपवध-अध्याय-131 भलोक 15 पृ0 सिं 0- 462 बीसवाँ सिंस्करण 

सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय  कोलकाता का सिंस्थान। 
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ऐक्षन्द्रमप्रर्तमिं  द्रोण उपदेशेष्वमन्त। 

एविं  सवधकुमाराणार्मष्वस्त्रिं  प्रत्यपादयत्॥३०  

आचायध द्रोण उपदेश ग्रहण करने में अजुधन को अनुपम प्रर्तभाशाली मानते िे। इस प्रकार आचायध 

सब कुमारोिं को अस्त्र-र्वद्या की क्षशिा देते रहे। उदाहरण-आर्द पवध में अजुधन का गुरुसेवा भाव- 

यस्य र्कक्षञ्चदपुादते्त क्षशष्यः  शीलेन सेवया। 

न स गुरुिं  र्वमुञ्चेच्च स्वेच्छया मन्ुरादृतः ॥३१  

6. सामाक्षजक दोषोिं की आलोचना- महाभारत केवल आदशों की प्रस्तुर्त ही नही िं करता, बस्मल्क सामाक्षजक 

दोषोिं जैसे लोभ, अन्ाय, स्त्री अपमान, अधमध आर्द की भी आलोचना करता है। उदाहरण-उद्योगपवध में 

र्वदरु नीर्त में कहा गया है- 

लोभार्द्मं त्यजेद्राजा लोभार्द्मं च पाक्षिधव। 

लोभात्क्रोधश्च मोहश्च तिाल्लोभिं  पररत्यजेत्॥३२  

र्नष्कषध- महाभारत में वक्षणधत समाज बहुस्तरीय है, क्षजसमें आदशध, दोष, द्विंद्व और समाधान सभी हैं। यह 

ग्रिंि आज के समाज के क्षलए एक दपधण और र्दशा-र्नदेशक बन सकता है। उसके सामाक्षजक मूल्य 

युगानुकूल तो हैं ही, यिािधपरक भी हैं। सत्य, धमध, दया, समता और नारी सर्म्ान जैसे मूल्य आज भी 

महाभारत से प्रेरणा लेकर पुनः  प्रर्तर्ष्त र्कए जा सकते हैं। 

----:0:---- 

 

 

 

३०. महाभारत आर्दपवध, सम्भवपवध-अध्याय-131 भलोक 16 पृ0 सिं 0- 462 बीसवाँ सिंस्करण 

सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय  कोलकाता का सिंस्थान। 

३१. महाभारत आर्दपवध, सम्भवपवध-अध्याय-131 भलोक 17 पृ0 सिं 0- 462 बीसवाँ सिंस्करण 

सम्वत् 2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय  कोलकाता का सिंस्थान। 

३२. महाभारत उद्योगपवध, -अध्याय-33 भलोक 45 पृ0 सिं 0- 178 बीसवाँ सिंस्करण सम्वत् 

2080 गीताप्रेस गोरखपुर, गोर्वन्दभवन- कायाधलय  कोलकाता का सिंस्थान। 
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महाभारत में अनुस्यतू साङ्ख्यदशधन के तत्त्वोिं का अनुशीलन  

डॉ० रस्मि यादव१ 

परमतत्त्व र्वषयक आत्मबोध एविं  परमतत्त्व की प्रार्ि का आध्याक्षत्मक उपक्रम ही दशधन है। 

भारतीय दशधन जीव, ब्रह्म और जगत् के परस्पर गूढ़ रहस्योिं को उद्घार्टत करने की सनातन र्वचारधारा है 

क्षजसके मूलतत्व औपर्नषर्दक ग्रन्ोिं में उपलब्ध होते हैं। उपर्नषदोिं से प्रसु्फर्टत दाशधर्नक पर्द्र्तयािं क्षभन्न-

क्षभन्न र्वचार-प्रणाक्षलयोिं और मान्ताओिं में प्रवर्तधत होती गई, पररणामस्वरूप मीमािंसा, साङ्ख्य, योग, न्ाय 

और वेदान्त दशधन का प्रादभुाधव हुआ। इन दाशधर्नक प्रस्थानोिं में साङ्ख्य और योगदशधन के मूलभूत क्षसर्द्ान्त 

बृहदारण्यक, छान्दोग्य, कठ और शे्वताश्वतर उपर्नषद् में बीज रूप में पररलक्षित होते हैं। कठोपर्नषद् में 

इक्षन्द्रयोिं, मन, महत् और पुरुष का सूक्ष्म वणधन र्कया गया है।२ साङ्ख्यसर्म्त तत्त्वोिं की र्वशद र्ववेचना 

करने के कारण शे्वताश्वतरोपर्नषद् को साङ्ख्योपर्नषद् भी कहा जाता है। साङ्ख्य३ और कर्पल४ शब्द 

सवधप्रिम इसी उपर्नषद् में उर्द्तृ हुए हैं। तदनन्तर महाभारत, मनुिृर्त और श्रीमद्भागवत आर्द पुराणोिं 

में साङ्खय दशधन के तत्त्व पुर एविं  र्वकक्षसत हुए हैं। महाभारत वैक्षश्वक सार्हत्य में र्वषय-वस्तु की व्यापकता 

और आकृर्त की र्वशालता की दृर्र से अर्द्वतीय ग्रन् है। स्वयिं  ग्रन्कार वेदव्यास ने इस ग्रन् के र्वषय 

में उद्घोर्षत र्कया है- 

“धमे चािे च कामे च मोिे च भरतषधभ। 

यर्दहास्मस्त तदन्ि यने्नहास्मस्त न कुिक्षचत्”॥५ 

भारतीय दशधन के मूल क्षसर्द्ान्तोिं के वास्तर्वक स्वरूप के सिं ज्ञानािध महाभारतीय अवधारणा 

र्वचारणीय है।    

र्वषय-प्रवतधन- महाभारत में साङ्ख्य के प्रवतधक कर्पल मुर्न सर्हत साङ्ख्यर्वद् अनेक आचायों, साङ्ख्य 

सर्म्त 24 तत्त्वोिं, पुरुष एविं  प्रकृर्त की अवधारणा और मुर्क्त के र्वषय में दाशधर्नक पर्द्र्त से र्वस्तृत 

और व्यवस्मस्थत समीिा हुई है।  

 

१ . सहायक आचायाध, सिं सृ्कत, पाक्षल, प्राकृत एविं  प्राच्य भाषा र्वभाग, इलाहाबाद र्वश्वर्वद्यालय, 

प्रयागराज। ई-मेल: dr.rashmiyadav@allduniv.ac.in दरूभाष: 9453901246 

२. इक्षन्द्रयाक्षण पराण्याहुररक्षन्द्रयेभ्यः  परिं मनः । मनसस्तु परा बुर्र्द्बुधरे्द्रात्मा महान् परः ॥ महतः  

परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरुषः  परः । पुरुषान्न परिं र्कक्षञ्चत्सा काष्ा सा परा गर्तः ॥ कठोपर्नषद् १.२.१०-११ 

३. तत्कारणिं  सािंख्ययोगाक्षधगम्यम्। श्वेताश्वतरोपर्नषद् ६.१३ 

४. श्वेताश्वतरोपर्नषद् ५.२ 

५. महाभारत, स्वगाधरोहणपवध,५.५० 

mailto:dr.rashmiyadav@allduniv.ac.in
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साङ्खय शब्द की व्युत्पर्त्त- सिं सृ्कत जगत् में साङ्ख्य शब्द की व्युत्पर्त्तपरक दो क्षभन्न अवधारणाएिं  समुपलब्ध 

है। साङ्ख्य शब्द गणनािधक सङ्ख्या से अिवा सम्यकज्ञानािधक सङ्ख्या से व्युत्पन्न माना जाता है। महाभारत 

में साङ्ख्य दशधन के प्रर्तपाद्य को र्नरूर्पत करते हुए ‘साङ्ख्यर्वद् को तत्त्वोिं की पररसङ्ख्या अिाधत् गणना 

करने वाला’ कहा गया है जो प्रकृर्त को जगत् का मूल मानते हैं और प्रकृर्त सर्हत चौबीस तत्त्वोिं की 

गणना करके जडतत्त्वोिं से क्षभन्न पुरुष को पच्चीसवािं तत्त्व मानते हैं।६ महाभारत के इस प्रसङ्ग को आधार 

बनाकर कर्तपय र्वद्वानोिं ने साङ्ख्य शब्द को गणनािधक सङ्ख्या शब्द से र्नष्पन्न माना है क्योिंर्क साङ्ख्यदशधन 

अनेक तत्त्वोिं की गणना से सम्बस्मन्धत है, क्षजनमें एक प्रकृर्त, महदार्द सात प्रकृर्त-र्वकृर्त, एकादश 

इक्षन्द्रयािं और पञ्चभूत सर्हत सोलह र्वकार माने गये हैं।७ प्रकृर्त के तीन गुण- सत्, रज और तम, बुर्र्द् 

के धमाधधमाधर्द आठ भाव, चार प्रकार के पररणाम, र्वपयधय के पािंच भेद और उनके बॉिंसठ अवान्तर भेद, 

अट्ठाईस प्रकार की अशर्क्तयॉिं, नौ प्रकार की तुर्रयॉिं और क्षसर्र्द्योिं के आठ भेद की गणना करता है।८ 

इस मत के अनुसार तत्त्वोिं की सङ्ख्या को पररगक्षणत करने के कारण साङ्ख्य को साङ्खय कहा गया है। इस 

मत से क्षभन्न भामतीप्रस्थान के प्रवतधक वाचस्पर्त र्मश्र ने साङ्ख्य शब्द सम्यग्ज्ञानािधक सङ्ख्या पद से व्युत्पन्न 

माना है। व्याकरण की दृर्र से सम् उपसगधपूवधक चि् (ख्या) व्यक्तायािं वाक्षच धातु से अङ् और टाप् 

प्रत्यय करके सम्यग्ज्ञानािधक सङ्ख्या शब्द व्युत्पन्न है और सङ्ख्या पद से अण् प्रत्यय करके र्नर्मधत साङ्ख्य 

शब्द ‘सम्यग्ज्ञान का प्रर्तपादन करने वाले शास्त्र’ का बोधक है। आचायध वाचस्पर्त र्मश्र के अनुसार 

वेदसर्म्त सम्यक् ज्ञान सङ्ख्या है और उस ज्ञान में क्षजसकी स्मस्थर्त है वह साङ्ख्य है– “सङ्ख्या 

सम्यगु्बर्र्द्वयर्दकी तया वत्तधन्त इर्त साङ्ख्या:”। साङ्ख्यदशधन में तत्त्वोिं का पररसङ्ख्यात्मक र्विेषण र्कया 

गया है। इन दोनोिं मतोिं में से प्रिमदृरया गणनािधक सङ्ख्या शब्द से साङ्ख्य की र्नष्पर्त्त अक्षधक सािधक 

प्रतीत हो सकती है र्कन्तु साङ्ख्य दशधन तत्त्वोिं के दाशधर्नक र्वमशध पर आधृत है, इसकारण साङ्ख्य पद को 

सम्यग्ज्ञानािधक सङ्ख्या शब्द से व्युत्पन्न मानने वाले परमाचायध वाचस्पर्त र्मश्र का मत अक्षधक समीचीन 

और तकध सङ्गत है। 

महर्षध कर्पल र्वषयक मत- भारतीय परम्परा में महर्षध कर्पल को साङ्ख्य दशधन का आर्द प्रवतधक स्वीकार 

र्कया गया है। उपर्नषदोिं, महाभारत, रामायण और पुराणोिं में महर्षध कर्पल र्वषयक परस्पर र्वरुर्द् वणधन 

 

६. साङ्ख्यदशधनमेतावत् पररसङ्ख्यानुदशधनम।् साङ्ख्या: प्रकुवधते चैव प्रकृर्तिं च प्रचिते। तत्त्वार्न च चतरु्वंशत ्

पररसङ्ख्याय तत्त्वत:। साङ्ख्या: सह प्रकृत्या तु र्नस्तत्त्व: पञ्चर्विंशक:॥ महाभारत, शास्मन्तपवध,३०६.४२-४३                           

७. प्रकृतेमधहािंस्ततोऽहिारस्तिाद् गणश्च षोडशकः । तिादर्प षोडशकात् पञ्चभ्यः  पञ्च भूतार्न॥ 

साङ्ख्यकाररका,२२ 

८. पञ्च र्वपयधयभेदा भवन्त्यशर्क्तश्च करणवैकल्यात्। अरार्विंशर्तभेदा तुर्रनधवधारधा क्षसर्र्द्ः ॥ 

साङ्ख्यकाररका, ४७ 
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प्राि होता है। शे्वताश्वतरोपर्नषद् में कर्पल मुर्न का वणधन इसप्रकार र्कया गया है - “ऋर्षिं प्रसूतिं  कर्पलिं  

यस्तमगे्र ज्ञानैर्बधभर्तध जायमानिं  च पश्यते्।”९ इस मिं ि में प्रयुक्त कर्पल पद को शिराचायध ने सवधज्ञ 

र्हरण्यगभध का बोधक माना है। वाचस्पर्त र्मश्र१० ने भी कर्पल को स्वयमू्भव कहा है। महाभारत में 

महर्षध कर्पल के सम्बन्ध में दो परस्पर क्षभन्न वणधन उपलब्ध होते हैं। वनपवध११ में महाराज सगर के साठ 

हजार पुिोिं को अपनी क्रोधार्ि में भि करने वाले ऋर्ष के रूप में महर्षध कर्पल का उले्लख है क्षजन्हें 

सािात् अर्ि का अवतार माना गया है जबर्क शास्मन्तपवध में महर्षध कर्पल की गणना ब्रह्मा के सात मानस 

पुिोिं में की गई है।१२ श्रीमद्भागवतपुराण में महर्षध कर्पल को र्वषु्ण के चौबीस अवतारोिं में पॉिंचवा अवतार 

कहा गया है।१३ सािंख्यदशधन के प्रवतधक कर्पलमुर्न र्वषयक क्षभन्न-क्षभन्न सार्हक्षत्यक साक्ष्योिं के उपलब्ध 

होने के कारण पाश्चात्य र्वद्वान प्रो०कीि, १४ मैक्समूलर, कोलब्रुक के साि ही पिं ० गोर्पनाि (जयमङ्गला 

की भूर्मका) और हरदत्त शमाध१५ ने कर्पल मुर्न को काल्पर्नक माना है। यद्यर्प कर्पलमुर्न जीवन के 

र्वषय में ऐर्तहाक्षसक दृर्र से सुव्यवस्मस्थत प्रमाण प्राि नही िं होते हैं तिार्प भारतीय परम्परा कर्पलमुर्न 

की ऐर्तहाक्षसकता को स्वीकार करती है। इस प्रसङ्ग में पञ्चक्षशख का किन सबसे प्रबल युर्क्त है। पञ्चक्षशख 

ने वणधन र्कया है र्क आर्दर्वद्वान् कर्पल ने क्षजज्ञासु आसुरर के क्षलए तत्त्व का उपदेश र्कया- “आर्दर्वद्वान् 

र्नमाधणक्षचत्तमक्षधष्ाय कारुण्याद् भगवान् परमर्षधरासुरये क्षजज्ञासमानाय तन्त्रिं  प्रोवाच”।१६ औपर्नषर्दक और 

महाभारतीय तथ्योिं से कर्पल मुर्न की ऐर्तहाक्षसकता क्षसर्द् है अतः  उन्हें काल्पर्नक मानना उक्षचत नही िं 

है। सङ्ख्यकाररकाकार ईश्वरकृष्ण ने साङ्ख्य-दशधन की ज्ञान परम्परा का उले्लख करते हुए महर्षध कर्पल को 

इस दशधन का प्रवतधक माना है। ईश्वरकृष्ण के अनुसार कर्पलमुर्न ने पर्वि और शे्रष् ज्ञान का उपदेश 

आसुरर को र्दया, आसुरर ने पञ्चक्षशख को और पञ्चक्षशख ने इस ज्ञान का अनेक प्रकार से र्वस्तार र्कया- 

एतत् पर्विमग्र्यिं  मुर्नरासुरयेऽनुकम्पया प्रददौ।  

आसुरररर्प पिं चक्षशखाय तेन च बहुधा कृतिं  तन्त्रम्॥१७ 

 

९. श्वेताश्वतरोपर्नषद्, ५.२ 

१०. स एवेश्वर आर्दर्वद्वान् कर्पलो र्वषु्ण: स्वयम्भूररर्त भाव:। योगसूि की तत्त्ववैशारदी टीका 

११. वासुदेवेर्त यिं  प्राहु: कर्पलिं  मुर्नपुङ्गवम्। महाभारत,वनपवध, १०७.३२ 

१२. सन:सनतु्सजातश्च सनक: ससनन्दन:। सनतु्कमार: कर्पल:सिमश्च सनातन:॥ सिैते मानसा: प्रोक्ता 

ऋर्षयो ब्रह्मण: सुता:।महाभारत,शास्मन्तपवध, ३४०.७१-७२ 

१३. पञ्चमे कर्पलो नाम क्षसरे्द्शः  कालर्वप्लुतम्। प्रोवाचासुरये सािंख्यिं  तत्त्वग्रामर्वर्नणधयम्। श्रीमद्भागवतपुराण १.३११  

१४. Sakhya system पृ०९ 

१५. सािंख्यतत्त्वकौमुदी के पूना सिंस्करण की भूर्मका,पृ०१० 

१६. योगसूि १.२५ का व्यास भाष्य 

१७. ईश्वरकृष्ण कृत सॉिंख्यकाररका- ७० 
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 साङ्ख्यकाररका के प्रक्षसर्द् टीकाकार आचायध वाचस्पर्त र्मश्र ने तत्वकौमुदी नामक टीका में इस 

काररका में प्रयुक्त मुर्न शब्द का प्रयोग कर्पल के क्षलए स्वीकार र्कया है और साङ्ख्याशास्त्र की गुरु-परम्परा 

की वन्दना करते हुए प्रिमत: महातपस्वी कर्पल मुर्न को ही नमस्कार र्कया है- 

“कर्पलाय महामुनये मुनये क्षशष्याय तस्य चासुरये।  

पञ्चक्षशखाय तिेश्वरकृष्णायैते नमस्यामः ”१८॥ 

   इन तथ्योिं से स्पर है र्क महर्षध कर्पल ही साङ्ख्य दशधन के प्रवतधक हैं, क्षजनके क्षशष्योिं ने 

कालान्तर में इस दशधन का प्रचार-प्रसार करते हुए इसको प्रर्तर्ष्त र्कया। महाभारत में साङ्खयर्वद् के 

रूप में कर्पलमुर्न के साि ही राजर्षध जनक का उले्लख भी प्राि होता है। राजर्षध जनक ब्रह्मचाररणी 

सुलभा से कहते हैं र्क साङ्ख्य, योग एविं  राजधमध के असाधारण पस्मण्डत क्षभिु पञ्चक्षशख उनके गुरु िे 

क्षजनसे उन्होिंने तत्त्वोिं का उपदेश प्राि र्कया िा।१९ इसी प्रकार जनकविंशीय राजा कराल ने वक्षशष् से, 

वसुमान जनक ने भृगुविं शीय ऋर्ष से और दैवरार्त जनक ने महर्षध याज्ञवल्क्य से साङ्ख्यदशधन की क्षशिा 

प्राि की िी। इन महर्षधयोिं के र्वमशध और उर्द्रण ही महाभारतीय साङ्ख्यदशधन की आधारभूर्म है। 

साङ्ख्यशास्त्र में चार प्रकार के पञ्चीस पदािध माने गये हैं- 

कारण रूप में प्रकृर्त, 

कारण और कायध दोनोिं के रूप में महत्, अहिार और पञ्च तन्माि,  

केवल कायध के रूप में पािंच सू्थलभूत तिा एकादश इक्षन्द्रयॉिं-इन सोलह तत्त्वोिं का समुदाय और  

केवल कारण रूप में पुरुष- 

 “मूलप्रकृर्तरर्वकृर्तमधहदाद्याः  प्रकृर्तर्वकृतयः  सि। 

 षोडशकस्तु र्वकारो न प्रकृर्तनध र्वकृर्तः  पुरुषः ”॥२० 

महाभारत२१ में साङ्ख्यसर्म्त चौबीस पदािध माने गये हैं- 

1. अव्यक्त,  

2. महत्,  

3. अहिार  

4. मन  

5. पञ्चभूत- आकाश, वायु, अर्ि जल और पृथ्वी। 

 

१८. साङ्खयतत्त्वकौमुदी, २ 

१९. क्षभिो: पञ्चक्षशखस्याहिं क्षशष्य: परमसर्म्त:।महाभारत, शास्मन्तपवध ३२०.२४ 

२०. ईश्वरकृष्ण कृत सॉिंख्यकाररका- ३ 

२१. महाभारत,शास्मन्तपवध ३१०.१०-२५ 
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6.  पञ्चतन्माि– शब्द, स्पशध, रूप, रस और गन्ध। 

7. पॉिंच ज्ञानेक्षन्द्रयॉिं - श्रोत, त्वक्, चिु, क्षजह्वा और घ्राण। 

8. पञ्च कमेंर्द्रयािं– वाक्, पाक्षण, पाद, पायु और उपस्थ। 

ये सब र्मलाकर चौबीस पदािध सािंख्यसर्म्त माने गये हैं-  

“चतुर्वंशक इत्येष व्यक्ताव्यक्तमयो गण:”।२२  

प्रकृर्त - साङ्ख्यसर्म्त तत्त्वोिं में प्रिम तत्त्व प्रकृर्त है। महाभारत२३ में प्रकृर्त का साङ्ख्यसर्म्त स्वरूप 

र्नरूर्पत हुआ है। साङ्ख्यदशधन में प्रकृर्त को मूल, प्रधान, अव्यक्त और र्िगुणात्मक रूप में र्नरूर्पत र्कया 

गया है जो र्क र्कसी दसूरे कारण से उत्पन्न, र्वनाशी, एकदेशीय, र्क्रयावान्, अनेक, स्वकारण में आक्षश्रत 

अिाधत परतन्त्र, अवयवयुक्त एविं  प्रधान के अनुमान में हेतु बनने वाले व्यक्त पदािध से सवधिा क्षभन्न व 

र्वपरीत होता है-  

“हेतुमदर्नत्यमव्यार्प सर्क्रयमनेकमाक्षश्रतिं  क्षलङ्गम्। 

 सावयविं  परतन्त्रिं  व्यक्तिं , र्वपरीतमव्यक्तम्”॥२४ 

 व्यक्त के समान प्रकृर्त भी र्िगुणात्मक, अक्षभन्न, र्वषय, सामान्, जड और पररणामी है- 

 र्िगुणमर्ववेर्क र्वषयः  सामान्मचेतनिं  प्रसवधर्मध।  

व्यक्तिं , तिा प्रधानिं ,...।२५ 

महाभारत में गुणिय स ेसमक्षन्वत प्रकृर्त की एकात्मकता वक्षणधत है। वस्तुत: जो गुण आत्मा में 

प्रर्तर्बस्मम्बत होता है वही प्रधान होता है और वही प्रकृर्त हो जाता है– “अनेन प्रर्तबोधेन प्रधानिं  प्रवदस्मन्त 

तत्।”२६ महाभारत के अनेक पवों में सत्त्वगुणी, रजोगुणी और तमोगुणी मनुष्योिं के स्वभाव को प्रर्तपार्दत 

र्कया गया है। शास्मन्तपवध में सत्वगुण को देवत्व और अन् दोनोिं गुणोिं को असुरत्व का द्योतक बताया गया 

है।२७ प्रकृर्त अक्षलङ्ग एविं  अनुमेय होती है- “अक्षलङ्गािं प्रकृर्तिं त्वाहुक्षलधङै्गरनुर्ममीमहे”२८। सत्व, रज और 

तम गुणोिं के प्रभाव के आधार पर प्रकृर्त का अनुमान र्कया जा सकता है। साङ्ख्य में प्रकृर्त को सृर्र का 

मूल माना गया है र्कन्तु महाभारत में प्रकृर्त के पररणाम के मूल में ईश्वर की सत्ता स्वीकार की गई है। 

 

२२. महाभारत,वनपवध २१०.२१ 

२३. प्रकृर्तगुधणान् र्वकुरुते स्वच्छने्दनात्मकाम्यया। महाभारत, शास्मन्तपवध ३१३.१५3 

२४. ईश्वरकृष्ण कृत सॉिंख्यकाररका- 10 

२५. ईश्वरकृष्ण कृत सॉिंख्यकाररका, 11 

२६. महाभारत,शास्मन्तपवध 318.71 

२७. सत्विं  देवगुणिं  र्वद्यार्दतरावासुरौ गुणौ।महाभारत, 216.18 

२८. महाभारत,303.47 
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भीष्म पवध में भगवान् श्रीकृष्ण कहते हैं र्क वे ही प्रकृर्त में गभाधधान करते हैं। प्रकृर्त जगत की जननी 

और ईश्वर र्पतृस्वरूप है।२९ साङ्ख्य में पुरुष को चेतन एविं  र्नक्षिय और प्रकृर्त को जड एविं  किी माना 

गया है। पङु्ग और अन्ध न्ाय के अनुसार दोनोिं के र्मलन से ही सृर्र की प्रर्क्रया चल रही है- 

पुरुषस्य दशधनािं कैवल्यािं तिा प्रधानस्य। 

प ङ्ग्वन्धवदभुयोरर्प सिं योगस्ततृ्कतः  सगधः ॥३० 

पुरुष सृर्र का र्नर्मत्त ‘करण’ माि होता है और प्रकृर्त उपादान कारण है। प्रकृर्त से ही सृर्र 

का होना सम्भव तो है र्कन्तु पुरुष का अक्षधष्ातृत्व अवश्य मानना पडेगा- 

“अचेतनाशै्चव मता प्रकृर्तश्चार्प पाक्षिधव। 

 एतेनाक्षधर्ष्ता चैव सृजते सिं हरत्यर्प”॥३१ 

मुर्क्त-महाभारत में जीवन्मुर्क्त एविं  कैवल्यमुर्क्त, इन दोनोिं प्रकार की साङ्ख्यासर्म्त मुर्क्त का वणधन प्राि 

होता है। साङ्ख्यदशधन के अनुसार पुरुष के मोि के क्षलए प्रकृर्त स्वयिं  ही प्रवृत्त होती है।३२ बन्धन और 

मोि का मूल कारण प्रकृर्त ही है। प्रकृर्त तत्त्वज्ञान के अर्तररक्त धमध आर्द सात रूपोिं से स्वयिं  को बन्धन 

में डालती है और एकमाि तत्त्वतत्त्वज्ञान के द्वारा स्वयिं  को मुक्त करती है। वास्तर्वक स्वरूप का सािात्कार 

होने के पश्चात् पुरुष और प्रकृर्त दोनोिं परस्पर उदासीन हो जाते हैं।३३ महदार्द तत्वोिं के प्रकृर्त में र्वलीन 

हो जाने पर क्षजस प्रकार एकमाि प्रकृर्त ही अवक्षशर रह जाती है उसीप्रकार 25वॉिं तत्व िेिज्ञ अिर 

पुरुष भी अपने स्वरूप का सािात्कार करने के बाद 26वें तत्व िेि अिाधत् ईश्वर को प्राि हो जाता है। 

वस्तुत: पुरुष स्वयिं  दृर एविं  र्नगुधण होता है। पुरुष को प्रकृर्त से अपनी पृिकता का ज्ञान होते ही पुरुष 

पूणध रूप से र्वशुर्द् हो जाता है। इसी अवस्था को मुर्क्त अिवा बुर्द्त्व की प्रार्ि कहा गया है- 

“गुणा गुणेषु लीयन्ते तदैका प्रकृर्तभधवेत्। 

िेिज्ञोऽर्प यदा तात तत्क्षेिे सम्प्रलीयते॥३४ 

वस्तुत: पुरुष और प्रकृर्त इन दोनोिं का सिं योग होने पर सृर्र-प्रर्क्रया आरम्भ होती है और प्रकृर्त 

से अपने को क्षभन्न ना सम ने के कारण ही पुरुष र्िगुणात्मक प्रकृर्त से उत्पन्न सुख-दखु और मोह से 

युक्त शब्द-स्पशध इत्यार्द र्वषयोिं को भोगता है। जब तक पुरुष में आत्मबोध अिवा र्ववेकख्यार्त उत्पन्न 

 

२९. मम योर्नमधहद् ब्रह्म तस्मिन् गभं दधाम्यहम्।महाभारत, भीष्मपवध 38.3-4 

३०. ईश्वरकृष्ण कृत सॉिंख्यकाररका-21 

३१. महाभारत, शास्मन्तपवध 314.12 

३२. वत्सर्ववृर्र्द्र्नर्मत्तिं  िीरस्य यिा प्रवृर्त्तरज्ञस्य। पुरुषर्वमोिर्नर्मत्तिं  तिा प्रवृर्त्तः  प्रधानस्य॥ साङ्ख्यकाररका ५७ 

३३. साङ्ख्यकाररका ६५-६६ 

३४. महाभारत, 307.16 एविं  16-47 
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नही िं होती तब तक वह र्वषयोिं का भोग करता रहता है र्ववेक होने पर यह बोध हो जाता है र्क किी, 

भोकृ्त और पररणार्मनी प्रकृर्त है और मैं अिाधत पुरुष अकताध, अभोक्ता एविं  अपररणामी हूँ और प्रकृर्त से 

सवधिा क्षभन्न हूँ- 

 एविं  तत्त्वाभ्यासान्नास्मि न मे नाहर्मत्यपररशेषम्।  

अर्वपयधयार्द्वशुर्द्िं केवलमुत्पद्यते ज्ञानम्॥३५ 

इस र्ववेकख्यार्त होते ही पुरुष प्रकृर्त से उदासीन हो जाता है। पुरुष के उदासीन होने पर 

प्रकृर्त भी उससे र्वरत हो जाती है और पुरुष के भोगािध र्वषयार्द को उत्पन्न करने वाले अपने व्यापार 

से भी र्नवृत्त हो जाती है- 

दृरा मयेतु्यपेिक एको दृराहर्मत्युपरमत्यन्ा। 

सर्त सिं योगेऽर्प तयोः  प्रयोजनिं  नास्मस्त सगधस्य॥३६ 

 वास्तर्वक सािात्कार होने पर सक्षञ्चत शुभाशुभ कमध और उसके फल पूणधत: समाि हो जाते हैं, 

माि प्रारब्ध कमों के फल अवक्षशर रहते हैं। प्रारब्ध कमध के फल ज्ञान से नर नही िं होते हैं, उन्हें भोगना 

ही पडता है। साङ्ख्य दशधन के अनुसार जैसे दण्ड से उत्पन्न र्कय ेगये वेग से चलता हुआ कुम्हार का चक्र 

वेग के समाि हो जाने पर ही रूकता है वैसे ही अवक्षशर प्रारब्ध-सिंस्कार के नर हो जाने पर ही शरीर 

अपने व्यापार से र्नवृत्त हो जाता है अिाधत नर हो जाता है- 

सम्यग्ज्ञानाक्षधगमात् धमाधदीनामकारणप्रािौ। 

र्तष्र्त सिंस्कारवशात् चक्रभ्रर्मवद् धृतशरीरः ॥३७ 

 र्ववेकख्यार्त और शरीर नर होने तक के मध्य की स्मस्थर्त को जीवन्मरु्क्त कहा जाता है एविं  शरीर नर 

होने के बाद अनन्त स्मस्थर्त को प्राि करना र्वदेहमरु्क्त है। यह र्वदेहमुर्क्त ही कैवल्य या अपवगध है। कैवल्य 

आध्याक्षत्मक, आक्षधभौर्तक और आक्षधदैर्वक- इन र्िर्वध द:ुख की आत्यस्मन्तक एविं  ऐकास्मन्तक र्नवृर्त्त है- 

ऐकास्मन्तकमात्यस्मन्तकमुभयिं  कैवत्यमाप्नोर्त॥३८ 

द:ुखर्नवृर्त्त सङ्ख्यशास्त्र का परम ध्येय है। इन र्िर्वध दु:खोिं की र्नवृर्त्त में लौर्कक उपाय समिध 

नही िं हैं, माि साङ्ख्यसर्म्त उपायोिं से ही दु:खोिं की र्नवृर्त्त हो सकती है- 

दुः खियाक्षभघाताज् क्षजज्ञासा तदपघातके हेतौ। दृरे साऽपािाध चेन्नैकान्तात्यन्तोऽभावात्॥३९ 

 

३५. ईश्वरकृष्ण कृत सॉिंख्यकाररका-64 

३६. ईश्वरकृष्ण कृत सॉिंख्यकाररका-66 

३७. ईश्वरकृष्ण कृत सॉिंख्यकाररका,67 

३८. ईश्वरकृष्ण कृत सॉिंख्यकाररका,68 

३९. ईश्वरकृष्ण कृत सॉिंख्यकाररका-1 
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उपसिं हार - महाभारत में प्रकृर्त, महत्, अहिार आर्द साङ्ख्यसर्म्त पाररभार्षक शब्दोिं और साङ्ख्य दशधन 

के महत्वपूणध क्षसर्द्ान्तोिं का प्रर्तपादन र्कया गया है र्कन्तु महाभारत में वक्षणधत साङ्ख्य दशधन और कर्पल 

मुर्न के द्वारा प्रवर्तधत साङ्ख्य दशधन में पयाधि क्षभन्नताएिं  हैं। महाभारत में प्रकृर्त को स्वतन्त्र नही िं, अर्पतु 

ईश्वर की लीला में सहायक माना गया है। जैसा र्क भीष्म पवध में श्रीकृष्ण कहते हैं- सम्पूणध जगत मु से 

ही उत्पन्न हुआ है। मैं ही प्रकृर्त का अक्षधष्ाता बनकर पुनः  पुनः  सृर्र की रचना करता हूँ- “प्रकृर्तिं 

स्वामवरभ्य र्वसृजार्म पुनः  पुनः ”।४० इसी प्रकार साङ्ख्यसर्म्त 25 तत्व के स्थान पर महाभारत में ईश्वर 

को 26 वें तत्व अिवा पुरुषोत्तम के रूप में सवोपरर स्वीकार र्कया गया है। महाभारतीय साङ्ख्य दशधन के 

अनुसार र्िगुणात्मक प्रकृर्त के स्वरूप को जानना ही पुरुष या जीव का परम ध्येय नही िं है बस्मल्क उसका 

परम लक्ष्य पुरुषोत्तम व पुरुष का अभेद ज्ञान है। अतः  र्नष्कषध के रूप में कहा जा सकता है र्क महाभारत 

में अनुसू्यत साङ्ख्य दशधन कर्पलमुर्न के द्वारा प्रवर्तधत साङ्ख्य दशधन से पयाधि क्षभन्न है और यर्द तास्मत्त्वक 

रूप से र्विेषण र्कया जाए तो महाभारतीय साङ्ख्यदशधन अदै्वतवेदान्त के समकि पररलक्षित होता है। 

----:0:---- 

 

४०. महाभारत, भीष्मपवध 33.8 
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शे्रष् रारि र्नमाधण में पत्नीसन्नहनकर्म्ध की उपादेयता 

डॉ० सुकान्त आयध१  

र्दगे्दशकालानुबस्मन्धनी-तात्काक्षलकी-उपयोर्गता अिाधत् ‘समय के अनुसार काम करो और समय 

के अनुसार चलो’ इस प्रकार के सामर्यक उद्घोषणा से प्रभार्वत हम भारतीयोिं की अपनी प्राच्य-वैर्दक-

मूलर्नक्षध की ओर सवाधत्मना तटस्थता ही बनी रहती है। परन्तु ‘ब्राह्मणेन र्नष्कारणिं  षडङ्गो वेदोऽध्येयो 

ज्ञेयश्च’२ इस प्रक्षसर्द् आदेशवाक्य का अनुगमन करते हुए प्राच्यवैर्दक यज्ञीय कमधकाण्डोिं की उपादेयता के 

सम्बन्ध में प्रस्तुत शोधलेख के माध्यम से र्कक्षञ्चदेव र्नवेदन र्कया गया है।  

वैर्दकर्वज्ञान के अनुसार मानवमाि के मन का उपादान वह सोममय चन्द्रमा है, क्षजसे पृक्षिवी 

का उपग्रह माना जाता है। अतः  चन्द्रमामय मन का पाक्षिधवशरीर के प्रर्त सहज आकषधण प्रकृर्तक्षसर्द् 

ही प्रतीत होता है। उसी प्रकार वह सूयध पारमेष्ठ् महद्-ब्रह्म का उपग्रह माना गया है, जो बुर्र्द् का 

ही प्रभव है। अतः  महद्-ब्रह्मावस्मच्छन्न आत्मा के प्रर्त सूयाधक्षत्मका बुर्र्द् का सहजाकषधण भी स्वतः क्षसर्द् 

ही है। इसी प्रकार भेदोपभेद से प्रकृर्त-पुरुष-समन्वयात्मक र्द्वपवाध मानव आत्मा, बुर्र्द्, मन और शरीर 

के भेद से चतुरयात्मकत्व प्रमाक्षणत होता है। ठीक इसी प्रकार मानवी की भी पवधचतुरयाक्षत्मका स्मस्थर्त 

है। मानव और मानवी अन्ोऽन्ाश्रय के न्ायानुबन्ध से अर्नवाय्धरूपेण परस्पर एक दूसरे की अपेिा 

रखते हैं। आश्रयाश्रयी-भाव के र्बना न तो मानव सुखशास्मन्त का उपभोक्ता बन सकता है और न ही 

मानवी सुखशास्मन्त की उपभोक्त्री बन सकती है। अतः  दोनोिं के समक्षन्वतरूप दाम्पत्यजीवन को 

दृरान्तरूपेण सहजतया अन्विधता करने हेतु वैर्दक कमधकाण्डोिं में पत्नीसन्नहनकर्म्ध३ र्कया जाता है। इस 

कर्म्ध का केवलमाि उदे्दश्य यह है र्क जीवनयािा हो अिवा रारि र्नमाधणकायध सभी अवस्थाओिं में पत्नी 

का पर्त के साि सजीव सहयोग (Active Cooperation) परमावश्यक है। अतः  वृषात्मक 

पुरुषसृर्र मानव तिा योषात्मक स्त्रीसृर्र मानवी के इसी सख्यभाव को इर्ङ्गत करती हुई शु्रर्त भी 

कहती है- 

अर्िजाधगार तमृचः  कामयन्ते अर्िजाधगार तमु सामार्न यन्तु। 

अर्िजाधगार तमयिं  सोम आह तवाहमस्मि सख्ये न्ोकाः ॥४ 

 

१. प्रवक्ता, सिं सृ्कत-र्वभागः , भेषज पटेल महार्वद्यालय, डुडुका, सुन्दरगढ 

Sukantaryan@gmail.com 

२.  महाभाष्यम्, पस्पशार्िक, १/१ 

३.  मेखलया योके्त्रण वा प्रर्तप्रस्थातृ यज्ञदीिािी यजमानपत्न्ा बन्धनभेदे। कात्यायन-श्रौतसूिम्, ७/४  

४.  ऋग्वेदसिं र्हता, ५/४४/१५ 

mailto:Sukantaryan@gmail.com
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प्राचीनकाल से ही यज्ञीयपरम्परा में र्ववार्हत यजमान तिा यजमानपत्नी के द्वारा सम्पार्दत सभी धमधकर्म्ध 

सफल तिा पत्नीरर्हत सभी कमध र्नष्फल माने गये हैं५ तिा यह सिं क्षसर्र्द् है र्क मानव और मानवी की 

सुखशास्मन्त दोनोिं के दाम्पत्यमूलक गृहस्थधमध पर ही अवलस्मम्बत है। पत्नीसन्नहनकर्म्ध के माध्यम से 

मर्नर्षयोिं ने यह सने्दश र्दया है र्क यजमान र्पता अपने पुि के क्षलए कैसी गुणवती पुिवधू का वरण 

करे, उसका स्वागत करते हुए गृहस्थधमध पालन हेतु र्कस प्रकार के उपदेश दे सकता है। तिा यर्द 

यजमान कन्ा का र्पता है तो इससे यह ज्ञात हो जाएगा र्क वह अपनी पुिवधू से जो आशा रखता है 

वह अपनी पुिी को भी क्षसखाया अिवा नही िं। क्योिंर्क सभी कमों में सफलता की प्रार्ि सम्भव नही िं है। 

अतः  सवधि दोनोिं की सहभार्गता परमावश्यक है। इसी प्रकृर्तक्षसर्द् तथ्य के आधार पर ‘पत्नीसन्नहनकर्म्ध’ 

के तुल्य यज्ञीय कमधकाण्डोिं में र्नर्हत सामाक्षजकी उपादेयता को ‘कृण्वन्तो र्वश्वमायधम्’६ की भावना से 

समस्त वेदप्रमी पाठकोिं के समि उपस्मस्थत करने का सफल प्रयत्न र्नरन्तर होना चार्हए। अतः  प्रस्तुत 

शोधलेख के माध्यम से वेदपे्रर्मयोिं का र्वशेष ध्यान आकर्षधत करने का लघुतम प्रयत्न र्कया गया है। 

यजमानपत्नी का सन्नहनकर्म्धर्वक्षध- सवधप्रिम यजमानपत्नी में पर्ठत यह ‘पत्नी’ पद ‘पत्युनो यज्ञसिं योगे’७ 

इस पाक्षणनीय सूिानुसार यज्ञीय सम्बन्धत्वात् र्नष्पन्न हुआ है। अतः  ‘पत्नी’ पद स ेयह तथ्य सवधिा स्पर 

होता है र्क इसके र्बना यजमान के द्वारा सम्पार्दत यज्ञार्द शुभकमध सवधिा अपूणध ही हैं। महर्षध मनु भी 

कहते हैं र्क प्राकृर्तक र्नत्य आक्षधदैर्वक यज्ञ के द्वारा सृर्ररूप प्रजा को उत्पन्न करने की इच्छा से स्वयमू्भ 

प्रजापर्त ने भी अपने र्द्वपवाध शरीर को पर्त-पत्नी के रूप में र्वभक्त कर र्दया िा तिा इन्हीिं के र्मिुनभाव 

से ही उस र्वराट्प्रजा की उत्पर्त्त हुई िी। 

र्द्वधा कृत्वात्मनो देहमरे्द्न पुरुषोऽभवत्। 

अरे्द्न नारी तस्यािं स र्वराजमसृजत् प्रभुः ॥८ 

वैर्दकयागोिं के आरम्भ में गाहधपत्यार्ि के पक्षश्चम भाग में बैठकर अध्वयुध के द्वारा पािसर्म्ाजधन 

र्वक्षध की जाती है। क्षजसमें क्रमशः  स्रुवा, जुहू, उपभृत्९, धु्रवा, पुरोडाशपािी, इडापािी आर्द को लौर्कक 

पािशुर्र्द् प्रर्क्रया से क्षभन्न प्रतपनकर्म्ाधर्द से र्नणेजन व शरु्र्द् की जाती है।१० इस प्रतपनकर्म्ध के द्वारा 

 

५.  अयज्ञो वा एषः , योऽपत्नीकः । तैर्त्तरीयब्राह्मणम्,२/२/२/६ 

६.  ऋग्वेदसिं र्हता, ९/६३/५  

७.  अराध्यायीसूिपाठः , ४/१/३  

८.  मनुिृर्त, १/३२  

९.  स्त्री., (उप+भृ+र्क्वप्), चक्राकारयज्ञपािम्। अमरकोश,२/७/२५/१/२  

१०.  सु्रविं  प्रतर्प् पूवधवदे्ववाग्रेरन्ततः  प्राक् सर्म्ार्रध अर्नशत इर्त, र्वपय्धयस्य बर्हमूधलैः  प्राङुत्क्रायः । 

कात्यायनश्रौतसूि, २/६/३९ 
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अर्िताप तिा मन्त्रबल से वायु के सिंस्पशध से उत्पन्न सूक्ष्म कीटाणु तिा अदृर दोषोिं का नाश हो जाता है। 

एतदनन्तर यह ‘पत्नीसन्नहनकर्म्ध’ र्कया जाता है।  

अब ‘पत्नीसन्नहनकर्म्ध’ र्वक्षध को स्पर करते हैं। ‘पत्नी िं सन्नह्यर्त प्रत्यग्दक्षिणत उपर्वरािं 

गाहधपत्यस्य मुञ्जयोके्त्रण र्िवृता पररहरत्याक्षधवासो।’११ इस क्षसर्द्ान्त के अनुसार गाहधपत्यर्िकुण्ड के 

दक्षिणभागरूप नैऋत्यकोण में पूवाधक्षभमुख होकर बैठी हुई यजमानपत्नी को अध्वयुध र्िगुक्षणत मुञ्ज द्वारा 

र्नर्मधत योक्त्र (रज्जु) से (यजमानपत्नी के वस्त्रोिं के ऊपर) नाक्षभ से कर्टप्रदेश में ‘आर्दत्यै रास्नाक्षस’१२ मन्त्र 

का उच्चारण करते हुए योक्त्रबन्धन कमध को आरम्भ करे तिा आचायध कात्यायन के अनुसार र्वर्हत र्वधान 

के अनुसार ‘दक्षिणपाशमुत्तरे प्रर्तमुच्योध्वधमुद्गहूर्त’१३ अिाधत् योक्त्र का दक्षिणाग्रपाश को उत्तराग्र पाश के 

ऊपर र्परोकर नीचे खीिंचकर पाश को र्द्वगुक्षणत वेर्रत कर दें तिा ‘र्वष्णोवेष्योऽक्षस’१४ इस मन्त्र का 

उच्चारण करके उत्तराग्रपाश में ओत-प्रोत होकर र्नकले हुए दक्षिणाग्रपाशभाग को योक्त्र में ही खक्षचत कर 

दें। ‘स वै ग्रस्मन्िं न कुय्ाधत्’१५ के आदेशानुसार योक्त्र में गाँठ नही िं लगाई जाती है। शास्त्रोक्त र्वक्षध के 

अनुसार इस प्रर्क्रया के समय यजमानपत्नी पूवाधक्षभमुखी होकर नैऋत्यकोण में ही बैठे।१६  

मनुष्य को सिं सार का सवाधक्षधक बुर्र्द्मान् प्राणी माना गया है, पुनरर्प र्नयमोिं व र्वक्षध-र्वधानोिं 

को सम ाने हेतु नानार्वध सिेतोिं की आवश्यकता पडती है। र्नस्सने्दह वे र्िकालदशी सािातृ्कतधमाध 

ऋर्ष इन सभी तथ्योिं से अवगत रहे होिंगे क्षजन्होिंने अपनी पुनीत भावनास्वरूप शे्रष्तमकमध यज्ञ में 

सूक्ष्मार्तसूक्ष्मभावेन कमधकाण्डोिं के सन्दभध में सवधजनर्हताय अवश्यमेव कुछ अनुकरणीय सिेतोिं की 

स्थापना की है। इसी क्रम में यह ‘पत्नीसन्नहनकर्म्ध’ भी एक सािेर्तक कर्म्ध ही है।  

उपयुधक्त प्रर्क्रया से यह सिेर्तत होता है र्क पर्तपत्नी गृहस्थाश्रम की पर्वितम आदशों का 

यिावत् पालन करें तिा इसके पालन में दोनोिं की ओर से स्वतः  प्रवृर्त्त हेतु र्नदेश भी हैं। इन दोनोिं के 

पुनीत भावनासर्हत सजीव सहयोग से ही रारि र्नमाधण हेतु उत्तमसन्तान की प्रार्ि सम्भव है। सम्भवतः  

महर्षध ने इसी कारण ‘योक्त्रम्’ पद का प्रयोग र्कया है, क्योिंर्क रि में लगे ‘योक्त्रम्’१७ की सर्क्रयता 

 

११.  कात्यायन-श्रौतसूिम्, २/७/१  

१२.  वही.,२/७/१   

१३.  वही.,२/४/२   

१४.  वही.,२/४/२   

१५.  शतपिब्राह्मणम्, १/३/१/१६ 

१६.  गाह्यधपत्यस्य प्रत्यग दक्षिणतो नैऋत्यािं र्दशै्यशानर्दङु्मखीमुपर्वराम्। कात्यायन-श्रौतसूिम्, २/२९४ पर 

ककोपाध्याय की व्याख्या  

१७.  वृषादेयुगबन्धरजु्जः । अमरकोशः , २/९/१३/१/५  
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अिवा सदपुयोर्गता दो बलीबदों की सायुज्यभावना से ही सम्भव है,१८ अन्िा र्क्रयोत्पर्त्त ही असम्भव 

है। एतदिध यर्द हम रज्जुबन्धन-र्वधान की समीिा करते हैं तो उसका यह तात्पयध कदार्प नही िं है र्क 

यजमान यजमानपत्नी को भयभीत करके अिवा बलपूवधक यज्ञार्द शुभकमों में प्रवृत्त कराये। अर्पतु यह 

वैर्दक र्वधान है र्क प्रिमतः  यजमान स्वयिं  यज्ञार्द शुभकमों में प्रवृत्त होकर आदशध बने, क्षजससे प्रेररत 

होकर यजमानपत्नी की स्वतः  जागृर्त हो तिा वह स्वयिं  शतपिोक्त पि का पक्षिक बनने हेतु अग्रसर हो 

सके, इस पर्द्र्त में परतन्त्रता की लेशमाि भी र्वद्यमानता नही िं रह जाती है तिा कायधक्षसर्र्द् भी हो जाती 

है। अतः  शतपिकार कहते हैं र्क यजमानपत्नी यजमान के द्वारा र्वस्ताररत यज्ञार्द शुभकमों का क्रमशः  

अनुगमन करे।१९ शतपिब्राह्मण में इसी प्रर्क्रया के अन्तगधत यजमानपत्नी के अमेध्यभाग का वणधन प्राि 

होता है। इसके अनुसार यज्ञीय प्रसङ्ग में मनुष्य के र्द्वपवाध शरीर को र्वशेषतः  स्त्रीवगध के अधोभाग को 

अपर्वि माना गया है। परन्तु अपरि जब ‘तस्या वेर्दरुपस्थः ’२० कहकर यज्ञवेदी से उपस्थेक्षन्द्रय की तुलना 

की जाती है तब अनेक शिाओिं की उत्पर्त्त होती है। तिा इस प्रकार के स्ववचनर्वरोधी उर्द्रणोिं के द्वारा 

सुधीपाठकोिं का बौर्र्द्क-व्यायाम भी हो जाता है। इसी शृङ्खला में वेदोिं के मूधधन् र्वद्वान् शतपि के पक्षिक 

स्वामी समपधणानन्द सरस्वती के द्वारा सहजतया उपादेयतापूवधक इन्हीिं लघुतम शिाओिं का समाधान र्कया 

गया है। ‘अक्षधकारी भेद से एक ही पदािध अमृत और र्वष बन जाता है। घृत अमृत है परन्तु जीणध रोगी 

के क्षलए र्वष है। इसी प्रकार उपस्थ यज्ञवेदी के तुल्य पर्वि है। परन्तु उसी के क्षलए जो अपनी और 

अपनी पत्नी की उच्च भावनाओिं को जागृत कर चुका है।’२१  

इससे यह सिेर्तत होता है र्क पर्तपत्नी दोनोिं अपनी अपनी सकारात्मक उच्चभावानाओिं में 

सहभागी बनें, क्षजससे परस्पर सम्बन्धोिं में अिुण्ण पर्विता बनी रहे। इसी योक्तबन्धन प्रर्क्रया में मधुमय 

बन्धन की चचाध की गई है। ध्यातव्य है र्क यह बन्धन गुणाकषधण अिवा स्वतः  जागृर्त के कारण योक्त्रम् 

में जोते जाने वाले बैल की तरह स्वयिं  आकर जोतने हेतु तत्पर होने वाला होना चार्हए। ऐसा करने पर 

ही वैर्दक मनीर्षयोिं का र्दव्यसने्दश ‘सङ्गच्छध्विं  सिं वदध्विं  सिं  वो मनािंक्षस जानताम्’२२ अन्विधक क्षसर्द् हो 

सकेगा।  

 

१८.  रिाद्यवयवस्य युगस्य धुरर बलीवदाधर्दयोजनािं दाम योक्त्रम् तेन सन्नह्येर्दत्यिधः । शतपिब्राह्मणम्, 

१/३/१/१३ पर सायणव्याख्या  

१९.  यज्ञमन्वासाताऽइर्त। वही., १/३/१/१२  

२०.  बृहदारण्यकोपर्नषद्, ६/४/३ 

२१.  शतपिब्राह्मणम्, १/३/१/१७ के उपरान्त स्वामी समपधणानन्द सरस्वती के द्वारा कस्मण्डकाओिं का र्नगूढािध 

प्रकटन प्रसङ्ग में 

२२.  ऋग्वेदसिं र्हता, १०/१८१/२ 
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 पत्नीसन्नहनकर्म्ध का यही मौक्षलक रहस्य है र्क पर्तपत्नी दोनोिं के क्षलए ही स्वेच्छाचरण हेतु कोई 

र्वकल्प नही िं है। इस कर्म्ध के साधनभूत योक्त्रबन्धन से सौम्ययजमानपत्नी की सौम्यवृर्त्त शान्त हो जाती 

है एविं  ऋत के स्थान पर सत्यभाव का समावेश हो जाता है, अप्रर्तष्ा प्रर्तष्ा के रूप में पररणत हो जाती 

है, अनृत अयज्ञीयभाव सत्ययज्ञस्वरूप हो जाता है। यजमान का अर्द्ाधकाश पररपूणध हो जाता है।२३ अतः  

इस पूणधयज्ञ की पूणधसमृर्र्द् हेतु पर्तपत्नी दोनोिं की सायुज्य सहभार्गता परमावश्यक है। 

र्नष्कषधतः  वैर्दकक्षसर्द्ान्त मन्त्रद्ररा ऋर्षयोिं के परमपर्वि भावनास्वरूप सुव्यवस्मस्थत सिंस्था का 

नाम है। तिा इस वैर्दकक्षसर्द्ान्त का अनुसरण करते हुए ही मानव र्नज जीवन में उन्नर्त के पि पर 

अग्रसर हो सकता है। इसी क्रम में वैर्दकयागोक्त ‘पत्नीसन्नहनकर्म्ध’ सदृश अनेकशः  कमधकाण्डीय सिेतोिं 

को प्रत्येक मानव र्नज जीवन में आचरण हेतु ग्रहण करे तिा प्रते्यक गृहस्थ वेदप्रर्तपार्दत कमों को ‘मृद ु

भावे दृढः  कृत्ये’ इर्त भावनया यिावत् श्रर्द्ापूवधक पालन करके सुखपूवधक जीवनयापन करे। यही सिं सृ्कर्त 

है, यही वैर्दकसिं सृ्कर्त है। इसी से भारतवषध वत्तधमान समग्र र्वश्व को सामाक्षजक सामरस्य का अमृतोपदेश 

प्रदान कर सकता है तिा जब पर्तपत्नी की परस्पर र्नदोष सजीव सहभार्गता बनी रहेगी तब वेदोिं की 

वाङ् मनसपिातीत, आत्मसिं वेद्य, सिं र्वद्भावापन्न तिा लोकातीत भावना ‘यि र्वश्विं  भवत्येकनीडम्’२४ सािधक 

हो सकेगी। तब जाकर भारतवषध ‘र्वश्वगुरु’ बन सकता है। 

----:0:---- 

 

 

२३.  अिो अर्द्ो वा एषः  आत्मनः  यत्पत्नी। तैर्त्तरीयब्राह्मण, ३/३/३/४  

२४.  वही., ३२/८ 
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वकशोरावस्था में णशक्षा और र्रीक्षा तनाव प्रबंधन: एक समग्र दृविकोण 

डॉ छाया शुक्ला१, डॉ र्ूनम२  

वकशोरावस्था र्ीवन का एक र्वटल, वकंतु महत्वर्ूणप ववकासात्मक चरण है, र्ो बचर्न और 

वयस्कता के बीच की कडी है। यह अवस्था सामान्तोः  10 स े19 वषप के बीच की होती है, बचर्न से 

युवा अवस्था की ओर बढ़ते हुए बच्चो ंमें शारीररक, मानणसक, भावनात्मक, सामाणर्क तथा संज्ञानात्मक 

ववकास होते हैं। वकशोरावस्था के दौरान शरीर में तेर्ी स ेवृवर्द् (Growth Spurts) होती हैं। बच्चो ं

की ऊंचाई और वर्न में वृवर्द् तथा ववकास होने के साथ-साथ लडको ंके आवार् में भारीर्न, दाढ़ी - 

मूं छ उगना तथा मांसर्ेणशयो ंका ववकास एवं लडवकयो ंमें शारीररक र्ररवतपन तथा माणसक धमप इसी 

अवस्था में प्रारंभ होता है। टेस्टोसे्टरोन Testosterone ) और एस्टरोर्न (Estrogen) नामक हामोन 

प्रमुख रूर् स ेइन शारीररक र्ररवतपनो ंको प्रभाववत करते हैं। 

शरीर में तीव्र वृवर्द् होने के साथ-साथ वनणपय लेने और भावनात्मक वनयंत्रण स ेर्ुडे मस्थस्तष्क का 

ववकास र्ारी रहता है। इस समय आत्म चेतना बढ़ र्ाती है और वकशोरावस्था में ववद्याथी समार् में 

अर्नी र्हचान को लेकर अणधक संवेदनशील हो र्ाते हैं। हामोनल र्ररवतपन और सामाणर्क दबाव के 

कारण ववद्याणथपयो ंमें मूड स्थसं्वग, तनाव और णचंता आम हो र्ाती है। वे अर्ने वमत्रो ंऔर समार् के साथ 

अणधक समय व्यतीत करने लगते हैं णर्ससे र्ाररवाररक प्रभाव कम होने लगता है। ववद्याथी अर्नी 

स्वतंत्रता की खोर् में रहते हैं और अर्नी अलग र्हचान बनाने की कोणशश करते हैं। समूह दबाव ( 

peer pressure ) वकशोरावस्था में महत्वर्ूणप भूवमका वनभाता है, णर्ससे ववद्याणथपयो ंकी आदतें और 

व्यवहार प्रभाववत होते हैं। इस उम्र में अमूतप णचंतन (Abstract thinking) और तकप  करने की 

क्षमता बढ़ती है णर्ससे समस्या समाधान ( Problem - Solving) और तावकप क सोच में सुधार होता 

है वकंतु कभी-कभी आवेग र्ूणप वनणपय (Impulsive desicion) भी णलए र्ाते हैं। 

   
          Fig. 1 & 2:- वकशोरावस्था में णशक्षा और र्रीक्षा तनाव तथा भ्रामक मानणसक स्थस्थवत 

वैज्ञावनक दृविकोण स ेवकशोरावस्था को तीन चरणो ंमें ववभाणर्त वकया र्ा सकता है: 

 

१ . सहायक प्राध्यार्क, संसाधन प्रबंधन एवं उर्भोक्ता ववज्ञान ववभाग, सामुदावयक ववज्ञान महाववद्यालय 

२ . र्ोस्ट डॉक्टोरल फेलो संसाधन प्रबंधन एवं उर्भोक्ता ववज्ञान ववभाग, सामुदावयक ववज्ञान 

महाववद्यालय गोववंद बल्लभ रं्त कृवष एवं प्रौद्योवगकी वविववद्यालय, र्न्तनगर 
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1. प्रारंणभक वकशोरावस्था (10 स े13 वषप) - इस चरण में बचे्च का तीव्र शारीररक और मानणसक ववकास 

होता है। 

2. मध्य वकशोरावस्था (14 से 16 वषप) - इस चरण में बचे्च अर्नी र्हचान और आत्म छवव को ववकणसत 

करना चाहते हैं, सामाणर्क और भावनात्मक कौशल को ववकणसत करते हुए वे अर्ने संबंधो ंको प्रगाढ़ 

बनना प्रारम्भ करते हैं। 

3.उिराधप वकशोरावस्था (17 स े19 वषप) - इस चरण में बचे्च अर्ने भववष्य के बारे में सोचना शुरू करने 

के साथ अर्ने लक्ष्यो ंको वनधापररत करना प्रारंभ करते हैं। अर्नी स्वतंत्रता और आत्मवनभपरता को बढ़ाना 

और र्ीवन के वनणपय स्वयं लेने की शुरुआत भी इसी चरण में होती है। उिराधप वकशोरावस्था में ववद्याथी 

समान्तोः  हाई सू्कल तथा इंटरमीवडएट कक्षाओ ंमें अध्यनरत होते हैं, णशक्षा का अथप एवं र्ीवन में णशक्षा 

का महत्व दोनो ंही संदभप में ववद्याणथपयो ंका दृविकोण स्पि हो रहा होता है। यह भी देखा गया है वक 

इस अवस्था में ववद्याथी सीवमत संसाधनो,ं आधी अधूरी र्ानकारी तथा उणचत मागपदशपन के अभाव में 

भ्रवमत भी रहते हैं। वकशोरावस्था में णशक्षा और र्रीक्षा तनाव एक महत्वर्ूणप कारक है र्ो ववद्याणथपयो ंके 

ववकास एवं प्रदशपन र्र प्रभाव डालता है। इस अवस्था के अवतंम चरण में ववद्याथी यह समझ र्ाता है 

वक णशक्षा उसे आत्म ववकास के अवसर प्रदान करने के साथ-साथ भववष्य के सर्ने को साकार करने के 

णलए तैयार करते हुए सामाणर्क एवं नागररक कतपव्यो ंका भी संज्ञान वदलाती है। 
प्रारंणभक वकशोरावस्था (10 से 13 वषप) 

  तीव्र शारीररक और मानणसक ववकास 

मध्य वकशोरावस्था (14 से 16 वषप)  

अर्नी र्हचान और आत्म छवव 

      को ववकणसत करना 

उिराधप वकशोरावस्था (17 से 19 वषप) 

  सामाणर्क और भावनात्मक कौशल को  

         ववकणसत करना 

 

 

 

Fig.3: वकशोरावस्था के चरण 

भववष्य की योर्नाओ ंको साकार करने के णलए ववद्याणथपयो ंको अनेकानेक र्रीक्षाओ ंमें सस्थम्मणलत 

होकर उसमें अच्छा प्रदशपन करना होता है। वतपमान र्ररर्ेक्ष में अत्यणधक गुर्रने का र्ुनून र्रीक्षा तनाव 

के कुछ प्रमुख कारण है। सीवमत मात्रा में र्रीक्षा का तनाव ववद्याणथपयो ंको र्रीक्षाओ ंके प्रवत संवेदनशील 

बनाने के साथ - साथ लगन एवं र्ररश्रम स ेभववष्य की तैयारी हेतु प्रेररत करता है, वकंतु आवश्यकता से 

अणधक तनाव का ववद्याणथपयो ंके मानणसक स्वास्थ्य, सामाणर्क संबंधो ंएवं र्रीक्षाओ ंमें उनके प्रदशपन र्र 
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प्रवतकूल प्रभाव र्डता है। र्रीक्षाओ ंके बढ़ते दबाव के कारण ववद्याथी अक्सर तनावग्रस्त होकर अवसाद 

की स्थस्थवत में आ र्ाते हैं और आत्महत्या र्ैसे ववषम कदम भी उठा लेते हैं। इतना ही नही ंर्रीक्षा का 

अत्यणधक तनाव ववद्याणथपयो ंको गलत संगत, नश ेकी लत, अनुणचत संसाधनो ंका प्रयोग कर र्रीक्षा में 

सफलता प्राप्त करने की प्रवृवि आवद की ओर भी ले र्ाता है।  

र्रीक्षा तनाव प्रबंधन में माता-वर्ता, र्ररवार, वमत्र एवं णशक्षकों की भवूमका: 

र्रीक्षा तनाव प्रबंधन हेतु वनम्न वबंदओु ंका माता-वर्ता, र्ररवार, वमत्र एवं णशक्षको ंको ववशेषतयाोः  ध्यान 

रखना चावहए। 

1.सहानुभूवत और समथपन: उणचत मागपदशपन, समथपन और सकारात्मक वातावरण िारा ही वकशोरावस्था 

में र्रीक्षा के तनाव का प्रबंध करते हुए एक संतुणलत व्यवक्तत्व का ववकास वकया र्ा सकता है। ववद्याणथपयो ं

को णशक्षा के महत्व के साथ-साथ र्ीवन मूल्यो ंको णसखाते हुए उन्हें र्रीक्षा तनाव प्रबंधन सीखाना 

अतं्यत महत्वर्ूणप है, णर्समें माता-वर्ता, र्ररवार के अन् सदस्य, वमत्र एवं णशक्षकगण र्रीक्षा तनाव 

प्रबंधन सीखने एवं उसे व्यवहार में लाने में महत्वर्ूणप भूवमका का वनवपहन करते है। माता-वर्ता को 

अर्ने बच्चो ंकी भावनाओ ंको समझते हुय ेउन्हें सहानुभूवत और समथपन प्रदान करना चावहए। र्ररवार 

के अन् सदस्यो,ं वमत्रो ंऔर णशक्षको ंको भी ववद्याणथपयो ंके दृविकोण को धैयप र्ूवपक सुनना और समझना 

चावहए। समय - समय र्र णशक्षको ंको ववद्याणथपयो ंके माता - वर्ता के साथ संवाद करते रहना चावहए। 

ववद्याणथपयो ंकी उणचत बातो ंका समथपन तथा अनुणचत बातो ंको स्पि करते हुए उनका उणचत मागपदशपन 

करना चावहए। 

2.तनाव प्रबंधन के सामान् तरीके सीखाना: वैज्ञावनक रूर् स ेतो तनाव प्रबंधन एक र्वटल प्रविया है, 

वकंतु छोटे-छोटे सामान् तरीको ंसे दैवनक र्ीवन में तनाव प्रबंधन वकया र्ा सकता है। वैज्ञावनको ंएवं 

तनाव प्रबंधको ंका मत है वक तनाव की स्थस्थवत में गहरी सांस लेना, मनर्संद संगीत सुनना, हले्क गुनगुने 

र्ानी स ेस्नान करना, र्ानी र्ीना, तनाव के कारणो ंस ेदरूी बनाना, खुली हवा में टहलना, स्वयं को अर्नी 

मनर्संद गवतववणधयो ंमें लगाना, ध्यान कें वद्रत करना अतं्यत महत्वर्ूणप एवं प्रभावी णसर्द् होते हैं। 

ववद्याणथपयो ंको इनका वनयवमत अभ्यास करते रहना चावहए, णर्ससे उन्हें न णसफप  तनाव प्रबंधन में 

सहायता वमलेगी, बस्थल्क वें तनाव के दषु्प्रभाव स ेस्वयं का बचाव करने में सक्षम होगंे। वनयवमत व्यायाम, 

योग एवं ध्यान भी तनाव प्रबंधन में भूवमका वनभाते हैं। वकशोरावस्था में तनाव की स्थस्थवत में वमत्रो ंकी 

भूवमका अतं्यत महत्वर्ूणप होती है। अचे्छ वमत्रो ंके साथ संवाद तनाव के दषु्प्रभाव को बहुत हद तक कम 

करते हुए समस्या समाधान की ओर ले र्ा सकने में सक्षम है। णशक्षको ंको अर्नी वनयवमत कक्षाओ ंमें 

तनाव प्रबंधन के वैज्ञावनक तरीको ंकी चचाप भी करते रहना चावहए। 

3.स्वस्थ र्ीवन शैली को बढ़ावा देना: बच्चो ंको स्वास्थ्य के प्रवत संवेदनशील बनाना तथा उनमें स्वस्थ 

र्ीवन शैली को बढ़ावा देना माता - वर्ता का प्रमुख उिरदावयत्व है। वनयवमत व्यायाम की उर्योवगता, 
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संतुणलत भोर्न का महत्व, र्यापप्त नीदं की आवश्यकता, प्राप्त मात्रा में र्ानी र्ीना, स्वच्छता का अनुर्ालन 

आवद आदतो ंका वनमापण बच्चो ंमें माता - वर्ता को बचर्न स ेही सुवनणश्चत करना चावहए। णशक्षको ंएवं 

अन् लोगो ंकी भी इस संदभप में महत्वर्ूणप भूवमका है। 

4.संवाद और सहयोग: वकशोरावस्था में ववद्याणथपयो ंके साथ संवाद का स्तर एवं ववषय वस्तु का चुनाव 

अतं्यत सावधानी स ेकरना चावहए। माता-वर्ता तथा णशक्षको ंकी भूवमका इस क्षेत्र में अतं्यत महत्वर्ूणप 

हो र्ाती है। संवाद कौशल के माध्यम से माता-वर्ता और बच्चो ं के बीच संबंधो ंमें प्रगाढ़ता एवं 

र्ारदणशपता सुवनणश्चत करते हुए उणचत मागपदशपन एवं आवश्यकतानुसार वनयंत्रण दोनो ंही संभव है। णशक्षक 

- ववद्याथी संवाद णशक्षा एवं र्रीक्षा तनाव प्रबंधन हेतु आवश्यक है। व्यवक्तत्व वनमापण, क्षमता ववकास, 

कौशल, ज्ञान, दक्षता और कैररयर में उन्नवत हेतु णशक्षको ंका ववद्याणथपयो ंसे समय - समय र्र सतत  संवाद 

आवश्यक है। ववद्याणथपयो ंस ेलगातार बातचीत करते रहने र्र उनकी अर्ेक्षाओ ंएवं भ्रांवतयां को भली-

भांवत समझा र्ा सकता है, णर्ससे वक उन्हें समय-समय र्र यथा आवश्यक सहयोग प्रदान करने में 

सहायता वमलती है। 

तनाव प्रबंधन हेतु प्रभावी ववणधयां 

तनाव (Stress) हमारे मानणसक एवं शारीररक स्वास्थ्य को प्रभाववत करता है। र्रीक्षा, कैररयर, र्ाररवाररक 

णर्म्मेदाररयााँ , सामाणर्क दबाव और व्यवक्तगत अर्ेक्षाएं यह सभी तनाव का कारण बन सकते हैं। तनाव 

प्रबंधन (Stress Management) के णलए वनम्नणलणखत प्रभावी ववणधयां अर्नाई र्ा सकती हैं : 

1. समय प्रबंधन (Time Management): समय प्रबंधन एक ऐसी प्रविया है णर्समें हम अर्ने 

उर्लब्ध समय का सही और प्रभावी तरीके स ेउर्योग करते हैं। यह हमें प्राथवमकताओ ंको तय 

करने, कायों को संगवठत करने और अर्नी उत्पादकता (productivity) बढ़ाने में मदद करता 

है। अच्छा समय प्रबंधन हमें अणधक संगवठत, अनुशाणसत और लक्ष्य - केणन्द्रत बनाता है। 

a. समय प्रबंधन (Time Management) तनाव को कम करने में कैसे मदद करता है? 

समय प्रबंधन हमारे र्ीवन में तनाव (stress) को कम करने में महत्वर्ूणप भूवमका वनभाता है। इसके 

कुछ प्रमुख कारण वनम्नणलणखत हैं: 

i. कायपभार को प्रभावी ढंग से संभालना: र्ब हम अर्ने कायों को योर्ना के अनुसार करते हैं, तो 

काम का बोझ कम महसूस होता है और हम अणधक संगवठत रहते हैं। 

ii. डेडलाइन्स का प्रेशर कम होता है: समय र्र काम र्ूरा करने स ेअंवतम समय की हडबडाहट (last-

minute rush) नही ंहोती, णर्ससे तनाव कम होता है। 

iii. बेहतर वनणपय लेने में मदद: र्ब समय सही तरीके से प्रबंणधत होता है तो हम र्ल्दबार्ी में गलत 

फैसल ेलेने स ेबचते हैं। 
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iv. कायप और वनर्ी र्ीवन में संतुलन: समय प्रबंधन से हम अर्ने व्यवसावयक और व्यवक्तगत र्ीवन 

में संतुलन बना सकते हैं, णर्ससे मानणसक शांवत वमलती है। 

v. अवकाश और आराम के णलए समय: एक अच्छा समय प्रबंधन हमें आराम और मनोरंर्न के णलए 

भी र्यापप्त समय देता है, णर्ससे हमारा मानणसक और शारीररक स्वास्थ्य बेहतर रहता है। 

b.  समय प्रबंधन की ववणधयां  

i. कायप सूची बनाएं: वदन भर के कायों की एक सूची बनाएं और उनकी प्राथवमकता वनधापररत करें।  

ii. कायप ववभार्न करें : बडे कायो को छोटे - छोटे वहस्ो ंमें बांटे तावक वह आसान लगे।  

iii. डेडलाइन तय करें: हर कायप को र्ूरा करने के णलए एक वनणश्चत समय सीमा वनधापररत करें।  

iv. टाइम ब्लॉवकंग करें : हर कायप के णलए समय वनधापररत करें और समय बबापद करने वाली गवतववणधयो ं

स ेबचें। 

v. आराम के णलए समय वनकले: लगातार काम करने स ेमानणसक थकान होती है, इसणलए बीच-

बीच में कुछ क्षण ववश्राम हेतु सुवनणश्चत करें। 

2. मनर्संद गवतववणधयां 

र्ो गवतववणधयां हमें र्संद होती हैं वें हमें मानणसक शांवत प्रदान करती हैं और तनाव को कम कर सकती 

हैं। र्ेंवटंग, डराइंग या रंग भरना, णचत्रकला, से्कणचंग, डूडणलंग, वकताबें र्ढ़ना, गाडपवनंग करना, र्ेट्स 

र्ालना, डांस और म्यूणर्क खेलकूद और व्यायाम, घूमना- वफरना और प्रकृवत के करीब रहना इत्यावद 

कलात्मक गवतववणधयााँ  मानणसक तनाव को दरू करने में सहायक है। 

   

व्यायाम करना संतुणलत आहार म्यूणर्क सुनना 

   

प्रकृवत के करीब रहना दोस्तों के साथ समय व्यतीत करना वकताबें र्ढ़ना 

Fig.4: मनर्संद गवतववणधयां 
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3.संतुणलत आहार: 

संतुणलत आहार वह आहार है णर्समें सभी आवश्यक र्ोषक तत्व उणचत मात्रा में होते हैं, णर्ससे शरीर 

स्वस्थ और सविय बना रहता है। इसमें प्रोटीन, काबोहाइडर ेट, वसा, ववटावमन, खवनर्, फाइबर और 

र्यापप्त मात्रा में र्ानी शावमल होते हैं। संतुणलत आहार में ववणभन्न प्रकार के खाद्य र्दाथप शावमल होने 

चावहए, र्ैसे: 

• अनार् और दालें– ऊर्ाप और प्रोटीन के णलए 

• फल और सस्थियां– ववटावमन, खवनर् और फाइबर के णलए 

• दगु्ध उत्पाद और नट्स– कैस्थियम और प्रोटीन के णलए 

• मांस, मछली और अंडे (गैर-शाकाहाररयो ंके णलए)– उच्च गुणविा वाल ेप्रोटीन और आयरन के 

णलए 

• र्यापप्त र्ानी– शरीर के कायों को सुचारू रूर् स ेचलाने के णलए 

संतुणलत आहार शरीर की वृवर्द्, प्रवतरक्षा शवक्त और ऊर्ाप स्तर को बनाए रखने में मदद करता है, साथ 

ही बीमाररयो ंसे बचाव में भी सहायक होता है। हमारे शरीर को भोर्न की आवश्यकता तीन प्रमुख 

कारणो ंस ेहोती है 

1. शरीर का वनमापण करना  

2. शरीर को ऊर्ाप देना  

3. शरीर को सुरक्षा प्रदान करना 

      
 

Fig.5: भोर्न के प्रमुख र्ोषक तत्व 

वकशोरावस्था में शारीररक एवं मानणसक गवतववणधयां बढ़ र्ाने के कारण संतुणलत आहार अतं्यत 

आवश्यक होता है। संतुणलत आहार वह भोर्न होता है णर्समें भोर्न के सभी र्ोषक तत्व शरीर की 

आवश्यकतानुसार उणचत मात्रा मे तथा उणचत साधनो ंस ेप्राप्त हो। वकशोरावस्था में शरीर वनमापणक तत्व 

प्रोटीन, खवनर् लवण की आवश्यकता अणधक होती है। नय ेबनी कोणशकाओ ंमें ऊर्ाप संग्रहण के णलए 

भोजन के प्रमुख पोषक तत्व 

कार्बोहाइड्र ेट प्रोटीन वसा ववटावमन खवनज लवण जल 
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ऊर्ाप उत्पादक तत्व वसा तथा काबोर् की आवश्यकता अणधक होती हैं। वकशोरावस्था में शारीररक एवं 

मानणसक गवतववणधयो ंके अनुसार भोर्न में प्रोटीन, काबोहाइडर ेट, वसा, र्ल, खवनर् लवण तथा र्ीवन 

सत्व की उणचत मात्रा आवश्यक है। वकशोरावस्था में शरीर का वर्न, लंबाई, वियाशीलता तथा चयार्चय 

दर कैलोरी मांग को प्रभाववत करने वाल ेप्रमुख कारण हैं।भोर्न में आवश्यक र्ोषक तत्वो ंका अभाव 

शारीररक वृवर्द् को प्रभाववत करता है। ऊर्ाप की कमी के कारण थकावट / कमर्ोरी शीघ्र महसूस होती 

है। सुरक्षात्मक तत्वो ंकी कमी स ेशरीर अस्वस्थ रहने लगता है। कायप क्षमता और वियाशीलता कम हो 

र्ाती है और शरीर अनेक रोगो ंका घर बन र्ाता है। अतोः  स्वस्थ और वनरोगी रहने, तार्गी, सू्फवतप 

महसूस करने, उणचत शारीररक स्वास्थ्य के णलए संतुणलत आहार अतं्यत आवश्यक है।    

4. कैफीन और शराब स ेबचाव  

वकशोरावस्था में कैफीन और शराब का सेवन न केवल शारीररक और मानणसक स्वास्थ्य के णलए 

हावनकारक होता है, बस्थल्क यह उनके भववष्य को भी प्रभाववत कर सकता है। इसणलए वकशोरो ंको 

इससे दरू रहने और एक स्वस्थ र्ीवनशैली अर्नाने के णलए प्रेररत करना आवश्यक है। वकशोरावस्था में 

कैफीन और शराब के सेवन के कई गंभीर दषु्प्रभाव हो सकते हैं, क्योवंक यह शरीर और मस्थस्तष्क के 

ववकास की एक महत्वर्ूणप अवस्था होती है। इसके नकारात्मक प्रभाव वनम्नणलणखत हो सकते हैं- 

a. शारीररक दषु्प्रभाव 

i. मस्थस्तष्क ववकास र्र असर– वकशोरो ंका मस्थस्तष्क अभी ववकणसत हो रहा होता है और शराब का 

सेवन िृवत, वनणपय लेने की क्षमता और एकाग्रता र्र बुरा प्रभाव डाल सकता है। 

ii. लीवर र्र प्रभाव– शराब का अणधक सेवन लीवर को नुकसान र्हुंचा सकता है और भववष्य में 

लीवर की बीमाररयो ंका खतरा बढ़ा सकता है। 

iii. प्रवतरक्षा प्रणाली कमर्ोर होना– शराब र्ीने स ेशरीर की रोग प्रवतरोधक क्षमता कम हो सकती है, 

णर्ससे संिमण और बीमाररयो ंका खतरा बढ़ र्ाता है। 

iv. हामोनल असंतुलन– वकशोरावस्था में हामोनल बदलाव हो रहे होते हैं और शराब का सेवन इसे 

प्रभाववत कर सकता है, णर्ससे शारीररक और मानणसक ववकास बाणधत हो सकता है। 

b. मानणसक और सामाणर्क दषु्प्रभाव 

i. अवसाद और णचंता– शराब का अत्यणधक सेवन मानणसक स्वास्थ्य को प्रभाववत कर सकता है, 

णर्ससे वडप्रेशन और एंग्जायटी बढ़ सकती है। 

ii. आिामकता और व्यवहार में बदलाव– शराब के प्रभाव से वकशोरो ंमें गुस्ा, णचडणचडार्न और 

वहंसक प्रवृवि बढ़ सकती है। 

iii. शैक्षणणक प्रदशपन र्र असर– ध्यान कें वद्रत करने में कवठनाई होने के कारण र्ढ़ाई में रुणच कम 

हो सकती है और सू्कल में खराब प्रदशपन हो सकता है। 
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iv. सामाणर्क और कानूनी समस्याएं– शराब के कारण वकशोर गलत संगवत में र्ड सकते हैं, णर्ससे 

अर्राध, सडक दघुपटनाओ ंऔर अन् कानूनी समस्याओ ंका खतरा बढ़ र्ाता है। 

c. दीघपकाणलक प्रभाव 

i. लत लगने का खतरा– वकशोरावस्था में शराब र्ीने की आदत लग र्ाए तो भववष्य में शराब की 

लत (Alcoholism) ववकणसत हो सकती है। 

ii. र्ीवनशैली संबंधी बीमाररयां– अणधक शराब र्ीने स ेहृदय रोग, उच्च रक्तचार् और मोटार्े र्ैसी 

समस्याएं हो सकती हैं। कैफीन और शराब का सेवन नीदं की गुणविा को प्रभाववत करता है, 

णर्ससे ऊर्ाप और ध्यान में कमी आती है। ज्यादा चाय कॉफी या कॉफी वनयुक्त र्ेय र्दाथप लेने 

स ेनीदं खराब होती है और णचंता बढ़ सकती है। शराब और धूम्रर्ान स ेतनाव कम नही ंहोता 

, बस्थल्क यें मानणसक स्वास्थ्य को खराब करता है।  

iii. हबपल चाय, नीबूं र्ानी, नाररयल र्ानी, छाछ , दही, मट्ठा, गने्न का रस, फलो ंका तार्ा रस 

आवद शे्रष्ठ र्ेय र्दाथप हैं, र्ो शरीर में र्ानी तथा सूक्ष्म र्ोषक तत्वो ंकी आवश्यक मात्रा को 

संतुणलत रखते हैं और शरीर को तरोतार्ा बनाए रखने में सहायक होते है। 

iv. कैफीन युक्त र्दाथप के सेवन स ेदरूगामी प्रभाव भी होते हैं र्ो की संर्ूणप व्यवक्तत्व ववकास को 

प्रभाववत करते हैं। 

5. संगीत एक शे्रष्ठ माध्यम  

वकशोरावस्था र्ीवन का एक संवेदनशील दौर होता है र्हां र्ढ़ाई, कररयर, सामाणर्क दबाव और 

शारीररक बदलावो ंके कारण तनाव बढ़ सकता है। इस तनाव को कम करने और मानणसक शांवत 

बनाए रखने में संगीत एक महत्वर्ूणप भूवमका वनभाता है। संगीत वकशोरावस्था के मानणसक स्वास्थ्य 

को सुधारने और तनाव से मुक्त रहने का एक प्रभावी साधन है। यह न केवल उनके मूड को बेहतर 

बनाता है बस्थल्क ध्यान कें वद्रत करने, आत्म - अणभव्यवक्त और सामाणर्क संबंधो ंको मर्बूत करने में 

भी मदद करता है। इसणलए वकशोरावस्था की अवस्था में वकशोरो ंको अर्नी वदनचयाप में संगीत को 

शावमल करना चावहए तावक वे अणधक खुश और स्वस्थ र्ीवन र्ी सकें । 

i.   मानणसक शांवत और तनाव कम करना: संगीत सुनने से मस्थस्तष्क में डोर्ावमन (Dopamine) और 

सेरोटोवनन (Serotonin) र्ैसे हामोन का स्तर बढ़ता है, र्ो मूड को बेहतर बनाते हैं और णचंता 

को कम करते हैं। क्लाणसकल म्यूणर्क, प्रकृवत की आवाजें (र्ैसे वषाप या समुद्र की लहरें), या 

लयबर्द् संगीत (Lo-fi beats) आर्के फोकस को बढ़ा सकते हैं, म्यूणर्क थेरेर्ी तनाव को कम 

करने का एक प्रभावी तरीका है। कुछ देर प्रकृवत के सान्ध्य में रहे और प्राकृवतक संगीत को महसूस 

करें, नदी के बहने की आवार्, णचवडयो ंकी चहचहाहट, झरने की आवार्, हवा स ेउत्पन्न कंर्न 

आवद कुछ ऐसी प्राकृवतक र्ध्वनया ंहै र्ो हृदय को प्रफुस्थल्लत करती हैं तथा शरीर को खुश रखने के 
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साथ - साथ हमारे शरीर का हैप्पी हारमोसं का स्त्राव बढ़ाती है, णर्ससे तनाव को कम करने में 

सहायता वमलती है। 

ii. ध्यान कें वद्रत करने में मदद: कायप के दौरान हल्का संगीत सुनना एकाग्रता बढ़ा सकता है और तनाव 

को कम कर सकता है। संगीत सुनने स ेमन शांत होता है और एकाग्रता बढ़ती है। धीम ेऔर सुकून 

देने वाल ेसंगीत स ेर्ढ़ाई या अन् कायों में ध्यान कें वद्रत करना आसान होता है। बैकग्राउंड में हल्का 

संगीत चलाने स ेमेमोरी और सीखने की क्षमता भी बढ़ सकती है। 

iii. आत्म-अणभव्यवक्त और भावनात्मक स्थस्थरता: वकशोर अर्ने ववचारो ंऔर भावनाओ ंको संगीत के 

माध्यम स ेव्यक्त कर सकते हैं, णर्ससे मानणसक तनाव कम होता है। गाने णलखना, बर्ाना या गाना 

मानणसक स्वास्थ्य को बेहतर बनाता है और आत्मवविास बढ़ाता है। 

iv. अच्छी नीदं में सहायक: ररलैस्थकं्सग म्यूणर्क सुनने स ेअच्छी नीदं आती है, णर्ससे मानणसक और 

शारीररक सेहत बेहतर होती है। सोने से र्हले हल्का संगीत सुनने स ेमस्थस्तष्क शांत होता है और 

अवनद्रा (Insomnia) की समस्या कम होती है। 

v. सामाणर्क र्ुडाव बढ़ाना: संगीत वकशोरो ंको दोस्तो ंऔर र्ररवार के साथ र्ोडने का माध्यम बन 

सकता है, णर्ससे वे अकेलार्न महसूस नही ंकरते। गु्रर् म्यूणर्क एस्थक्टववटीर्, र्ैसे बैंड, कोरस या 

डांस में भाग लेने स ेआत्मवविास और सकारात्मकता बढ़ती है। 

3. भववष्य की योर्ना र्र सतत  कायप करें  

वकशोरावस्था में र्रीक्षा का तनाव एक आम समस्या है, लेवकन यवद सही योर्ना बनाई र्ाए तो इसे 

कम वकया र्ा सकता है और र्ढ़ाई अणधक प्रभावी बन सकती है। इसके णलए भववष्य की तैयारी, कायप 

योर्ना, णसलेबस कैलेंडर और सतत  समायोर्न बहुत र्रूरी हैं। 

i. लक्ष्य वनधापररत करें: अर्नी र्रीक्षा की तारीख को ध्यान में रखते हुए छोटे-छोटे लक्ष्य तय करें। 

र्ढ़ाई के णलए दैवनक, साप्तावहक और माणसक लक्ष्य बनाएं। 

ii. समय प्रबंधन सीखें: र्ढ़ाई का एक वनयवमत शेडू्यल बनाएं और उसी के अनुसार चलें। कवठन 

ववषयो ंको र्हले र्ढ़ें और आसान टॉवर्क्स को बाद में रखें। 

iii. संतुणलत वदनचयाप अर्नाएं: र्ढ़ाई के साथ-साथ योग, ध्यान और हल्का व्यायाम करें। नीदं र्ूरी 

लें (कम से कम 7-8 घंटे)। 

iv. सकारात्मक दृविकोण बनाए रखें: असफलता से डरने के बर्ाय उससे सीखें। आत्मवविास 

बनाए रखने के णलए प्रेरणादायक वकताबें र्ढ़ें और अचे्छ लोगो ंसे संवाद करें। 

v. संणक्षप्त और स्पि णलखे: र्ूरे अध्याय को दोहराने के बर्ाय मुख्य वबंद ुऔर महत्वर्ूणप तथ् 

णलखें। फ्लो चाटप, डायग्राम और बुलेट र्ॉइंट्स का प्रयोग करें। 
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vi. िरण तकनीक का उर्योग करें: माइंड मैवरं्ग और शॉटपकट वटरक्स से कवठन ववषयो ंको याद 

रखना आसान होता है। नए शब्दो ंऔर र्ररभाषाओ ंके णलए फ्लैश काडप बनाएं। 

vii. रंगो ंऔर हाइलाइटर का उर्योग करें: महत्वर्ूणप वबंदओु ंको अलग-अलग रंगो ंस ेहाइलाइट 

करें। इससे िरण शवक्त बढ़ती है और र्ढ़ाई रोचक बनती है। 

viii. सालभर की र्रीक्षा तैयारी और कायप योर्ना का सतत  समायोर्न : समय - सारणी (Time table) 

बनाएं, रोजाना  5-6 घंटे र्ढ़ाई के णलए रखें और इसे सुबह और शाम में बााँट लें। हर हफ्ते अर्नी 

तैयारी का मूल्यांकन (Self-Assessment) करें और जरूरत के अनुसार बदलाव करें। 

ix. ररवीर्न र्र ध्यान दें: बार ररवीर्न का वनयम अर्नाएं– र्हली बार समझें, दसूरी बार णलखकर 

याद करें और तीसरी बार टेस्ट दें। हफ्ते में एक बार मॉक टेस्ट दें। 

x. वर्छले वषों के प्रश्न र्त्र हल करे: इससे र्रीक्षा र्ैटनप समझने और समय प्रबंधन में मदद 

वमलेगी। गलवतयो ंको नोट करें और दोबारा न दोहराने की कोणशश करें। 

xi. णसलेबस कैलेंडर कैसे बनाएं: णसलेबस को टॉवर्क्स में ववभाणर्त करें, ववषयो ंको छोटे-छोटे 

वहस्ो ंमें बााँ टें और हर हफ्ते एक लक्ष्य तय करें। कवठन ववषयो ं के णलए ज्यादा समय दें। 

माणसक और साप्तावहक लक्ष्य बनाएं। 

xii. रंग-कोवडंग करे: कवठन ववषयो ंको लाल रंग, मध्यम को र्ीला और आसान को हरा हाइलाइट 

करें इससे यह स्पि होगा वक वकस ववषय र्र अणधक ध्यान देना है। 

xiii. फ्लेस्थक्सबल प्लान रखे: हर महीने तैयारी की समीक्षा करें और जरूरत के अनुसार बदलाव करें। 

यवद कोई टॉवर्क कवठन लगे तो उसके णलए अवतररक्त समय वनकालें। 

4. छोटी-छोटी खुणशयो ंको महत्व दें   

वकशोरावस्था में छोटे - छोटे र्लो ंमें खुशी ढंूढना और तनाव को कम करना बहुत र्रूरी है। यह र्ीवन 

का एक संवेदनशील दौर होता है, र्हां र्ढ़ाई, कररयर, ररश्ते और सामाणर्क दबाव तनाव को बढ़ा सकते 

हैं। लेवकन कुछ सरल आदतो ंको अर्नाकर खुशी को बढ़ाया र्ा सकता है और मानणसक शांवत प्राप्त 

की र्ा सकती है। छोटी - छोटी खुणशयो ंको महसूस करना और हर र्ल का आनंद लेना वकशोरावस्था 

को तनावमुक्त और खुशनुमा बना सकता है। र्रूरी नही ंवक खुशी णसफप  बडी उर्लस्थब्धयो ंस ेही वमले, 

बस्थल्क रोर्मराप की छोटी - छोटी चीर्े भी र्ीवन को सुं दर बना सकती हैं।  

i. रोजमराप की छोटी उर्लस्थब्धयो ंका र्श्न मनाएं: हर वदन की छोटी सफलताओ ं(र्ैसे कोई सवाल 

सही हल करना, अच्छा से्कच बनाना, वकसी की मदद करना) र्र गवप महसूस करें। अर्ने दोस्तो ं

या र्ररवार के साथ इन्हें साझा करें, इससे खुशी और आत्मवविास बढ़ता है। हर छोटे लक्ष्य को 

र्ूरा करने र्र खुद को सराहें, इससे आत्मवविास बढ़ता है और काम में रुणच बनी रहती है। 

छोटी - छोटी चीर्ो ंके णलए आभार व्यक्त करें, इससे मानणसक शांवत बनी रहती है। 
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ii. र्संदीदा गवतववणधयों में समय वबताएं: संगीत सुनें, डांस करें, णचत्रकारी करें, णलखें या कोई नया हुनर 

सीखें। णर्स चीर् में खुशी वमलती है, उसके णलए रोज कुछ समय वनकालें। हर वदन छोटी-छोटी 

चीर्ो ंमें खुशी ढंूढें, रै्से वकसी वप्रयर्न के साथ समय वबताना, सूयोदय देखना या र्संदीदा वकताब 

र्ढ़ना। हर छोटी उर्लस्थब्ध को सेणलबे्रट करें, चाहे वह वकतनी भी छोटी क्यो ंना हो।  

iii. दोस्तो ंऔर र्ररवार के साथ समय वबताएं: अर्नो ंके साथ बैठकर हंसी-मर्ाक करना तनाव को 

कम करता है। कभी-कभी वबना वकसी कारण के दोस्तो ंको कॉल करें या र्ररवार के साथ घूमने 

र्ाएं। अर्ने र्ीवन में छोटे-छोटे र्लो ंका आनंद लें, र्ैसे: र्ररवार के साथ समय वबताना, 

दोस्तो ंस ेवमलना या र्संदीदा भोर्न करना।  

iv. प्रकृवत के करीब र्ाएं: र्ाकप  में टहलना, सुबह सूरर् की रोशनी लेना या र्ौधो ंकी देखभाल करना 

मन को शांत करता है। खुले आसमान के नीचे बैठना और गहरी सांस लेना तुरंत सुकून देता है। 

v. सकारात्मक सोच ववकणसत करें: वदन की शुरुआत वकसी सकारात्मक ववचार या प्रेरणादायक 

कोट्स से करें। हर र्ररस्थस्थवत में कुछ अच्छा ढंूढने की आदत डालें। 

vi. दसूरो ंकी मदद करें: वकसी र्रूरतमंद की मदद करने स ेआत्म-संतुवि वमलती है और खुशी 

बढ़ती है। वकसी दोस्त का हौसला बढ़ाना, र्ररवार के काम में मदद करना या वकसी अनर्ान 

व्यवक्त को मुसु्कराकर देखना भी खुशी ला सकता है। 

vii. वफणर्कल एस्थक्टववटी करें: एक्सरसाइर्, योग या डांस करने स ेशरीर में एंडोवफप न हामोन बढ़ता 

है, र्ो तनाव को कम करता है और खुशी महसूस कराता है। वकसी खेल में वहस्ा लेना भी 

अच्छा ववकल्प है। 

viii. खुद से प्यार करें और आत्म - देखभाल करें: खुद की कवमयो ंकी र्गह खूवबयो ंर्र ध्यान दें। 

अच्छी नीदं लें, हेल्दी खाना खाएं और खुद को समय दें। 

ix. नए अनुभवो ंको अर्नाएं: नई र्गहो ंर्र र्ाएं, नई चीर् सीखें, नई वकताबें र्ढ़ें। र्ीवन में 

ववववधता स ेखुशी और उत्साह बढ़ता है। 

5. र्ागरूकता (Mindfulness) अर्नाएाँ - र्ागरूकता (Mindfulness) का अथप है “वतपमान क्षण 

में र्ूरी तरह उर्स्थस्थत रहना”, वबना वकसी णचंता के भववष्य या अफसोस के अतीत के बारे में सोचे। 

र्ब हम अर्ने ववचारो,ं भावनाओ ंऔर शारीररक अनुभवो ंको र्ागरूकता के साथ स्वीकार करते हैं, तो 

तनाव कम होता है और मानणसक शांवत वमलती है। 

वकशोरावस्था में सू्कल, कररयर, सामाणर्क दबाव और व्यवक्तगत चुनौवतयो ंके कारण तनाव बढ़ 

सकता है। र्ागरूकता (Mindfulness) एक ऐसी तकनीक है, णर्ससे वकशोर वतपमान में र्ीना सीख 

सकते हैं, अर्नी भावनाओ ंको समझ सकते हैं और तनाव को प्रभावी ढंग स ेकम कर सकते हैं। छोटे-

छोटे बदलाव र्ैसे– ध्यान करना, गहरी सांस लेना, वडणर्टल वडटॉक्स अर्नाना और वतपमान में र्ीना, 
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मानणसक शांवत और खुशी को बढ़ाने में मदद करते हैं। वनयवमत अभ्यास से वकशोर अणधक आत्मवविासी, 

शांत और खुशहाल महसूस करेंगे। 

तनाव मुक्त रहने के णलए र्ागरूकता के प्रभावी अभ्यास 

i. ध्यान (Meditation) का अभ्यास करें: हर वदन 5-10 वमनट शांवत स ेबैठें  और गहरी सांस 

लें।अर्नी सांसो ंर्र ध्यान कें वद्रत करें और आने-र्ाने वाले ववचारो ंको वबना र्र् वकए स्वीकार 

करें।धीरे-धीरे ध्यान करने की अवणध बढ़ाएं, इससे मानणसक शांवत वमलेगी। 

ii. सचेतन िास (Deep Breathing) लें: र्ब भी तनाव महसूस हो, 4– 4 - 4 तकनीक 

अर्नाएं। 4 सेकंड तक गहरी सांस लें। 4 सेकंड तक सांस रोकें । 4 सेकंड में धीरे-धीरे सांस 

छोडें। यह तकनीक वदमाग को शांत करती है और तनाव को कम करती है। 

iii. वतपमान में रहने की आदत डालें: र्ब भी कुछ करें, र्ूरी र्ागरूकता के साथ करें। खाना खाते 

समय स्वाद र्र ध्यान दें, टहलते समय हवा को महसूस करें, र्ढ़ाई करते समय ववषय में र्ूरी 

तरह खो र्ाएं। इससे मन भटकने की आदत कम होगी और तनाव कम होगा। 

iv. भावनाओ ंको समझें और स्वीकार करें: र्ब भी गुस्ा, दुख या तनाव हो तो उसे अनदेखा न 

करें बस्थल्क स्वीकार करें। खुद स ेर्ूछें, “मैं अभी कैसा महसूस कर रहा हूाँ?”, अर्ने ववचारो ंको 

णलखें या वकसी भरोसेमंद व्यवक्त से बात करें। 

v. वडणर्टल वडटॉक्स अर्नाएं: सोशल मीवडया र्र ज्यादा समय वबताने से तुलना की भावना और 

णचंता बढ़ सकती है। हर वदन कम से कम 1 घंटे वबना मोबाइल, टीवी और लैर्टॉर् के वबताएं। 

इस समय का उर्योग प्रकृवत में घूमने, वकताब र्ढ़ने या दोस्तो ंस ेवमलने में करें। 

vi. आभार (Gratitude) प्रकट करें: हर वदन 3 ऐसी चीर्ें णलखें णर्नके णलए आर् आभारी हैं। 

यह आदत नकारात्मक सोच को कम करती है और खुशी बढ़ाती है, र्ैसे– आर् सूरर् की रोशनी 

बहुत सुं दर थी, मुझे अर्ने दोस्त स ेप्यारा मैसेर् वमला, आर् मैंने एक नई चीज सीखी। 

vii. शारीररक गवतववणध को प्राथवमकता दें: एक्सरसाइर्, योग या डांस करने स ेएंडोवफप न हामोन 

ररलीज होता है, र्ो तनाव कम करता है। टहलते समय अर्ने कदमो ंर्र ध्यान दें, शरीर की 

हलचल को महसूस करें– यह माइंडफुलनेस का अच्छा अभ्यास है। 

आदशप रार्कीय बाणलका इंटर कॉलेर्, रं्तनगर, वदनांक 30, वदसंबर 2024 को आयोणर्त 

वकशोरावस्था णशक्षा एवं र्रीक्षा तनाव प्रबंधन ववषयक कायपशाला में ववषयगत तथ्ो ंर्र ववस्तार से 

चचाप की गई। कायपशाला में कक्षा 9, 10, 11 एवं 12 के लगभग 90 छात्राओ ंने प्रवतभा करते हुए 

वकशोरावस्था संबंणधत अर्ने ववचार रखें। कुछ महत्वर्ूणप प्रश्न र्ो वक संभवतोः  सभी छात्राओ ंके मन 

में रहे र्ो वक वनम्नवत है, र्ैसे:- 

1. वकशोरावस्था में र्ीररयड स में ददप के कारण  
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2. वकशोरावस्था में माहवारी के दौरान मंवदर में र्ाना वणर्पत क्यो होता है 

3. वकशोरावस्था में सही मागपदशपन क्यो ंआवश्यक है 

4. वकशोरावस्था में व्यवक्तगत स्वच्छता की र्ानकारी होनी क्यो ंआवश्यक होती है 

5. वकशोरावस्था में र्रीक्षा के दौरान तनाव एवं उसका वनवारण 

6. वकशोरावस्था के दौरान र्रीक्षा तनाव प्रबंधन हेतु समय - सारणी 

7. र्ढ़ने का सही तरीका एवं र्ुन: अभ्यास का महत्व 

8. र्रीक्षा देने स ेएक वदन र्ूवप की तैयारी कैसे करें  

9. र्रीक्षा तनाव प्रबंधन में र्ानी र्ीने एवं गहरी सांस लेने की उर्योवगता  

10. र्ढ़ाई के दौरान स्वयं के णलए प्रश्न बनाने की उर्योवगता  

उक्त सभी तथ्ो ंर्र ववस्तार स ेप्रकाश डालते हुए उिर वदया गया तथा वकशोररयो ं के मन में व्याप्त 

िांवतयां को भी यथासंभव दरू करने का भी प्रयास वकया गया। कक्षा 10 की ववद्याथी सलोनी र्ांडे ने 

कहां की संर्ूणप वाताप में सवोिम तथ् रहा वक “ वकशोरावस्था में बहुत सी चीर् हमें समस्याएं लगते हैं 

लेवकन हमें इनको समस्या ना समझ कर इनको चुनौवतयो ंकी तरह समझ कर सामना करना है” वकताबें 

ही हमारी सबसे अच्छी दोस्त होती हैं, ववद्याणथपयो ंने संर्ूणप चचाप को इस वनष्कषप के रूर् में समझा। 

वनष्कषप: - वकशोरावस्था र्ीवन का एक महत्वर्ूणप चरण है, णर्समें शारीररक, मानणसक, सामाणर्क और 

भावनात्मक र्ररवतपन होते हैं। इस दौरान ववद्याथी णशक्षा और र्रीक्षा स ेर्ुडे तनाव का सामना करते हैं, 

र्ो उनकी शैक्षणणक उर्लस्थब्धयो,ं आत्मवविास और मानणसक स्वास्थ्य को प्रभाववत कर सकता है। उणचत 

तनाव प्रबंधन से इस दौर को संतुणलत और सकारात्मक बनाया र्ा सकता है। णशक्षा के प्रवत सही 

दृविकोण, समय प्रबंधन, सकारात्मक सोच, आत्म-वनयंत्रण, व्यायाम, संतुणलत आहार, र्यापप्त नीदं, योग 

और ध्यान र्ैसी तकनीको ंको अर्नाकर र्रीक्षा स ेर्ुडी णचंता को कम वकया र्ा सकता है। इसके 

अलावा र्ररवार, वमत्रो ंऔर णशक्षको ंका सहयोग, संवाद और सहानुभूवत भी तनाव प्रबंधन में महत्वर्ूणप 

भूवमका वनभाते हैं। छात्रो ंको चावहए वक वे अर्नी क्षमताओ ंर्र वविास रखें, असफलताओ ंस ेसीखें 

और छोटे- छोटे लक्ष्यो ंको र्ूरा करके आत्मवविास बढ़ाएाँ । तनाव को वनयंत्रण में रखकर और एक 

संतुणलत र्ीवन शैली अर्नाकर न केवल णशक्षा में सफलता र्ाई र्ा सकती है, बस्थल्क एक स्वस्थ और 

खुशहाल र्ीवन की ओर भी बढ़ा र्ा सकता है। 

      तनाव स ेभागना समाधान नही,ं उसका सामना करके ही आत्मबल की प्रावप्त होती है।” 

                                                    (डॉ. ए. र्ी. रे्. अब्दलु कलाम) 

----:0:---- 
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अक्षभराज राजेन्द्र र्मश्र के किा-सार्हत्य में सामाक्षजक चेतना 

डॉ. देवराज१ 

अक्षभराज राजेन्द्र र्मश्र की किाएँ समकालीन समाज के क्षलए र्नसने्दह रूप से उपादेय है। समाज 

से जुडा हुआ ऐसा कोई भी र्वषय नही िं है जो किाकार की गहन एविं  सूक्ष्म दृर्र से बचा हो। समाज में 

व्याि ऐसी कोई भी समस्या नही िं है क्षजसने किाकार के ममध को न छूआ हो और किाकार ने उसका 

समाधान न र्कया हो। सार्हत्य को समाज का प्रर्तर्बम्ब भी कहा जाता है। सार्हत्य रूपी दपधण में ही 

समाज प्रर्तर्बस्मम्बत होता है। सार्हत्यकार समाज का हृदय होता है। वह समाज को महसूस करता हुआ 

उसे र्दशा प्रदान करता है। समाज के प्रर्त सिं वेदनशीलता ही कर्वत्व का मूलमन्त्र है। आज के समाज में 

जातीयता सम्प्रदार्यकता, धमाधन्धता, भौर्तकता, भ्रराचार, आडम्बर, र्दखावा, दोहरी मानक्षसकता, नौर्तक 

मूल्योिं का अवमूल्यन, राजनैर्तक स्वािधपरता, शहरोिं की ओर पलायन जैसी प्रवृर्त्तयाँ समाज को शीणध 

कर रही है। किाकार ने इन समस्याओिं के मनोवैज्ञार्नक, शारीररक, आक्षिधक, राजनीर्तक सािंसृ्कर्तक एविं  

सामाक्षजक कारणोिं की पृष्भूर्म में जाकर उनकी र्ववेचना कर, उनके अन्धानुकरण को छोडकर प्रासिं र्गकता 

को अपनाने का आग्रह र्कया है। उनकी ऐर्तहाक्षसक किाएँ भी तत्कालीन समाज और मानव मन का 

र्विेषणात्मक र्ववेचन करते हुए आज के समाज में अनुकरणीय जीवन मूल्योिं का ही उपदेश करती है।  

सामाक्षजक चेतना से अक्षभप्राय है समाज से सम्बस्मन्धत चेतना, ज्ञान, सम , बोध, सिं वेदनशीलता 

अिवा जागरुकता। सामाक्षजक शब्द समाजः  सभावेशनिं  प्रयोजनमस्य ठञ२् से बना है। समाज शब्द सम् 

उपसगध (साि-साि र्मलकर) पूवधक अज् धातु (जाना) से भावािधक घञ् प्रत्यय३ से र्नष्पन्न होता है। 

क्षजसका तात्पयध है सभा, र्मलन, मण्डल, गोष्ी, सर्मर्त या पररषद् आर्द। इस शास्मब्दक र्विेषण से 

स्पर होता है र्क समाज साि-साि र्मलकर गर्त करने वाले लोगोिं के समूह में रहने का भाव सिंकल्प या 

सहमर्त है. इसक्षलए समाज हम उसे कहते हैं क्षजसमें परस्पर सहमर्त के साि रहते हुए मनुष्य का समूह 

जीवन के लक्ष्योिं को पूणध करता है। 

अक्षभराज राजेन्द्र र्मश्र ने अपने सिं वेदनशील हृदय एविं  गहन दृर्र से जो समाज का सािात्कार 

र्कया है वह अतुलनीय है। वह समाज में घट रही र्वसिं गर्तयोिं एविं  सुसिं गर्तयोिं को हृदय को अन्तकरण 

में महसूस करते हैं। उनके र्नमधल मनोभूर्म में सम्पूणध समाज स्फर्टक के समान प्रर्तर्बस्मम्बत होता है। 

 

१ . सहायक आचायध, सिं सृ्कत-र्वभाग, दूरवती एविं  ऑनलाइन क्षशिा केन्द्र, र्हमाचल-प्रदेश र्वश्वर्वद्यालय, 

क्षशमला- 5 

२. वामन क्षशवराम आप्टे, सिं सृ्कत-र्हन्दी कोश, पृ. 1098 

३.  वही, पृ. 1076 
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आज मनुष्य भौर्तकता की इस अँधी दौड में र्किं कत्तधव्यर्वमूढ है। आज मनुष्य अपने स्वािध के क्षलए 

दसूरोिं का शोषण करने के क्षलए भी पीछे नहीिं हटता है। क्षजसके कारण आज नैर्तक मूल्योिं का पतन हो रहा 

है। इस पर क्षचन्ता व्यक्त करते हुए किाकार कहता है- समाजोऽयिं  न शीलमपेिते न सौन्दयधमार्द्रयते न वैदुषी िं 

प्रशिं सर्त न धनवैभविं  गणयर्त न चररिे क्षस्नह्यर्त न दुराचरणाय कुर्प्र्त। र्वक्षचिा खल्वस्य मूल्यािनपर्द्र्तः । 

स्वािाधनुकूलम् अवसरमाििं  र्नभालयत्ययिं  समाजः । यर्द स्वािधः  क्षसर्द्येत् तर्हध कपटाचारर्मक्षश्रतमसत्यमर्प 

वरम्। परन्तु यर्द स्वािो र्वकलीभवेत् तर्हध स्नहेसमुदाचारार्दगुणा अर्प व्यिाध एव।४ 

सामाक्षजक र्दशाहीनता, अवसरवार्दता एविं  सिं वेदनहीनता पर प्रहार करते हुए किाकार कहता है 

र्क समाज केवल असहाय र्ववश कमजोर लोगोिं पर प्रभुत्व स्थार्पत करता है। किाकार ने समाज में 

र्वद्यमान असहाय, र्ववश, कमजोर लोगोिं पर प्रभुत्व स्थार्पत करने वाली सामाक्षजक र्दशाहीनता, 

अवसरवार्दता एविं  सिं वेदनहीनता पर प्रहार र्कया है। आज सभी धनी और र्नधधन, सशक्त और र्नशक्त, 

स्त्री और पुरुष के क्षलए अलग-अलग र्नयम स्थार्पत र्कए गए हैं। किाकार इस र्वसिं गर्त पर प्रहार करते 

हुए कहता है- का किा ज्ञानमौढ्यजडताग्रस्तस्य समाजस्य? र्वमुक्तनासारज्जरुरव क्रमलेको नायिं  पन्ानिं  

समीिते। न तस्य कार्प र्वचारसरक्षणः  न वा स्मस्थरो र्नणधयाधारः । समाजस्तु स्वािाधन्धः  क्वक्षचद्मृतमर्प र्वषिं  

घुष्यर्त क्वक्षचत्पुनर्वधषमर्प्मृतिं  र्किं  वेश्यागार्मनो मक्षन्दरप्रवेशार्न्नवायधन्ते? र्किं  वा पत्नीक्षभः  

शरीरभोगार्न्नर्षध्यन्ते? समाजोऽयिं  केवलमसहायानािं दोषान् पश्यर्त। अयन्तु शातयर्त केवलमाजधवोपेतान, 

न तावद् रावणजरासिं धकिं  सप्रभृतीन्।५ 

  एकचक्र का नायक सामाक्षजक र्वषमता दाररद्रय की र्वडम्बना एविं  स्वािधपरक समाज पर प्रहार 

करते हुए कहता है-  सुभगमन्ो धनाढ्यो मुक्तहस्ताभ्यािं रूर्प्काक्षण बण्टयर्त। पररधान र्मरान्निं  क्रीडनकम् 

अन्द्वा र्कक्षञ्चदभीरिं  वस्तुजातिं  क्रीणार्त। तर्न्नगूढसहृदयता लोकसमििं  स्फारीभवर्त। परन्तु र्नवधरार्टकस्य 

पुनः  का किा? तस्याक्षखलिं  धनकुबेरत्विं  दाररद्र्यीभूय क्वक्षचदन्तरालकोण एविं  र्तष्र्त। प्रयासैरर्प बर्हरानेतुिं  

स्फारीकतुं वा न शक्यते। र्कयद् र्वक्षचिर्मदिं रहस्यम्? ज्योत्स्नावदाते दधर्न र्नलीनिं  नवनीतिं  को नु खलु 

पश्यर्त श्रद्दधार्त वा? परन्तु सम्पने्न सन्तोषन्मन्ने तदेव श्ररे्द्यप्रमेयीभूय स्वास्मस्तत्विं  प्रसह्य साधयर्त। 

स्वािाधन्धोऽयिं  लोकः । स्वािधक्षसर्द्या सवधमङ्गीकरोर्त। स्वािधर्वनाशेन च सवं र्तरस्करोर्त।६ 

वन्ध्या कहानी के र्नस्सन्तान रामदत्त के प्रर्त पूरे पररवार का दृर्रकोण अचानक पररवर्तधत हो 

जाता है, जब भूर्मचकबन्दी का कायधक्रम प्रारम्भ होता है। पररवार की वे सभी भाक्षभयाँ जो उसकी पत्नी 

के साि सन्तानहीन होने पर र्दन-रात ताने देती हैं वे ही अब आवभगत में लगी है।  

 

४. अक्षभराज राजेन्द्र र्मश्र, इिुगन्धा, (भिपञ्जरः ) पृ. 98  

५. वही, पुननधवा, पृ. 126  

६. वही, राङ्गडा, (एकचक्रः ) पृ. 51 
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सवाधसािं भ्रातृजायानािं बलवदमृतिं  र्नस्यन्दते ि। 

लोचनेषु च सवाधसािं कुसुमम्भररमणीयकिं  समुच्छलदलक्ष्यत।७ 

सािंसृ्कर्तक सिंक्रमण के पररणाम स्वरूप समाज के दोहरेपन को, किनी और करनी के अन्तर को 

नैर्तकता और भौर्तकता के बीच की दरु्वधा को क्षचिपणी की छोटी- छोटी कहार्नयाँ एक िक्षणक कौिंध 

के रूप में हमारे मस्मस्तष्क में प्रसु्फर्टत करती है। आत्मर्विेषणम्, मद्यर्नषेधः  आर्द लघुकिाएँ सामाक्षजक 

खोखलेपन, र्दखावे, आडम्बर, ढोिंग एविं  पाखण्ड को प्रतीकात्मक रूप से अक्षभव्यक्त करती हैं। 

काष्भाण्डम् कहानी में अयोग्य व्यर्क्त के पद प्राि कर लेने पर सम्पूणध अयोग्यताएँ र्तरोर्हत हो 

जाती हैं। इस र्वसिं गर्त पर प्रहार करते हुए वे कहते हैं – सामाक्षजकदृरया या काऽर्प पदोन्नर्तजाधयते 

मानवस्य तया पदोन्नतया कामिं  तस्य पदमुन्नतिं  भवेत् परन्तु सािंस्काररका गुणा दुगुधणाश्च 

अपररवर्तधतास्मस्तष्स्मन्त।८  

वणध-व्यवस्था, जार्त-व्यवस्था जैसे र्वषयोिं को भी किाकार ने प्रसिं गानुसार उठाया है। अनार्मका 

कहानी में पररत्यक्ता, नवजातकन्ा को अपनाने के प्रश् पर उसकी जार्त का प्रश् पहले पैदा होता है-

साम्प्रतिं  प्रश्ोऽयिं  समुज्जृम्भते यदसौ जन्मदािी यवनी उताहो र्हन्दगुृर्हणी यद्वा क्षशष्यधमाधवलस्मम्बनी!९  

हजारोिं वषों से जडे जमाए हुए जार्त व्यवस्था से जुडी हुई ऊँच-नीच की अवधारणाएँ समाज की 

गहराई में बैठ चुकी हैं। सवणध अिाधत् उच्चकुलीन व सिंस्काररत तिा अवणध अिाधत् र्नमनकुलीन व 

असिंस्काररत अपराधी जैसी धारणा आज भी जनमानस में जडें जमाए हुए है। कुलदीपकः  कहानी में 

लब्धप्रर्तष् अक्षधवक्ता अपने पुि के र्मि के फल र्वके्रता को आदतन अपराधी मानता है और कहता है 

र्क सामान्तया ये लोग अपराधी होते हैं तिा उनकी सिं गर्त में रहना लाभदायक नही िं है।  

 तन्मते सामान्जार्तका जना र्नश्चप्रचिं  नृशिं सा अपराधपरायणाश्च भवस्मन्त। फलशाकर्वके्रतारः  

खर्टकास्तु मनागर्प न रोचन्ते तिै। यतो र्ह ते सवधर्वधमपराधिं  कुवधस्मन्त। चौयं क्रौयं हत्या लुण्ठनिं  प्रवञ्चनिं  

ग्रस्मन्चे्छदनिं  क्षभर्त्तभेदनिं  मर्दरार्नमाधणम् अवैधमद्यर्वक्रयम् इत्येतान् सवाधनर्म अपराधान् एते खर्टकार्दका 

एव कुवधस्मन्त।१० 

सिंकल्प किा में किाकार ने वणधव्यवस्था को तार्कध क दृर्र से औक्षचत्यपूणध प्रर्तपार्दत र्कया है, परनु्त 

उससे जुडे कायों के साि ऊँच-नीच का भाव जुड जाने से इन दोनोिं वगों के बीच एक खाई बन गई है, यह 

ठीक नहीिं है। कमधकार अपने पेशेवर कायध को छोड रहे हैं। राजनीर्तक वगध इस भेद को मतलोलुपता के कारण 

 

७. वही, पुननधवा, पृ. 106  

८. वही, क्षचिपणी, (काष्भाण्डम्) पृ. 108  

९. वही, इिुगन्धा, (अनार्मका) पृ. 65  

१०.  वही, राङ्गडा, (कुलदीपकः ) पृ. 1-2 
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बढ़ाने का कायध कर रहे हैं। वे कहते हैं- पराकाष्ामक्षधरूढे सर्त मतसिं ग्रहलोलपुशासनोत्थार्पत े

सवणाधऽसवणधसिं घष ेसम्प्रर्त कोऽर्प युवा चमधकारः  पारम्पररकिं  ग्रामकाय ंकत्तु ंनचे्छर्त।११  

वणधव्यवस्था जो वस्तुतः  जार्त व्यवस्था नही िं है। प्रकृर्तप्रदत्त गुणोिं एविं  योग्यता के अनुसार कायध 

चयन की व्यवस्था है। प्रत्येक प्राणी प्राकृर्तक रूप से क्षभन्न होते हुए भी महत्त्वपूणध एविं  अर्नवायध है। इसी 

को प्रर्तपार्दत करते हुए वे कहते हैं- प्रकृर्तः  स्वयमेवक्षभद्यते। ---- , चटको, मयूरः , र्पकः , 

पारावतर्रर्ट्टभश्चातक इर्त शतर्मताः  पक्षिणः । परस्परिं क्षभन्नास्ते। परन्तु तेषािं क्षभन्नत्वेऽर्प वतधते र्कक्षञ्चद् 

र्वलिणमेव रहस्याकषधणम्। ----तर्हध मानवानािं क्षभन्नता कििं  र्नन्द्यते।१२ 

समाज कभी एक जैसा नही िं हो सकता। सब समान नही िं हो सकते। समाज का अस्मस्तत्व इसकी 

क्षभन्नता एविं  परस्पर पूरकता में है। क्षजस प्रकार शरीर के सभी अिंग र्मलकर शरीर के क्षलए कायध करते हैं 

उसी प्रकार समाज के सभी अिंग र्मलकर समाज एविं  सामाक्षजक र्वकास के क्षलए कायध करते हैं। शारीररक, 

आक्षिधक, भावनात्मक स्तर पर सब समान नही िं हो सकते, परन्तु हृदयोिं की समरसता हो सकती है, उसके 

क्षलए सािधक प्रयास शासन के द्वारा र्कए जाने चार्हए- को र्वशेषः  सवणाधऽसवणधयोः  यद नामोभयोः  हृदयिं  

समरसिं  तर्हध न कोऽर्प भेदस्तयो सवणेष्वर्प र्कमसवणधकल्पा र्नधधना न वतधन्ते? र्किं  सवणेष्वसवणेषु वा 

सवेऽर्प समाना एव। अिधसाम्यप्रयासापेिया हृदयसाम्यस्थापनाप्रयासः  सुकरः  उपादेयश्च प्रर्तभार्त। हन्त, 

तदेव कायं शासनेन, न च र्क्रयते।१३ 

समाज बदल रहा है, लोग बदल रहे हैं, कायधशैली बदल रही है, लोगोिं की मानक्षसकता बदल 

रही है। अब मनुष्य की जार्त (जन्म से) से पहचान नही िं होकर उसके कायध, गुण, योग्यता व िमता से 

पहचान बन रही है, यही वणध व्यवस्था है, जहाँ मनुष्य अपना कायध अपनी रूक्षच एविं  योग्यता के दृर्रकोण 

से चुनता है। पैतृक अिवा जन्मजात कायध उस पर िोपा नही िं जाता। वणधव्यवस्था, जो कालान्तर में जार्त 

व्यवस्था में रूपान्तररत हो गई, अब पुनः  वणधव्यवस्था में ढलती जा रही है। यह बदलता समाज किाकार 

की कहार्नयोिं में पररलक्षित होता है। सिंकल्प कहानी में असवणध, असृ्पश्य एविं  शूद्र कहलाए जाने की 

पीडा से ग्रस्त और पलायन का रास्ता अपनाने को आतुर अपने पुि मोगी को सम ाते हुए र्नहोर कहता 

है- पुरावृत्तर्मदिं जातम्। सम्प्रर्त समुज्जृम्भते नूतनस्समाजो यि मानवः  स्वगुणैरव प्रर्तर्ष्तो, न पुनः  

स्वजात्या। त्वमेव ब्रूर्ह। र्किं  नार्द्रयते त्वािं डॉक्टरराकेशः ? र्किं  त्वया सह चायिं  न र्पबर्त ? र्किं  रोगोपचारप्सिं गे 

गन्तुमनास्त्वामनुजकल्पिं  सू्कटरयाने पश्चात्समारोह्य न नयर्त? कुिार्प सवणधगृहे र्किं  जातस्तेऽपमानः ?१४ 

 

११.  वही, पुननधवा, पृ. 45 

१२. वही, पृ. 47 

१३. वही, (सिं कल्प) पृ.47 

१४.  वही, पृ. 51 
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बालर्ववाह जैसी सामाक्षजक समस्या को भी किाकार ने र्कक्षञ्चत रेखािंर्कत र्कया है। बाल सुलभ 

क्रीडाओिं में रत अबोधमना बालकोिं को र्ववाह जैसी गम्भीर क्षजरे्म्दारी में बाँध देना, जब इसका तात्पयध 

भी पता नही िं होता, उनके साि अन्ाय है। ऐसे में उसका स्वाभार्वक र्वकास एविं  बचपन तो रुकता ही 

है, अर्पतु वह उपहास का पाि भी बनता है। बाल्यकाल से सात कन्ाओिं के र्पता रामलाल के बारे में 

किाकार का कहना है- रमाया जन्मकाले रामलालः  पिं चदशवषधदेशीय एवासीत्। र्पतृत्वाक्षभप्रायमर्प न 

दृढिं ज्ञातवान्। पत्न्ा साधं सिं क्रीडने्नव तनयोपायनिं  लेभे। सवेऽर्प तस्योपहासिं  कृतवन्तः  प्रजननत्वरािधम्। 

इदानी िं तु सि जाताः । न कोर्प्ुपहसर्त साम्प्रतम्। परन्तु रामलालस्यान्तरात्मेदानी िं स्वयमेव तस्योपहासिं  

र्वदधार्त।१५ 

र्ववाह एक पर्वि सम्बन्ध है , जो जीवन को सिं चाक्षलत करने के क्षलए अपररहायध तो नही िं, परन्तु 

महत्त्वपूणध एविं  सािधकता प्रदान करने वाला सिंस्कार है। इसके क्षलए र्बना जीवन अपूणध व एकािंगी है। 

प्रते्यक प्राणी को अपना जीवन अपने तरीके से तिा अपने द्वारा चयर्नत सािी के साि जीने का अक्षधकार 

है। इसी दृर्रकोण से किाकार र्वधवार्ववाह, र्कसी भी कारण से एकल हुई मर्हला का पुनर्वधवाह, 

अन्तजाधतीय-र्ववाह एविं  प्रेमर्ववाह का समिधन करते हैं, साि ही उसका औक्षचत्य भी क्षसर्द् करते हैं। 

भिपञ्जर, मरून्ग्रोध, पुननधवा जैसी किाओिं में कर्व ने र्वधवार्ववाह के द्वारा नार्यकाओिं को अपने सपनोिं 

में रिंग भरने का अवसर प्रदान र्कया है। वे कहते हैं- सवाध अर्प िृतयः  सवेऽर्प महषधयो र्वधवा र्ववाहिं 

समिधयन्ते।१६  

जहाँ वाग्दत्ता, प्रीर्तयोगः , पिसिं वादः , आद्यन्तम् किाएँ प्रेमर्ववाह के समिधन में खडी र्दखाई 

देती हैं, वही िं जामाता, गौयाधवरः  जैसी किाएँ दहेज समस्या का समाधान है। 

र्ववाहेतर सम्बन्धोिं से उत्पन्न मानक्षसक द्वन्द्व का मनोवैज्ञार्नक र्विेषण पोतर्वहगौ किा सम्यक 

प्रकार से करती है। सामाक्षजक मान्ता प्राि र्ववाह एविं  जीवन सािी छोडकर जब दो लोग र्ववाह से 

इतर सम्बन्ध में बँधते हैं, तो जहाज के पिी की तरह दोनोिं एक दसूरे के शरणस्थली हो जाते हैं। 

पोतर्वहगौ का नायक र्नहाल अपनी प्रेर्मका महुली से कहता है- मुगे्ध पोतर्वहगावावाम्। परस्परिं प्रर्वहाय 

नावयोः  कार्प्न्ा गर्तः । महुक्षल! यिा जलपोत-र्वहगोऽनन्ताकाशे प्रोड्डीय पररश्रम्य च र्ववशीभूय 

पुनस्तिैवागच्छर्त शरणमक्षन्वच्छन् आवयोरर्प सैव स्मस्थर्तः ।१७  

चञ्चा एविं  नतधकी कहानी वेश्याओिं के प्रर्त समाज के दृर्रकोण को प्रस्तुत करने के साि ही 

वेश्याओिं अिवा नतधर्कयोिं के मानवीय स्वरूप को भी प्रर्तपार्दत करती है। 

 

१५.  वही, इिुगन्धा, (शतपर्वधका) पृ. 87 

१६.  वही, पुननधवा, पृ. 130 

१७.  वही, राङ्गडा, (पोतर्वहगौ) पृ. 81 
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समाज में असहाय एविं  एकाकी जीवन जी रहे वृर्द्जनोिं की पीडा पर किाकार की दृर्र गई है। 

बदलते सामाक्षजक पररवेश में, जहाँ जीवन गर्तशील एविं  व्यस्त हो रहा है। हमारी नई पीढ़ी भौर्तकता 

की दौड में भाग रही है। पुराने जीवन मूल्य फीके पड रहे हैं। पुराने लोग एविं  नई पीढ़ी के बीच वैचाररक 

अन्तराल की खाई पैदा हो रही है॥ इस समस्या पर एकचक्रः  कहानी ध्यान आकर्षधत करती है। किा 

का नायक वणाधन्तर कन्ा से र्ववाहोपरान्त उत्पन्न र्पता से मतभेद को व्यक्त करते हुए कहता है-  

शास्त्रप्रमाणोऽसावासीत्। लोकप्रमाणश्चाहम्। शेमुषीसञ्चाक्षलतोऽसावासीत्। हृदयिं  सिं चाक्षलतश्चाहम्। 

परम्परापालकोऽसावासीत्। परम्पराप्रवतधकश्चाहम्। भावशबलता पिधरोऽसावासीत्। अहिं पुनः  करूणामेव 

समग्रजीवनासेचनवल्लीिं मन्मानः ।१८  

यह र्विेषण पीर्ढयोिं के मानक्षसक सिं घषध को रूपार्यत करता है। वृर्द्ावस्था की पीडा के साि 

एकाकार होते हुए किाकार कहते हैं- गृहे एक एव लघुकिो मत्पदगर्तर्नयन्ता। नान्ि क्वक्षचद् गच्छार्म। 

तिैव सवं वस्तुजातिं  र्नदधे। तिार्प किोऽसौ सम्प्रर्त ग्रहनििाकाशगङ्गोल्कार्पण्डार्दसमक्षन्वतो 

जर्टलजर्टलो ब्रह्माण्ड एव प्रतीयते।१९ एकचक्रोऽधुनायिं  जीवनरिस्तिार्प सिं कल्पाशै्वयधिायिमाकृष्यत एव। 

यािैव जीवनरिस्य लक्ष्यम्।२०  

इस प्रकार किाकार समाज के हृदयोिं की गहराई में उतरकर उनकी पीडा को अनुभव करते हैं, 

अपनी अनुभूर्त को अक्षभव्यर्क्त देते हैं तिा साि ही समाधान भी। इस प्रकार कह सकते हैं र्क अक्षभराज 

राजेन्द्र र्मश्र की किाओिं में समाज का ताना बाना  लकता है। 

----:0:---- 

 

१८.  वही, वही, (एकचक्रः ) पृ. 58 

१९.  वही, पृ. 61) 

२०.  वही  
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वैवदक वाङ्मय में वैणिक अवधारणा 

डॉ० अवमत कुमार शमाप१  

भारतीय मनीषा सभी ववद्याओ ंका उत्स वेद को मानती है, वेद ही ववि का प्राचीनतम णलणखत 

ज्ञानकोश है, इसमें आधुवनक ज्ञान ववज्ञान का सूत्रबर्द् तथा सांगोर्ांग प्रवतर्ादन वकया गया है। वेदो ंकी 

णचंतन शैली बहुत ही व्यार्क एवं समृर्द् है,शायद ही कोई ऐसा ववषय हो र्ो हमें वेदो ंके अन्दर ना 

वमलता हो। वेदो ंकी णशक्षाओ ंमें समस्त ववि के णलए सावपभौवमक और व्यार्क दृविकोण समावहत है। 

वेद, र्ो भारतीय सभ्यता के सबसे प्राचीन और महत्वर्ूणप गं्रथो ंमें से एक हैं, न केवल धावमपक और 

आध्याणत्मक ज्ञान के स्रोत हैं, बस्थल्क वे एक ऐसी वविदृवि का भी प्रवतवनणधत्व करते हैं णर्समें सम्पूणप 

मानव र्ावत के कल्याण की दृवि समावहत है। वेदो ंमें वणणपत ववचारधाराएं केवल भारत या एक ववशेष 

संसृ्कवत तक सीवमत नही ंहैं, बस्थल्क वे मानवता के सभी र्हलुओ ंमानव र्ीवन, समार्, प्रकृवत और 

ब्रह्मांड को शावमल करती हैं। प्रकृत शोध र्त्र में हम इन प्राचीन गं्रथो ं में वनवहत मानव एकता, 

सावपभौवमकता और समानता के णसर्द्ांतो ंको समझेंग ेऔर यह र्ानने का प्रयास करेंगे वक ये णसर्द्ांत 

आर् के वैणिक र्ररप्रेक्ष्य में कैसे प्रासंवगक हैं। वेदो ंमें वणणपत “वसुधैव कुटंुबकम ” की अवधारणा, र्ो 

संर्ूणप ववि को एक र्ररवार के रूर् में देखती है, इस वैणिक दृविकोण का मुख्य आधार है। यह अवधारणा 

आर् के समय में अणधक प्रासंवगक हो र्ाती है, र्ब हम वैिीकरण और आर्सी सहयोग की आवश्यकता 

को र्हले से कही ंअणधक महसूस कर रहे हैं। इस शोध र्त्र के माध्यम से हम वेदो ंके वैणिक दृविकोण 

की एक सूक्ष्म वदग्दशपन करेंग,े र्ो न केवल भारतीय संसृ्कवत के मूल्यो ंका प्रवतवनणधत्व करती है, बस्थल्क 

समस्त मानवता के णलए एक सामूवहक कल्याण का संदेश भी देती है। प्रस्तुत शोध र्त्र के माध्यम से 

वैणिक अवधारणा स ेसमं्बणधत ववणभन्न वैवदक दृविकोणो ंका वणपन वकया र्ाएगा 

उदे्दश्य (Objectives) – 

1. वेदो ंके वैणिक दृविकोण को स्थावर्त करना। 

2. भारतीय संसृ्कवत के मूल्यो ंका वैणिक प्रसार। 

3. वेदो ंमें वणणपत “वसुधैव कुटंुबकम ” की भावना का अध्ययन। 

4. वेदो ंमें प्रकृवत संरक्षण के उर्ायो ंका अध्ययन। 

वैणिक अवधारणा– वैवदक वांग्मय में वैणिक अवधारणा वैणिक की दृवि स े“वसुधैव कुटुम्बकम” की धारणा 

का उले्लख प्रमुख रूर् से वमलता है, र्हां इसे सावपभौवमक र्ररवार की भावना के रूर् में प्रस्तुत वकया गया 

 

१. सहायक आचायप, वहन्दी ववभाग, हे० न० ब० गढ़वाल वविववद्यालय, एस. आर. टी. र्ररसर, वटहरी 
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है। यह ववचार हमें यह समझने में मदद करता है वक रृ्थ्वी र्र सभी र्ीव, चाहे वे वकसी भी र्ावत, धमप, या 

संसृ्कवत से संबंणधत हो,ं एक ही र्ररवार के सदस्य हैं और इसणलए उनके बीच सहयोग और समझ का आदान-

प्रदान होना चावहए। महोर्वनषद में सम्पूणप धरती को एक र्ररवार मानते हुए कहा वक -  

अयं वनर्ोः  र्रो वेवत गणना लघु चेतसाम । 

उदारचररतानां तु वसुधैव कुटुम्बकम ।२ 

अथापत  - यह मेरा है ,यह उसका है ऐसी सोच संकुणचत णचि वोले व्यवक्तयो ंकी होती है, इसके 

ववर्रीत उदारचररत वाल ेलोगो ंके णलए तो यह सम्पूणप धरती ही एक र्ररवार र्ैसी होती है। यह उर्वनषद  

मंत्र है वकन्तु इसका आधार वेदो ंकी व्यार्क दृवि र्र आधाररत है। वैवदक ववचाधारा साम्य दृविकोण 

वाली है सभी को र्ररवार का भाग मानने वाली है। यरु्वेद में सम्पूणप ववि को एक घोसंला मानते हुए 

कहा वक - यत्र वविं भवत्येकनीडम ३ अथापत  हम सब र्ृणथवीवासी, एक घोसंले में रहने वाल ेर्णक्षयो ंकी 

तरह एक-दसूरे से प्रेम स ेरहें। बृहदारण्यक उर्वनषद  में ऋवष सम्पूणप ववि को र्ररवार मानकर समृवर्द् 

की कामना करते हुए कहते हैं वक सभी सुखी रहे, सभी वनरोगी रहें तथा सदा भद्र ही देखें, कभी वकसी 

प्राणी को कि न हो।४ ऐसी सावपभौवमक कामना संभवत: अन्त्र दृविगोचर नही ंहोती है। 

वेदो ंमें सम्पूणप ववि को र्ररवार मानते हुए सने्दश वदया वक साथ चलो, साथ बोलो, सबका मन 

एक सा हो स्पि है वक र्ब सबका मन एक सा होगा तो कौन वकससे घृणा कर सकता है।५ साथ ही 

र्ाररवाररक मूल्यो ंकी चचाप करते हुए कहा वक भाई अर्ने भाई स ेिेष न करे, बहन अर्नी बहन तथा 

भाई स ेिेष न करे। समान भाव स ेर्ररवार में रहते हुए र्रस्पर कल्याणकारी वाणी बोलो। यह उर्देश 

सम्पूणप ववि को उर्देश देता है वक प्रेमर्ूवपक व्यवहार, र्रस्पर सौहादप एवं समानता की भावना मानव 

र्ीवन के णलए शे्रयस्कर है।  

मा भ्राता भ्रातरं विक्षन्मा स्वसारमुत स्वसा। 

समं्यच सव्रता भूत्वा वाचंवदत भद्रया॥६ 

समानता की भावना र्र बल देते हुए वेद कहता है वक समार् तथा रािर की उन्नवत तभी संभव 

है र्ब सबकी सामान समृवर्द् हो, ये सभी समार् रूर्ी र्ुरुष के अंग हैं। समार् के स्वस्थ रहने र्र ही 

 

२. महोर्वनषद  – 6/72 

३. यरु्० 32/8 

४. सवे भवन्तु सुणखनोः  सवे सन्तु वनरामयाोः । सवे भद्राणण र्श्यन्तु मा कणश्चत  दुोः खभाग  

भवेत ॥ बृहदारण्यक उर्वनषद  - 1/4/14 

५. संगच्छरं्ध् संवदरं्ध् सं वो मनांणस र्ानताम । देवा भागं यथा र्ूवे संर्ानाना उर्ासते॥ 10/191/2 

६. अथवप० 3/30/3 
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सभी कायप सुववधार्ूवपक संर्न्न हो सकते हैं। इसणलए वेदो ंमें समानता की प्रबल प्रेरणा दी गई है क्योवंक 

समानता की भावना स ेउच्च एवं वनम्न का भेद वमटाया र्ा सकता है – 

समानमस्तु वो मनो यथा व: सुसहासवत।७ 

विपमान में स्त्री एवं र्ुरुष के भेद की चचाप का का ववषय बहुत ही सामान् है। समार् में यत्र 

तत्र इस ववषय र्र बडे- बडे बहस कायपिम (वडबेट शो ) आयोणर्त वकये र्ाते हैं वकन्तु समस्याएं र्स 

की तस हैं। वकन्तु वैवदक नाररयो ंको र्ुरुषो ंके सामान अणधकार प्राप्त थे। इस काल में र्ुरुषो ंके सामान 

णस्त्रयााँ  भी णशक्षा प्राप्त करती थी तथा छात्रो ंकी भााँ वत छात्राओ ंका भी उर्नयन संस्कार सम्पन्न होता था। 

यह संस्कार दोनो ंके णलए समानरुर्ेण अर्ररहायप था क्योवंक इस संस्कार के र्श्चात  ही वेदोध्ययन सम्भव 

होता था। वैवदक काल में णस्त्रयो ंवेदाध्ययन करती थी तथा मन्त्रो ंकी रचवयता भी थी। स्त्री णशक्षा अर्नी 

उच्चतम स्थस्थवत में थी। णस्त्रयो ंज्ञान के क्षेत्र में अग्रणी थी।ं वैवदक कालीन ऋवषकाओ ंने अनेक सूक्तो ंका 

साक्षात्कार कर वैवदक ऋचाओ ंके प्रणयन में अभूतर्ूवप योगदान वदया। 

तत्कालीन णशक्षा र्र्द्वत में नैवतकता, गुरुभवक्त, मातृ-वर्तृभवक्त, श्रम की महिा, गुरुकुलीय णशक्षा 

र्र्द्वत, धमापनुसार र्ीवन-यार्न की णशक्षा, स्वस्थ रार्नीवत, ववणशि ज्ञान आवद र्र र्यापप्त प्रकाश र्डता 

है। अर्ने माता-वर्ता, अर्ने देश के प्रवत वनष्ठा, चररत्र-हीनता, अनुशासनहीनता आवद दगुुपणो ंसे मुवक्त 

आवद ववषयो ंका समावेश वदखाई देता हैं। णशक्षा के प्रचार-प्रसार का अनुमान लोर्ामुद्रा, घोषा, वविवारा, 

मैते्रयी, गागी, अर्ाला र्ैसी ववदवुषयो ंकी ववििा स ेही लगाया र्ा सकता है, णर्न्होनंे अनेको ंवैवदक 

ऋचाओ ंका प्रणयन वकया था। 

असच्च सच्च र्रमे व्योमन्दक्षस्य र्न्मन्नवदतेरुर्स्थे। 

अविवहप नोः  प्रथमर्ा ऋतस्य र्ूवप आयुवन वृषभश्च धेनुोः ।८ 

उक्त मंत्र के िारा नर-नारी में समानता की उद्घोषणा ववि में सवपप्रथम की है। आगे चलकर शैव 

मत का अधपनारीिर का णसर्द्ान्त इन्ही ंमन्त्रो ंका ववशदीकरण है। तत्कालीन समार् में र्ुरुषो ंके साथ 

नाररयो ंके णलए भी णशक्षा के समान अवसर उर्लब्ध थे। यह बात उक्त ववदवुषयो ंके नामोले्लख स ेज्ञात 

होती है। उस समय णशक्षा के अवसर समान रूर्ेण सबको प्राप्त होते थे। स्त्री एवं र्ुरुष की समानता का 

उर्देश वेदो ंने हर्ारो ंवषप र्हले वदया था र्ो वक आर् भी साथपक प्रतीत होता है। 

वेदो ंमें वणणपत मानव एकता का ववचार वैणिक अवधारणा की दृवि स ेअतं्यत महत्वर्ूणप दाशपवनक 

और सामाणर्क मूल्य है, र्ो हमें समार् और ववि के साथ एकर्ुटता के णलए प्रेररत करता है। सामाणर्क 

एकता मानवीय दृविकोण से आवश्यक है। वेदो ंमें वणणपत माव एकता का दृविकोण ववि के ववणभन्न 

 

७. ऋग ० – 10/191/4 

८. ऋग ० – 10/5/7 
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भागो ंमें ऐक्य भाव को प्रोत्सावहत करता है। वेदो ंमें प्रवतर्ावदत ववचार, र्ैसे वक एकं सद  ववप्रा बहुधा 

वदस्थन्त९ अथापत  सत्य एक है, ज्ञानी लोग उसे ववणभन्न रूर्ो ंमें र्ानते हैं, यह ववचार आधुवनक युग में भी 

महत्वर्ूणप है, णर्सके माध्यम स ेवैणिक समार्, ववणभन्न धमों और संसृ्कवतयो ंके बीच संवाद और समझ 

को स्थावर्त वकया र्ा सकता है। इस वेदोक्त ववचार स ेववणभन्न धमों एवं संसृ्कवतयो ंके मध्य वैमत्य को 

समाप्त प्राय: वकया र्ा सकता है। र्ो विपमान समय में प्रासंवगक भी प्रतीत होता है। सभी धमों एवं 

संसृ्कवतयो ंके बीच मतैक्य होने के णलए वेदो ंके ववचारो ंको आत्मसात करना आवश्यक है णर्नको मानव 

एकता का सूत्ररूर् कहना भी उणचत होगा उसी में मानव की भलाई भी है। उक्त का आधार भी मानव 

ही है क्योवंक मानव मन के धरातल र्र ही एकता की भावना का उद्भव और ववकास होता है। इसणलए 

वैवदक दृविकोण में इसका प्रमुख आधार है - ‘सांमनस्यम ’ या समणचिता’। वैवदक वाङ  मय में मानवीय 

एकता का उर्देश देने वाल ेवैवदक अंश सवपत्र प्राप्त होते हैं, तथावर् मनुष्यमात्र में सद्भाव और सौहादप का 

हृदयाकषपक उर्देश देने वाले अथवपवेद के कुछ सूक्त संसार के सम्पूणप सावहत्य में अनुर्म हैं। ऋकं्सवहता 

का ‘संज्ञानम ’ नामक अस्थन्तम सूक्त सामाणर्क उतृ्कि भावना का सुं दर उर्देश है-  

संगच्छरं्ध् संवदरं्ध् सं वो मनांणस र्ानताम । 

देवा भागं यथा र्ूवे संर्ानाना उर्ासते॥१० 

हम सभी प्रेम से वमलकर एक साथ चलें एवं एक साथ बोलें, सभी ज्ञानी बनें, सब के मनो ंके बीच 

सहमवत बन,े अनावदकाल से देवता भी यज्ञ में अर्न-ेअर्ने भाग प्राप्त कर ऐसा ही आचरण करते आ रहे हैं 

और इसी कारण से वह वंदनीय हैं। यह सूक्त वेद के समतारू्णप दृविकोण का ज्वलन्त उदाहरण है। इसमें सब 

र्नो ंकी वियाओ,ं गवत, ववचारो ंऔर मनबुवर्द् के रू्णप सामञ्जस्य की प्रेरणा दी गई है। सभी का एक सा 

कल्याणकारी दृविकोण समार् की उन्नवत का आधार है। यह सूक्त सामनस्यम  नाम से अथवपवेद में भी वमलता 

है।११ अथवपवेद में मानणसक एकता की महिा के वनदेशक सात सामनस्य सूक्त हैं।१२ इनमें र्ाररवाररक सामाणर्क 

और मानवीय स्तर र्र सौहादप और सद्भावना का प्रवतर्ादन वकया गया है। इनमें हावदपक और मानणसक समानता 

की आवश्यकता१३ के साथ-साथ सहकाररता, सवहष्णुता और समान लक्ष्य को भी समार् की उन्नवत के णलए 

महत्त्वरू्णप बताया गया है। एकता की भावना के प्रकाशक ये सूक्त मनौवैज्ञावनक धरातल र्र अणभव्यञ्जक होने 

 

९. ऋग्वेद – 1/164/46 

१०. ऋग ० – 10/191/2 

११. अथवप० - 6/63/4, 6/64 

१२. अथवप० 3/30, 5/1/5, 6/64, 6/73, 6/74, 6/14, 7/52  

१३. सहृदयं सांमनस्यमवविेषं कृणोवम वोः । अथवप० 3/30/1 समाने योके्त्र सह वो युनस्थि। अथवप० 

3/30/6 मा वव यौि संराघयन्तोः  सधुराश्चरन्तोः । अथवप० 3/30/5 
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के कारण वैवदक संसृ्कवत की अमूल्य वनणध हैं इसके अवतररक्त णशवसंकल्पसूक्त, भूवमसूक्त रै्से वैवदक सूक्तो१ं४ 

में उन मनोभावो ंका वणपन है, र्ो एकता की भावना के समकक्ष हैं वहीाँ कई दाशपवनक सूक्तो ंमें इस भावना 

से उद्भतू और र्रररु्ि एकत्व या अिैतभाव का वदग्दशपन होता है। अथवपवेद के एक सूक्त में र्ररवार में समन्वय 

की प्राथपना है वक तुम एक दसूरे में उसी प्रकार प्रसन्नता को प्राप्त करो, णर्स प्रकार एक गौ अर्ने नवर्ात वत्स 

में प्राप्त करती है। रु्त्र वर्ता का अनुव्रती और माता स ेसमान मन वाला हो और र्त्नी र्वत से मधुर वचन 

बोले। भाई-भाई से घृणा न करे और न बहन बहन से। एक णचि होकर एक उदे्दश्य में संलि होकर तुम प्रेम 

भरे वचन बोलो।१५ अतोः  र्ररवार के झगडे ववनाशसूचक मान ेगए हैं। ऐसे र्ररवारो ंर्र वनऋपवत आिमण करती 

है। एकता की महिा को मानकर ही अथवपवैवदक ऋवषयो ंने सभी मनुष्यो ंमें शरीर, मन और कमप१६ तथा मन 

और हृदय की एकता र्र बल वदया है।१७ सबको एक मन बनाने की प्राथपना की गई है। र्नो ंमें सहृदयता, 

समानमनस्कता और वविेषशून्ता ही समानता के मूलाधार हैं। इस तथ् की स्थार्ना ऋग्वेदीय संज्ञानसूक्त 

और अथवपवेदीय सांमनस्य सूक्तो ंबार-बार की गई है। 

वैणिक अवधारणा की दृवि से वेदो ंने ववि को उक्त ववषयो ं के साथ ही प्रकृवत संरक्षण का 

उर्देश वदया गया है। वेदो ंमें प्रकृवत संरक्षण सम्बिी ववणभन्न सूक्तो ंमें र्यापवरण णचंतन का महत्वर्ूणप 

स्थान है, णर्समें प्रकृवत और मानव के बीच संतुलन बनाए रखने र्र र्ोर वदया गया है। वेदो ंमें प्रकृवत 

को वदव्य और र्ूर्नीय माना गया है। इसके कई उदाहरण वमलते हैं र्ो र्यापवरण की सुरक्षा और संरक्षण 

की आवश्यकता र्र बल देते हैं। ऋगे्वद में र्ल, वाय,ु र्ृथ्वी और अवि र्ैसे प्राकृवतक तत्वो ंको देवताओ ं

के रूर् में वणणपत वकया गया है। इनकी र्रू्ा और संरक्षण की बातें की गई हैं - आर्ोः  णसर्द्ान्तु नोः  वर्तोः १८ 

मन्त्र में र्ल को र्ीवन का स्रोत माना गया है और इसके संरक्षण का संदेश वदया गया है। साथ ही शुर्द् 

र्ल को दीघापयु प्रदान करने वाला, प्राणो ंकी रक्षा करने वाला माना गया है–  

शं नो देवीरणभिय आर्ो भवन्तु र्ीतये। शं योरणभ स्र वन्तु न:॥१९ 

ऋगे्वद के नदी सूक्त में र्ल की मवहमा का वणपन वकया गया है। ऋगै्ववदक ऋवष ने इस सूक्त 

के र्ञ्चम  और षष्ठ मन्त्रो ंमें कई नवदयो ंका उले्लख वकया है२०। अथवपवेद में भी र्ल के महत्व प्रकाश 

 

१४. वा. सं. 34/1-6; अथवप० 12/2 

१५. अथवप० 3/30/1-3 

१६. सं. वोः  र्ृच्यन्तां तन्वोः  सं मनांणस समु व्रता। अथवप० 6/74/1 

१७. संज्ञर्नं वो मनसोऽथो संज्ञर्नं हृदोः । अथवप० 6/74/2 

१८. ऋग ० – 10/9/1 

१९. ऋग ० -10/9/4 

२०. ऋग ० – 10/75/5,6 
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डालते हुए ऋवष कहते हैं- र्ल ही र्ीवन है, र्ल का नाम ही अमृत है तथा र्ल ही औषणध है२१। अतोः  

इसमें मातृभूवम को शुर्द् र्ल स ेप्रवावहत करने की भावना व्यक्त की गई है। विपमान र्ररदृश्य में र्हां 

मनुष्य को शुर्द् र्ल र्ीने को नही ंवमल नही ंवमल रहा है, नवदयो ंमें गंदे कूडे, फस्थक्टरयो ंके केवमकल 

वमश्रण स ेनवदयो ंका वह स्वरूर् नही ंरह गया, णर्सके णलय ेवेद में मधु-क्षरस्थन्त णसिवोः  कहा गया था। 

अथवपवेद में स्पि कहा गया है वक शुर्द् र्ल ही हमारे र्ीवन के णलए उर्योगी है अशुर्द् नही।ं  

शुर्द्ा न आर्स्तन्वेऽक्षरन्तु। 

इसी प्रकार वेदो ंमें र्ल को मानव र्ीवन का आधार मानते हुए कहा है वक हे र्ल तुम अभीि 

की प्रावप्त के णलए उर्योगी हो। तुम र्र र्ीवन तथा नाना प्रकार की औषधयां, वनस्पवतयां एवं अन्नावद 

वनभपर हैं - 

तिा अरं गामाम यो यस्य क्षयाय णर्न्वथ। 

आर्ो र्नयथा च न:॥२२ 

यरु्वेद में र्यापवरण संरक्षण का उर्देश देते हुए कहा वक माता भूवमोः  र्ुत्रोऽहं र्ृणथव्याोः २३ अथापत  

र्ृथ्वी हमारी माता है और हम उसके र्ुत्र हैं। यह मंत्र कहता है वक मनुष्य र्ृथ्वी का संरक्षण करे और 

उसे सुरणक्षत रखे, इस सावपभौवमक वेदोर्देश में सम्पूणप ववि का कल्याण समावहत है। उर्वनषद में भी 

र्ीव और प्रकृवत के बीच गहरे संबंधो ंकी व्याख्या की गई है। सवं खस्थिदं ब्रह्म२४ अथापत  यह सम्पूणप 

सृवि ब्रह्म है। इससे र्यापवरण के प्रवत आदर और उसकी रक्षा का संदेश वमलता है।  

अथवपवेद के भूवम सूक्त में वनो ंके महत्व का वणपन वकया गया है, क्योवंक वनो ंके होने र्र ही 

प्राणणयो ंके णलए प्राणवाय ुकी उर्लब्धता संभव है, इसणलए वेदो ंमें र्ृथ्वी को हरे भरे वनो ंएवं र्वपतो ंसे 

युक्त होने की कामना के गई है। हरे भरे र्वपतो ंएवं वनो ंसे युक्त भूवम सम्पूणप ववि के णलए कल्याणकारी 

है- वगरयस्ते र्वपता वहमवन्तोsरणं्य ते र्ृणथववस्योनमस्तु।२५ 

वृक्ष एवं वनस्पवतयां ही मानव र्ीवन का आधार हैं।अत: यही ंर्र यह भी कहा गया है वक भूवम 

र्र वृक्ष तथा वनस्पवतयााँ  स्थायी रूर् स ेखडी रहें।  

यस्यां वृक्षा वानस्पत्या धु्रवास्थस्तष्ठस्थन्त वविहा।२६ 

 

२१. अथवप० – 1/4/3. 1/6/4 

२२. ऋग ० -10/9/3 

२३. यरु्० 36/22 

२४. छांदोग्य उर्वनषद - 3/14/1 

२५. अथवप० – 12/1/11 

२६. अथवप० 12/1/27 
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वृक्ष भी रावत्र में मनुष्य की तरह सोते हैं। अतोः  इन्हें काटना नही ंचावहये। हर्ारो ंवषों से 

र्नसाधारण में प्रचाररत यह धारणा प्रकृवत के मानवीकरण का ही र्ररणाम है। अथवपवेद में ‘वनस्पते 

र्ीवानां लोकमुन्नय’ कहकर वनस्पवत स ेलोक र्ीवन को उन्नत बनाने को प्राथपना की गयी है। 

र्ीवनोर्योगी वाय ुववषयक वणपन करते हुए ऋगे्वद में कहा गया है वक वाय ुके दो महत्त्वर्ूणप 

गुण हैं - प्राणवायु के िारा मनुष्य में र्ीवनशवक्त का संचार करना और अर्ान वायु के िारा सभी दोषो ं

को शरीर स ेबाहर करना। इसीणलये वायु को वविभेषर् कहा गया है। क्योवंक यह सभी रोगो ंऔर दोषो ं

को नि करता है। वाय ुमें अमृत तत्त्व है, र्ीवन तत्त्व है, णर्सको यहााँ  ऑक्सीर्न कहा गया है, इसणलये 

हमें ऐसा कोई कायप नही ंकरना चावहये, णर्ससे वायु में अमृततत्त्व अथापत  ऑक्सीर्न की हावन हो, इस 

वैवदक उर्देश को मानकर हम प्रयावरण प्रदषूण की समस्या स ेवनर्ात र्ा सकते हैं। 

िाववमौ वातौ वात आ णसिोरा र्रावतोः । 

दकं्ष ते अन् आ वातु र्रान्ो वातु यद्रर्ोः ॥२७ 

वेदो ंमें यह बताया गया है वक वाय ुप्रदषूण स ेबचने के णलये वनो ंमें वनस्पवतयो ंका अणधकाणधक 

संवधपन करें।२८ 

उर्रोक्त वैवदक र्यापवरण संरक्षण का उर्देश वेद का ववि को अप्रवतम उर्हार है। इन वैवदक 

णसर्द्ांतो ंको अर्नाकर सम्पूणप ववि र्यापवरण को संरणक्षत कर सकता है। आधुवनक र्ररप्रेक्ष्य में सम्पूणप 

ववि र्यापवरण की समस्या से रू्झ रहा है, णर्ससे मनुष्य को गंभीर व्याणधयो ंभी उत्पन्न हो रही है। 

वनणश्चत ही र्यापवरण संरक्षण के वैवदक सूत्रो ंको अर्नाकर मानव आगामी र्ीढ़ी को सुरणक्षत एवं प्रदूषण 

मुक्त र्यापवरण सौरं् सकता है। 

उर्संहार - वैवदक वांगमय में वणणपत उर्देश को मानते हुए सम्पूणप ववि को अर्ना र्ररवार मानें तो ववि 

की बहुत सारी समस्याओ ंका समाधान संभव है, र्ैसे र्ावत एवं धमप के आधार र्र भेदभाव, देशो ंके 

बीच में एक दसूरे को शवक्तशाली वदखाने की होड क्योवंक यवद र्ररवार की तरह सभी एकदसूरे को देखेंगे 

तो मनभेद के णलए कोई स्थान शेष नही ंरहेगा। वेदो ंके समानता एवं एकता के उर्देश को स्वीकार कर 

विपमान समय में चल रहे देशो ंके मध्य र्रस्पर युर्द्ो ंर्ैसी स्थस्थवत स ेभी वनर्ात र्ायी र्ा सकती है।  

प्रकृत शोध र्त्र में वैवदक मानव एकता मानव एकता का संदेश सावपभौवमक वणपन वकया गया 

है। इसमें र्ावत, धमप, भाषा, और सांसृ्कवतक ववववधताओ ंसे ऊर्र उठकर सभी मनुष्यो ंके बीच समानता 

और भ्रातृत्व की भावना को प्रोत्सावहत वकया गया है। “वसुधैव कुटुम्बकम ” का णसर्द्ांत, र्ो यह बताता 

है वक संर्ूणप ववि एक र्ररवार है, वेदो ंके इस संदेश को साथपक रूर् में प्रस्तुत करता है। वेदो ंमें यह 

 

२७. ऋग ० – 10/137/2 

२८. वनस्पवतं वन आस्थार्यर्ध्म । ऋग ० -10/101/11 
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स्पि वकया गया है वक समार् में शांवत और प्रगवत तभी संभव है र्ब सभी लोग वमल-र्ुलकर, एक-

दसूरे का सम्मान करते हुए, आर्सी सहयोग और समन्वय के साथ र्ीवन यार्न करें। इस प्रकार, वेदो ं

का मानव एकता का दशपन केवल धावमपक या आध्याणत्मक नही,ं बस्थल्क यह सामाणर्क और नैवतक 

दृविकोण स ेभी अतं्यत महत्वर्ूणप है। आर् के समय में, र्ब समार् ववणभन्न ववभार्नो ं , प्रदषूण की 

समस्या और संघषों स ेर्ूझ रहा है, वेदो ंमें वनवहत सावपभौवमक संदेश और भी प्रासंवगक हो र्ाता है।  

अत: कहा र्ा सकता है वक वेदो ंकी वैणिक अवधारणा समस्त मानवता के णलए एक प्रेरणादायक 

संदेश है। इसमें वणणपत वैणिक र्ुरातन उर्देश अन्त्र दृविगोचर नही ंहोता है, हर्ारो ंवषप र्हले ववि की 

आवश्यकताओ ं संबंधी उर्देश केवल वेदो ंमें ही वमलता है र्ो विपमान में भी प्रासंवगक है। इसमें 

समावेणशता, सहअस्थस्तत्व और सावपभौवमक भाईचारे र्र र्ोर वदया गया है। आर् के समय में, र्ब दवुनया 

अनेक चुनौवतयो ंका सामना कर रही है, वेदो ंकी यह वैणिक दृवि एकर्ुटता, शांवत, और सहयोग के 

णलए मागपदशपक णसर्द् हो सकती है। 

----:0:---- 
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वास्तुशास्त्रानुसार नगरर्वन्ास में जल प्रबन्धन 

डॉ.देशबनु्ध१ 

समस्त भारतीय र्वद्याओिं के ही समान वास्तुर्वद्या का मूल उद्गम स्थल भी वेद ही है। अिवधवेद 

के उपवेद स्थापत्यवेद को ही भारतीय वास्तुशास्त्र का मूल माना जाता है। वास्तुशास्त्र पञ्चमहाभूतोिं तिा 

प्राकृर्तक शर्क्तयोिं के भवन के साि सामञ्जस्य को लेकर कायध करने वाला शास्त्र है। पृथ्वी, जल,तेज,वायु 

तिा आकाश– ये पञ्चमहाभूत ही इस सृर्र के मूल कारण है। इन पञ्च महाभूतोिं के गुणोिं में क्रर्मक िास 

है- यिा पृथ्वीतत्त्व में 5 गुण, जलतत्त्व में 4 गुण, तेजतत्त्व में 3 गुण, वायुतत्त्व में 2 गुण तिा आकाशतत्त्व 

में केवल 1 गुण ही र्वद्यमान है। इसको हम एक चक्र के माध्यम से सम  सकते है। 

पञ्चमहाभूत- गुणबोधक चक्र 

क्र. पञ्चमहाभूत सामान्गुण गुण 

1. पृथ्वी शब्द,स्पशध,रूप,रस,गन्ध गन्ध 

2. जल शब्द,स्पशध,रूप,रस रस 

3. तेज शब्द,स्पशध,रूप रूप 

4. वायु शब्द,स्पशध स्पशध 

5. आकाश शब्द शब्द 

यक्षत्पणे्ड तत् ब्रह्माणे्ड के क्षसर्द्ान्त के अनुसार इस र्पण्ड तिा ब्रह्माण्ड की साम्यता है। मानव के 

शरीर में पञ्चमहाभूतोिं का जो अनुपात है, वही िं अनुपात इस ब्रह्माण्ड में भी है तिा वही िं अनुपात भवन में 

भी है। भवनर्नमाधण में सवाधक्षधक महत्त्व भूर्म का है। भूर्म र्कस प्रकार की हो ? र्कस आकार की हो ? 

र्कस वणध की हो ? र्कस गन्ध की हो ? इस सबके आधार पर भूर्म का वगीकरण शे्रष्-मध्यम- अधम 

भूर्म के रूप में र्कया गया है। भूर्म के ही समान जल का महत्त्व भी र्वर्वध शास्त्रोिं में रेखािंर्कत र्कया 

गया है। ऋगे्वद में कहा गया है र्क जल में अमृतोपम गुण है , जल में औषधीय गुण है, हे देवोिं! ऐसे 

जल की प्रिंशसा से आप उत्साह प्राि करें। तद्यिा- 

अप्स्वऽन्तरमृतमप्सु भेषमपामुत प्रशस्यते। देवाभवत भवत वाक्षजनः ॥२ 

वैर्दक शब्दोिं के सिं ग्रह र्नघणु्ट में जल के क्षलए सक्षललम्, िीरम्, उदकम्, रस, तीरम्, जलम्, 

वारर, आप,अमृतम्, वारर,अम्बु आर्द 101 जलवाचक शब्दोिं का सिं ग्रह है। वस्तुतः  मानव की मूलभूत 

 

१ . सहायकप्राध्यापक, वास्तुशास्त्र र्वभाग, श्री ला.ब.शा.रा.स.र्वश्वर्वद्यालय, नवदेहली, Mobile 

number- 8171196011 Email id- deshastro.vastu@gmail.com 

२. ऋगे्वद- 1/23/19 
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आवश्यकताएिं  रोटी, कपडा और मकान है परन्तु ये सभी जल पर ही आक्षश्रत है। जल के र्बना इन तीनोिं 

का अस्मस्तत्व भी सम्भव नही िं है अतः  जल ही सबसे मूल्यवान् है।आज के इस आधुर्नक युग में जल का 

प्रदरू्षत होना तिा जल का व्यिध होना सबसे बडी वैक्षश्वक समस्याओिं में से एक है। प्राचीन काल का 

मानव, क्षजसे असभ्य कहते हैं, वह जल जैसे प्राकृर्तक उपहारोिं के सिं रिण के सम्बन्ध में जागरुक िा, 

परन्तु आज जल प्रदषूण सबसे बडी समस्याओिं में से एक है। स्वच्छ जल की उपलब्धता आज की 

सरकारोिं के चुनावी मुदे्द है, जबर्क यह एक मौक्षलक अक्षधकार है। जलप्रदषूण तिा स्वच्छ जल की कमी 

के र्नम्नक्षलक्षखत प्रमुख कारण है -  

• भूर्मगत जल का अत्यक्षधक दोहन 

• जनसिंख्या वृर्र्द् 

• वृिोिं की कटाई 

• पयाधवरण िर्त 

• जल प्रदषूण 

• शहरीकरण 

• आधुर्नकीकरण 

• औद्योगीकरण 

यर्द स्वच्छ जल की समस्या के इन सब कारणोिं का सूक्ष्मेिया र्ववेचन र्कया जाए तो इन सब 

के मूल में आधुर्नक नगरोिं तिा महानगरोिं का र्वन्ास ही कारण रूप में प्राि होता है। र्वकक्षसत नगरोिं 

के नाम पर ये महानगर मानव की मूलभूत आवश्यकता स्वच्छ जल भी प्रदान करने में सिम नही िं है। 

यद्यर्प प्राचीन भारत के अनेकोिं महानगर, जो नगरर्वन्ास की दृर्र से आज के तिाकक्षित र्वकक्षसत 

नगरोिं से कही िं अक्षधक आगे िे , इसके साि ही साि ही ऐसे प्राचीन नगरोिं में जल के सिं रिण की भी 

समुक्षचत व्यवस्था िी। अयोध्यापुरी३, र्कक्षष्कन्धापुरी४, लिापुरी५,इन्द्रप्रस्थपुरी६,द्वारकापुरी७, र्मक्षिलापुरी८ 

आर्द प्राचीन काल के र्वकक्षसत नगरोिं के उदाहरण है। 

 

३. वाल्मीर्करामायण,बालकाण्ड-5/5-23 

४. तिैव,र्कक्षष्कन्धाकाण्ड-33/4-17 

५. तिैव,सुन्दरकाण्ड-33/2-21 

६. महाभारतम्,आर्दपवध-207/30-48 

७. तिैव,वनपवध-15/5-18 

८. तिैव,-207/7-11 
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कालान्तर में भी वास्तुशास्त्र के अनेकोिं प्रमुख ग्रन्ोिं में नगरर्वन्ास के र्वर्वध क्षसर्द्ान्तोिं की 

र्वस्तृत चचाध प्राि होती है। जल की उपलब्धता के आधार पर भूर्म को जाङ्गल आर्द तीन भागोिं में 

र्वभक्त र्कया गया है, क्षजनमें से अत्यन्त न्ून जल से युक्त प्रदेशोिं की सिं ज्ञा जाङ्गल, जल से पररपूणध प्रदेश 

अनूप तिा मध्यम जल से युक्त प्रदेश साधारण कहलाते हैं। इन तीनोिं ही प्रकार के नगरोिं में नगरर्वन्ास 

में जल की उपलब्धता का र्वचार सवधप्रिम करने की चचाध वास्तुशास्त्रीय ग्रन्ोिं में प्राि होती है। 

वनोपवनवत्यर्द्रसररतु्कञ्जमनोहरा। 

देर्हनो रमयत्पूवी या सा कान्तेर्त कीर्तधता॥९ 

तीिाधवतारकान्ताक्षभः  स्वादुतोयाक्षभरावृताः । 

नदीक्षभः  पुक्षलनप्रान्तैर्वधक्षचिद्रमुशाक्षलक्षभः ॥१० 

दलतु्कवलयशे्रणीक्वणन्मधुपहाररक्षभः । 

सरसीदेवखातादै्यभूधर्षताः  प्राज्यवाररक्षभः ॥११ 

क्षस्नग्धा सारभृतः  शुर्द्ाः  प्रदक्षिणजलाशयाः । 

बहूदकास्तरुच्छन्ना र्नर्बडाः  प्रागुदक्प्लवाः ॥१२ 

समराङ्गण सूिधार में जे्यष्सिं ज्ञक पुर 4000 धनुष के व्यास का कहा गया है। र्द्वतीय मध्यम 

पुर इसका आधा, तृतीय कर्नष् पुर इसका भी आधा अिाधत् 1000 धनुष के व्यास का कहा है। एक 

धनुष का मान 96 अङु्गल है। पुर का र्वस्तार व्यास के आठवें , सपाद, आधे अिवा व्यास के तुल्य 

र्कया जाता है। सभी प्रकार के पुरोिं के र्वन्ास में चतुः षर्रपदवास्तुमण्डल का प्रयोग र्कया जाता है। 

इन पुरोिं के बाहर पररखा युक्त वप्र का र्नमाधण होता है, इन पररखाओिं में जल भरा जाता है, क्षजनमें 

जलज-कमलोिं को उगाया जाता है। जल की र्नकासी हेतु पररखा में क्षछद्र रखा जाता है। यिोक्तम्- 

महारथ्याप्रमाणेन तद्भमूेबाधह्यतस्ततः । 

व्यासखातान्तरैः  साधं र्वधेयिं  पररखाियम्॥१३ 

इसी प्रकार से मयमतम् में नगर का प्रमाण तीन सौ धनुष से आठ हजार दण्ड तक प्राि होता 

है। वहाँ नगरोिं के अठहत्तर भेदोिं की चचाध की गई है। नगर का चतुरस्र, आयताकार, वृत्ताकार, वृत्तायताकार 

तिा गोलवृत्ताकार भेद से पाँच प्रकार का वप्र र्नर्मधत र्कया जाता है। प्राकार मण्डल के चारोिं तरफ 
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पररखा का र्नमाधण होता है तिा इन नगरोिं में अनेक माक्षलकाओिं से युक्त गोपुर र्नर्मधत र्कये जाते है। 

नगरोिं की वीिी योजना, हाट योजना आर्द का वणधन र्वस्तार से र्कया गया है। नदीतीर, समुद्रतीर आर्द 

पर स्मस्थत नगरोिं के र्वर्वध भेदोिं की चचाध भी मयमतम् में प्राि होती है।र्वश्वकमाधवास्तुशास्त्र में पद्मकार्द 

20 नगरोिं का लिणोिं सर्हत वणधन र्कया गया है। इनमें से पद्मक, सवधतोभद्र, कामुधक, स्वस्मस्तक, देवनगर, 

वैजयन्त,पुटभेदननगर, जलनगर, नन्द्यावतधनगर तिा राजधानी नगर का र्नमाधण समुद्र अिवा नदी के तटोिं 

पर होता है , इसके अर्तररक्त शेष नगरोिं में भी जलाशय, कूप , वापी आर्द के माध्यम से नगर र्वन्ास 

से पूवध ही जल की उपलब्धता के र्वषय में र्वशेष रूप से र्वचार र्कया गया है। इन समस्त नगरोिं के 

र्वन्ास से पूवध इनके समीपस्थ िेिोिं में जल की उक्षचत व्यवस्था को अत्यन्त महत्त्वपूणध माना गया है। 

यिोक्तम्- 

वनोपवनवत्यर्द्रसररतु्कञ्जमनोहरा। देर्हनो रमयत्पूवी या सा कान्तेर्त कीर्तधता॥१४ 

तीिाधवतारकान्ताक्षभः  स्वादुतोयाक्षभरावृताः । नदीक्षभः  पुक्षलनप्रान्तैर्वधक्षचिद्रमुशाक्षलक्षभः ॥१५ 

दलतु्कवलयशे्रणीक्वणन्मधुपहाररक्षभः । सरसीदेवखातादै्यभूधर्षताः  प्राज्यवाररक्षभः ॥१६ 

क्षस्नग्धा सारभृतः  शुर्द्ाः  प्रदक्षिणजलाशयाः । बहूदकास्तरुच्छन्ना र्नर्बडाः  प्रागुदक्प्लवाः ॥१७ 

इन नगरोिं के लिण वास्तुशास्त्र के प्रायः  सभी प्रमुख ग्रन्ोिं में र्वस्तार से प्राि होते है। उदाहरणािध 

पद्मक तिा सवधतोभद्र नगर के लिण सिंिेप में वक्षणधत है। 

पद्मकनगरम्- सवधदा जल की उपलब्धता वाली समचौरस भूर्म पर र्नर्मधत, अक्षधकतया नर्दयोिं की तट 

पर दो हजार राजदण्ड प्रमाण का तिा चार र्दशाओिं में गोपुरयुक्त द्वारोिं वाला , अनेकोिं वीक्षियोिं-लघुवीक्षियोिं 

तिा नाना जार्तयोिं के र्नवास से युक्त होता है। 

सवधतोभद्रनगरम्- नर्दयोिं,नालोिं,  रणोिं के तटोिं पर चतुर्दधक् गोपुरद्वारोिं तिा न्ायशाला से युक्त 

समतल,समचौरस भूर्म पर र्नर्मधत,समसूि में राजवीिी या बृहद्मागों से युक्त,नगर-मध्य में राजमहल से 

युक्त होता है।नगरर्वन्ास हेतु भूर्म पर जल का प्लवन र्वचार अत्यन्त महत्त्वपूणध है। र्कसी भी स्थान 

पर र्नमाधण हेतु पूवधप्लवा, उत्तरप्लवा या पूवोत्तरर्दक्प्लवा भूर्म सवोत्तम है। पूवधप्लवा भूर्म(गोवीिी) पर 

र्नर्मधत नगर क्षचरकाल तक मानवोिं से युक्त रहता है तिा उत्तरप्लवा( गजवीिी) भूर्म पर र्नर्मधत नगर 

धनार्द से युक्त समृर्द् होता है। तद्यिा- पूवधप्लवा वृर्र्द्करी ह्युत्तरा धनदा िृता॥१८ तिा च- 
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अनूषरा बहुतृणा शस्ता क्षस्नग्धोत्तरप्लवा। 

प्रागीशानप्लवा सवधप्लवा वा दपधणोदरा॥१९ 

वास्तुशास्त्र में जलतत्त्व का र्वचार भी अनेक स्थलोिं पर र्कया गया है। सवधप्रिम जब र्नवास हेतु 

भूर्म का चयन करना हो अिवा र्कसी स्थान र्वशेष पर नगर र्वन्ास करना हो, तो भूर्म की शुभाशुभ 

परीिा की जाती है और यह परीिण उस स्थान पर एक गड्ढा खोदकर र्कया जाता है , उस गडे्ढ को जल 

से भरा जाता है और 100 पग दरू जाकर लौट कर आने पर उस जल का र्नरीिण र्कया जाता है। यर्द 

उसमें जल यिावत् भरा हो तो वह भूर्म सवोत्तम मानी जाती है , जल आधा रहने पर मध्यम तिा जल 

आधे से कम होने पर अधम मानी जाती है। इसके अर्तररक्त गडे्ढ में जल डालने पर जल के घुमाव से 

भी भूर्म की शुभता- अशुभता का र्नणधय र्कया जाता है। इस प्रकार से वास्तुशास्त्र का प्रिम र्वषय ही 

र्नवास हेतु भूर्म का चयन है और भूर्म चयन करने में जलतत्त्व की महत्त्पूणध भूर्मका है। इसक्षलए 

वास्तुग्रन्ोिं में कहा गया है र्क जो भूर्म अक्षधक जल से युक्त हो , वह र्नवास हेतु शे्रष् होती है। तद्यिा- 

अनूषरा क्षस्नग्धवती प्रशस्ता च बहूदका। 

तृणापलाक्षन्वता या सा मान्ा वास्तुर्वधौ धरा॥२० 

सम्पूणध भूमण्डल पर भी मानवोिं का र्नवास स्थान जल के र्नकट ही अक्षधक रहता है क्योिंर्क जल 

की आवश्यकता मानव को अपने प्रते्यक कायध में रहती है। नर्दयोिं के र्नकट, समुद्र के र्नकट ही इस 

सिं सार की बडी सभ्यताओिं का र्वकास हुआ। यर्द कुछ नगर ऐसी भूर्म पर भी र्वकक्षसत हुए, जहाँ 

प्राकृर्तक रूप से कोई नदी आर्द जलस्त्रोत नही िं िा तो मानव ने कृर्िम रूप से बावडी, तालाब आर्द का 

र्नमाधण कर उस नगर को र्वकक्षसत स्वरूप प्रदान र्कया। आज भी कोई व्यर्क्त अपने क्षलए र्नवास स्थान 

का चयन करने से पूवध जल की स्मस्थर्त के र्वषय में सवधप्रिम क्षचन्तन करता है। वतधमान काल में भी गृह 

में जल की समुक्षचत उपलब्धता हेतु बोररिंग,नलकूप, कुिं आ, भूर्मगत टिंकी, ओवरहैड टिंकी आर्द के माध्यम 

से जल की आपूर्तध एविं  भण्डारण की व्यवस्था की जातीहै। जल की र्दशा के सम्बन्ध में र्वचार वास्तुशास्त्र 

में सूक्ष्मेिया र्कया गया है। र्वशेष रूप से भूर्मगत जल को ईशान में प्रशस्त माना गया है। क्षजन प्रदेशोिं 

में अिवा देशोिं में ईशान कोण में नदी , समुद्र अिवा र्कसी भी रूप में जल का स्त्रोत हो तो ऐसे देश 

अिवा प्रदेश अल्पावक्षध में ही उन्नर्त को प्राि करते है।गृह में भी र्वर्वध प्रकार की र्दशाओिं तिा 

र्वर्दशाओिं में जल की अवस्मस्थर्त होने का शुभाशुभ फल हमें वास्तुशास्त्रीय ग्रन्ोिं में प्राि होता है। इसके 

अर्तररक्त वास्तुग्रन्ोिं में दकागधल सिं ज्ञक एक अध्याय प्राि होता है , क्षजसमें भूर्मगत जल के अन्वेषण के 

सम्बन्ध में चचाध की गई है। क्षजस प्रकार से मानव के शरीर में र्वर्वध नार्डयािं होती है , उसी प्रकार से 
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भूर्म में भी जल की ऊिं ची-नीची क्षशराएिं  अिाधत् नार्डयािं है, क्षजनमें र्नरन्तर जल प्रवार्हत होता है। 

वास्तुग्रन्ोिं में इन र्वर्वध जलक्षशराओिं की अन्वेषण र्वक्षध का र्वस्तृत वणधन र्कया गया है तिा जनसामान् 

के क्षलए जलोपलस्मब्ध हेतु कुिं आ, बावडी आर्द के र्नमाधण को धमध का कायध मानते हुए इनके र्नमाधण करने 

वाले को अिय पुण्य की प्रार्ि होती है– ऐसा कहा गया है। कुिं आ खुदवाने का फल अर्िरोम यज्ञ के 

तुल्य तिा मरुस्थल में जनसामान् के क्षलए जलोपलस्मब्ध करवाने का फल अश्वमेध यज्ञ के तुल्य कहा 

गया है। ऐसा पुण्यकायध करने वाला सभी पापोिं से मुक्त होकर मरणोपरान्त स्वगध में समस्त सुखोिं का 

उपभोग करता है। तद्यिा- 

अर्िरोमसमः  कूपः  सोऽश्वमेधसमो मरौ। 

कूपः  प्रकृतपानीयः  सवं हरर्त दषृु्कतम्॥ 

कूपकृत्स्वगधमासाद्य सवाधन् भोगान् समशु्ते॥२१ 

भारतीय सभ्यता र्वश्व की प्राचीनतम र्वकक्षसत सभ्यता है।क्षजसका प्रमाण र्वक्षभन्न स्थानोिं पर हुई 

खुदाई से प्राि अवशेष है।हडप्पामें हुई खुदाई से 8 कूपोिं का प्रमाण प्राि हुआ है। मोहनजोदडोिं से प्राि 

साक्ष्योिं में प्रते्यक घर में जलव्यवस्था का प्रमाण प्राि हुआ है।आङ्गल र्वद्वान माईकल जॉन्सन के अनुसार 

मोहनेजोदडोिं में लगभग 700 कूप िे। र्वर्वध धार्मधक कृत्योिं में प्रयुक्त होने वाले सावधजर्नक कुण्डोिं के 

साक्ष्य भी प्राि हुये है। हडप्पा, मोहनजोदडो, धोलावीरा सभ्यता कालीन छोटे से छोटे नगरोिं में भी जल 

र्नकासी की समुक्षचत व्यवस्था के साक्ष्य प्राि होते है।प्राचीन भारतीय वास्तुशास्त्रीय ग्रन्ोिं में जल प्रबन्धन 

के तीन प्रकार प्रमुख रूप से प्राि होते है।  

• कूपर्नमाधणम् 

• वापीर्नमाधणम्- 

• तडागर्नमाधणम् 

• कुण्डर्नमाधणम् 

समराङ्णसूिधार में नगर में चार प्रकार के वारर-गृहोिं का वणधन प्राि होता है, क्षजनमें धारागृह, 

प्रवषधण गृह, प्रणाल गृह, जलमिगृह तिा नन्द्यावतधगृह है।धारागृह में जलक्रीडा हेतु जल को पाइप के 

माध्यम से ऊँचा ले जाकर क्षछद्रोिं से युक्त बािंस के माध्यम से फव्वारोिं के रूप में छोडा जाता है , इसके 

अर्तररक्त सूिं ड से जल बरसाते हाक्षियोिं की प्रर्तमा तिा अपनी नाक्षभ , नेिोिं, नखोिं तिा स्तनोिं से जल 

बरसाती क्षस्त्रयोिं की प्रर्तमाओिं के र्नमाधण की चचाध भी समराङ्गणसूिधार में प्राि होती है।इसके अर्तररक्त 

अनेकोिं प्रकार से जलाशयोिं के र्नमाधण तिा उनके सौन्दयीकरण की चचाध समराङ्णसूिधार में प्राि होती 

है , वापी के चारोिं ही कोनोिं पर चार रमक्षणयाँ कमलपुष्पोिं के मध्य में स्मस्थत अनेकोिं अलिरणाभरणोिं से 

 

२१. बृहद्वास्तुमाला- दकागधल प्रकरण-िो.सिं . 2,3 
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सुसस्मज्जत कर र्नर्मधत करने की चचाध प्राि होती है।प्राचीन भारतीय नगरोिं जैसे हडप्पा, मोहनजोदडोिं, 

कालीबिं गा आर्द में जलर्नकासी के सम्बन्ध में वणधन प्राि होता है र्क जल र्नकास की व्यवस्था सावधजर्नक 

तिा व्यर्क्तगत दोनोिं ही स्तरोिं पर र्वद्यमान िी।इर्रका र्नर्मधत प्रणालोिं के माध्यम से दरू्षत जल प्रवार्हत 

होता िा,इन प्रणालोिं की स्वच्छता का र्वशेष ध्यान रखा जाता िा।मक्षलनजल के र्नष्कासन हेतु हडप्पा, 

मोहनजोदडो, लोिल, कौशाम्बी आर्द नगरोिं में प्रणाक्षलयोिं का र्नमाधण योजनाबर्द् होने का प्रमाण प्राि 

होता है। इन प्रणालोिं का र्नमाधण राजमागध के साि- साि ही करने का र्नदेश है। नगर में गने्द तिा 

बरसाती जल के र्नगधमन हेतु नाक्षलयाँ, गटर आर्द को पत्थरोिं और लकडी से ढकी हुई बनाना चार्हए। ये 

दो या एक हस्त चौडाई वाली बनानी चार्हए,र्कन्तु इनमें जल प्रदक्षिणतः  प्रवार्हत होते रहना चार्हए। 

तद्यिा- जलभ्रमान् पुरे कुयाधस्मच्छलादारुर्तरोर्हतान्। 

र्द्वकरान् करमािान् वा साम्भसोऽस्मिन् प्रदक्षिणान्॥२२ 

समराङ्गणसूिधार में गृहार्द से जलर्नगधमस्थल को उदकभ्रम कहा गया है। तद्यिा- 

जलर्नगधमस्थानिं  र्वज्ञेयमुदकभ्रमः ।२३ 

वास्तुशास्त्रीय ग्रन्ोिं में इन कूप इत्यार्द के खननारम्भ आर्द के र्वषय में मुहूतध र्वचार की चचाध 

तो प्राि होती ही है,उसके साि-साि इनके र्वर्वध लिणोिं एविं  भेदोिं का वणधन भी प्राि होता है। 

वापी के लिण तिा भेद- 

क्षजस स्थान पर क्षचरकाल तक मीठे पानी के स्रोत रहने वाले हो, वहािं वापी का र्नमाधण करना 

चार्हए। तद्यिा- यि स्वादुजलस्रावः  सन्ततिं  स्मस्थर्तभािवेत्। परीक्ष्य ति कतधव्यिं  वापीकूपार्दकिं  मतम्॥२४ 

एक मुख तिा तीन कूटोिं वाली वापी को नन्दा, दो मुख तिा 6 कूटोिं वाली वापी को भद्रा, तीन 

मुख तिा नव कूटोिं वाली वापी को जया तिा 4 मुख तिा 12 कूटोिं वाली वापी को र्वजया कहते है।कूट 

वापी का वह खण्ड है , क्षजसके ऊपर स्तम्भ एविं  क्षशखर आर्द का र्नमाधण होता है।तद्यिा- 

वापी ना ननै्दकमुखी र्िकूटा, षटू्कर्टका युग्म मुखा च भद्रा। 

जया र्िवस्त्रा नवकूटयुक्ता त्वकेस्तु कूटैर्वधजया मता सा॥२५ 

इसमें से भी पूवाधपरा वापी में जल का सिं रिण क्षचरकाल तक होता है। दक्षिणोत्तरा वापी में जल 

का सिं रिण क्षचरकाल तक नही िं होता क्योिंर्क ऐसी वापी वायु के तरिंगोिं के कारण शीघ्र ही नर हो जाती 

है। इस प्रकार की वापी के र्कनारोिं को सुदृढ काष् तिा पाषाण आर्द से र्नर्मधत करना चार्हए। तद्यिा- 

 

२२. समराङ्गण सूिधार-10/52 

२३. तिैव-18/28 

२४. र्वश्वकमाधवास्तुशास्त्रम्-33/01 

२५. (राजवल्लभमण्डन- 4/28) 
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पाली प्रागपरायताम्बु सुक्षचरिं धते्त न याम्योत्तरा 

कल्लोलैरवदारमेर्त मरुता सा प्रायशः  प्रेररतैः । 

तािं चेर्दच्छर्त सारदारुक्षभरपािं सम्पातमावारयेत् 

पाषाणार्दक्षभरेव वा प्रर्तचयिं  िणु्णिं  र्द्वपाश्वार्दक्षभः ॥२६ 

वापी के र्कनारोिं पर अजुधन, वट, आम, र्पलखन, कदम्ब, र्नचुल, जामुन, बेंत, नीप, कुरबक, 

ताल, अशोक, मधूक, बकुल, मोलसरी आर्द वृिोिं का रोपण भी करना चार्हए। वापी के एक तरफ जल 

के र्नगधम हेतु पाषाण से बिं धवाया हुआ एक मागध बनाना चार्हए। उस मागध को क्षछद्र रर्हत काष् से 

ढककर र्मट्टी से सुदृढ़ रखना चार्हए।वापी में जल के र्नकट ही र्वहार के क्षलए आिंगण बनाने की चचाध 

है। ये आँगण स्तम्भो से युक्त अिवा रर्हत तिा सिंख्या में एक-दो अिवा तीन भी हो सकते है। इनमें 

सोपान तिा मुख मण्डपोिं की रचना भी की जाती है- 

जालास्मन्तकेऽङ्गणिं  कल्प्यमाद्यमेतदुदीररतम्। र्द्वतीयाङ्गणकिं  वार्प तृतीयाङ्गणकिं  तु वा॥ 

सपादिं वा र्वपादिं वा युक्तया स्थापनमीररतम्। कल्पनिं  दाढ्यधसिं युक्तिं  पादसोपानमञ्जुलम्॥२७ 

इसी प्रकार से वतुधलाकार वापी में जल की सतह तक पहुँचने हेतु क्षभर्त्त के साि-साि 

सपाधकार,मुडती हुई सीर्ढयािं र्नर्मधत करनी चार्हए। जल र्नकालने हेतु रहट का प्रयोग होना चार्हए। 

सोपान का आकार कभी भी चौबीस अङु्गल से कम ना हो तिा सूिपर्ित में र्नर्मधत हो। सोपानोिं में 

स्थान-स्थान पर र्कन्नर र्मिुनोिं, वरुण तिा अन् पूज्य देवताओिं की मूर्तधयािं र्नर्मधत करनी चार्हए - 

वार्प्ािं वतुधलरूपायािं भुजङ्गावेरनाकृर्त। 

पिर्तिं दृढािं वा रचयेदिवा सूिपर्ितम्। 

चतुर्वधशत्यङु्गलेव र्वहीनिं  नेष्यते बुधैः ॥ 

घटीयन्त्रस्थलिं  तीरे रचयेत्साङ्गणिं  बुधः । 

अवगाहतलोपेतद्वारर्कन्नररूपकम्॥ 

कल्पनिं  देवमूतीनामिवा सम्प्रयोजयेत्॥२८ 

कूप के लिण एविं  भेद- वास्तुग्रन्ोिं में श्रीमुख, वैजय, प्रान्त, दनु्दकु्षभ, मनोहर, चूडामक्षण, र्दिद्र, जय, 

नन्द एविं  शिं कर आर्द सिं ज्ञक कूपोिं की चचाध प्राि होती है। तद्यिा- 

र्द्वमुख-र्वजय-प्रान्त-दनु्दकु्षभः -मनोहर-मनोहर-चूडामक्षण-भद्र-जय-नन्द-शिरादयो दशभेदाः २९ 

 

२६. (बृहत्सिं र्हता- दकागधलाध्याय-िो. सिं . 18) 

२७. र्वश्वकमाधवास्तुशास्त्रम्-33/05-06 

२८. र्वश्वकमाधवास्तुशास्त्रम्-33/07-08 

२९. दीपाणधव-18/25-32 
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श्रीमुख कूप चतुहधस्त प्रमाण का होता है तिा उसके बाद के कूपोिं के प्रमाण में क्रमशः  1-1 हस्त 

की वृर्र्द् होती जाती है। क्षजन कूपोिं का प्रमाण 4 हस्त से कम का होता है , उनकी सिं ज्ञा कूर्पका है। 

तद्यिा- कूपाः  श्रीमुखवैजयौ च तदनु प्रान्तस्तिा दनु्दकु्षभः । 

तिादेव मनोहरश्च परतः  प्रोक्तस्तु चूडामक्षणः । 

र्दिद्रो जयनन्दशिरमतो वेदार्दहस्तैर्मधता। 

र्वश्वान्तैः  क्रमवर्र्द्धतैश्च कक्षिता वेदादधः  कूर्पका॥३० 

कूपोिं की इन सिं ज्ञाओिं का आधार इनका प्रमाण है , क्षजसको ताक्षलका के माध्यम से सम ा जा 

सकता है – 

क्र.सिं . कूपसिं ज्ञा कूपस्य प्रमाणम् 

1. श्रीमुखः  चतुहधस्तम् 

2. र्वजयः  पञ्चहस्तम ्

3. प्रान्तः  षट्हस्तम् 

4. दनु्दकु्षभः  सिहस्तम ्

5. मनोहरः  अरहस्तम् 

6. चूडामक्षणः  नवहस्तम् 

7. भद्रः  दशहस्तम् 

8. जयः  एकादशहस्तम् 

9. नन्दः  द्वादशहस्तम् 

10. शिरः  ियोदशहस्तम् 

11. कूर्पका चतुहधस्ततः  न्ूनम् 

ग्राम, नगर अिवा गृह में कूप के स्थानर्नधाधरण के र्वषय में वास्तुग्रन्ोिं में वक्षणधत है र्क यर्द 

कूप अिवा जल का स्थान गृह, ग्राम अिवा नगर के मध्य में हो तो धन की हार्न होती है।ईशान कोण 

में स्मस्थत कूप पुर्रदायक, पूवध र्दशा में ऐश्वयध, आिेय कोण में स्मस्थत कूप पुिोिं का नाशक, दक्षिण में 

स्मस्थत कूप स्त्री का र्वनाशक, नैऋधत्य में स्मस्थत कूप मृत्यु, पक्षश्चम में स्मस्थत कूप सम्पर्त्तप्रदायक, वायव्य में 

स्मस्थत कूप शिुभयकारक, उत्तर में स्मस्थत कूप सौख्यकारक होता है। तद्यिा- 

कूपे वास्तोमधध्यदेशेऽिधनाशस्तवैशान्ादौ पुर्ररैश्वयधवृर्र्द्ध ः । 

सूनोनाधशः  स्त्रीर्वनाशो मृर्तश्च सम्पत्पीडा शिुतः  स्याच्च सौख्यम्॥३१ 

 

३०. (राजवल्लभमण्डन- 4/27) 

३१. (मुहूतधक्षचन्तामक्षण- 12/20 ) 
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नगर की र्वर्वध र्दशाओिं में जल की स्मस्थर्त होने पर र्वर्वध प्रकार के फलोिं को इस ताक्षलका के 

माध्यम से सम ा जा सकता है। 

ईशान पुर्र पूवध ऐश्वयाधर्द की वृर्र्द् आिेय पुिनाश 

उत्तर सुखप्रार्ि वास्तु का मध्यभाग धनहार्न दक्षिण स्त्रीनाश 

वायव्य शिुओिं से कर पक्षश्चम सम्पर्त्त-लाभ नैऋधत्य मृत्य ु

सरोवर के लिण तिा भेद- सरोक्षभजधलैर्व्रधयतेऽसौ– इस के अनुसार सरोवर से अक्षभप्राय जल के सिं ग्रहस्थल 

से है। सरोवर दो प्रकार के प्राि होते है– प्राकृर्तक तिा कृर्िम। पवधतीय िेिोिं में प्राकृर्तक सरोवर प्राि 

होते है जबर्क समतल भूर्म पर सरोवर मानव द्वारा र्नर्मधत र्कये जाते हैं।प्राचीन काल से अमृतसर , 

मानसरोवर तिा पुष्कर सरोवर आर्द सरोवरोिं का माहात्म्य ग्रन्ोिं में स्थान-स्थान पर दृर्रगोचर होता है। 

अन्तः कूप से युक्त, दक्षिणोत्तर लम्बाई तिा पूवाधपर र्वस्तार से युक्त, 12 अङु्गल ऊँचे र्नगधम मागों से युक्त 

कीचड तिा गन्दगी रर्हत तालाबोिं की रचना करनी चार्हए। तद्यिा- 

अन्तः कूपसमायुक्तिं  दक्षिणोत्तरदैघ्यधकम्। 

वरुणेन्द्रर्दशाभागस्थार्प वा स्थलयोग्यकम्॥ 

तटाकनाम्ना भक्षणतिं  महिातिं  र्हतप्रदम्। 

र्नष्पिगाधसक्षललिं  पूरयेद्वा क्वक्षचत्स्थलम्॥ 

जलर्नगधमनोपेतभागमायनसिं वृतम्। 

भान्वङु्गलोन्नता पर्ितर्द्वधगुणायर्तका मता॥३२ 

सरोवर के 6 भेद वास्तुग्रन्ोिं में प्राि होते है। अधधचन्द्राकार सरोवर को अधधचन्द्रक, बौधयुक्त 

सरोवर को हासर, वृत्ताकार सरोवर को वृत्तसर, चौकोर सरोवर को चतुष्कोणसर, गमन मागध से युक्त 

सरोवर को भद्रसर, 4 गमनमागध एविं  एक या दो बकस्थल से युक्त सरोवर को सुभद्र कहते है। इनमें से 

जे्यष् सरोवर का र्वस्तार एक सहस्र दण्ड तिा लम्बाई 100 हस्त के तुल्य होती है ,मध्यम सरोवर का 

प्रमाण जे्यष् का आधा होता है तिा कर्नष् सरोवर मध्यम के अधध प्रमाण के तुल्य होता है।तद्यिा- 

सरोऽर्द्धचन्द्रिं तु महासरश्च वृत्तिं  चतुष्कोणकमेव भद्रम्। 

भदै्रः  सुभद्रिं पररधैकयुग्मिं  बकस्थैलकद्वयमेव यस्मिन्॥ 

जे्यष्िं  र्मतिं  दण्डसहस्रकैस्तु मध्यिं  तदधयन ततः  कर्नष्म्। 

जे्यष्िं  करैः  पिं चशतार्न दैघ्ये तदधधमध्यिं  तु पुनः  कर्नष्म्॥३३ 

 

३२. र्वश्वकमाधवास्तुशास्त्रम्-34/03-05 

३३. (राजवल्लभमण्डन- 4/29-30) 
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तालाबोिं के घाट 12 या 24 अङु्गल र्वस्तृत सोपानोिं से युक्त, र्वश्राम तिा वस्त्रार्द सामग्री रखने 

हेतु मध्य-मध्य में र्वस्तृत खुले स्थल से युक्त और मण्डपोिं से युक्त र्नर्मधत करने चार्हए। तटोिं की शोभा 

हेतु वृिारोपण करना चार्हए तिा जलाशय के मध्य में क्षशखर युक्त देवालय की रचना करनी चार्हए। 

तद्यिा- 

मध्य महापर्ितयुक्तमृजुसूििं  च र्नश्चलम्। 

 तीरमण्टपसिं युक्तिं  तीरवृिैश्च शोक्षभतम्॥ 

 जलमण्टपसिं युक्ता क्वक्षचत्कायोत्तमे। 

 दैवे तटाके तत्कल्प्यिं  र्वमानक्षशखरोज्ज्वलम्॥३४ 

तालाब के सोपानोिं पर मत्स्य की मूर्तधयािं, लता-बेल-पिोिं आर्द को उत्कीणध करना चार्हए वानर-

क्रीडा को क्षचिोिं द्वारा प्रदक्षशधत करना चार्हए। अनेक र्नगधम पर्ितयोिं से युक्त अरमुखी तालाबोिं की रचना 

करनी चार्हए। तद्यिा- 

रेखारूपिं  मीनरूपिं  लतारूपञ्च तियेत्। 

भूजधपििेपणिं  वा नानाङ्गणसमक्षन्वतम्॥ 

वानरक्रीडनिं  वार्प तियेत्सुमनोहरम्। 

क्वक्षचदरमुखोपेतिं  तटाकिं  बहुपर्ितकम्॥३५ 

कुण्ड के लिण तिा भेद- कुण्डयते रक्ष्यते जलिं  वर्िवाध कुर्ड रिणे आधारे जलाशये वृत्ताकार च - इस 

वचन के अनुसार कुण्ड का र्नमाधण भी जल के सिं रिण में महत्त्वपूणध है। र्वशेष रूप से प्राचीन काल में 

प्रते्यक मक्षन्दर का र्नमाधण र्कसी न र्कसी प्राकृर्तक जलकुण्ड के समीप ही होता िा , ऐसा ना होने पर 

कृर्िम रूप से भी जल के कुण्ड के र्नमाधण की एक परम्परा प्राचीन मक्षन्दरोिं में दृर्रगोचर होती है। 

नगरर्वन्ास में जलव्यवस्था हेतु कुण्डर्नमाधण भी र्कया जाता िा।भद्र, सुभद्र, पररध, नन्द आर्द भेद से 

चार प्रकार के कुण्डोिं की चचाध है। कुण्डोिं का प्रमाण आठ हाि से शत हस्त पयधन्त हो सकता है।कुण्ड 

के मध्य में गङ्गा प्रर्तमा, सयूाधर्द नवग्रहोिं की प्रर्तमा, र्वषु्ण के दशावतारोिं की प्रर्तमा, एकादश रुद्र, दुगाध, 

भैरव, षोडशमातृका, गणेश, चण्डी,कृष्ण तिा र्दक्पालार्द की प्रर्तमा का र्नमाधण र्कया जाता है।कुण्ड 

की चारोिं र्दशाओिं में द्वार , चतुक्षष्कका तिा पट्टशाला का र्नमाधण र्कया जाता है।चौकोर आकृर्त से युक्त 

कुण्ड भद्रसिं ज्ञक, भद्रयुक्त आकृर्त वाला कुण्ड सुभद्रक, प्रर्तभद्र आकृर्त वाला कुण्ड नन्दसिंज्ञक कहलाता 

है , कुण्ड के मध्य में क्षभट्ट र्नर्मधत होने पर उसकी सिं ज्ञा पररघ होती है। कुण्ड का प्रमाण 8 से 100 हस्त 

 

३४. र्वश्वकमाधवास्तुशास्त्रम्-34/06-07 

३५. र्वश्वकमाधवास्तुशास्त्रम्-34/09-10 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः- पञ्चव िंशव ः, जुलाई-विसम्बर 2025  (१७०) 

 

 

पयधन्त हो सकता है। इसमें 4 द्वार तिा मध्य में गवाि का र्नमाधण र्कया जाता है तिा चारोिं र्दशाओिं के 

कोणोिं में पट्टशाला का र्नमाधण र्कया जाता है। तद्यिा- 

भद्राख्यिं  कुण्डिं चतुरस्रकिं  तु सुभद्रकिं  भद्रयुतिं  र्द्वतीयम्। 

नन्दाख्यकिं  स्यात् प्रर्तभद्रयुक्तिं  मध्ये सक्षभट्टिं पररघिं  चतुिधम्। 

करारतो हस्तशतिं  प्रमाणिं  द्वारैश्चतुक्षभध ः  सर्हतार्न कुयाधत्। 

मध्ये गवािाश्च र्दशो र्वभागे कोणे चतुष्कास्त्वर्प पट्टशालाः ॥३६ 

कुण्ड के मध्य स्मस्थत क्षभट्ट पर गिंगा आर्द नर्दयोिं, द्वादश आर्दत्योिं, भगवान् र्वषु्ण के दशावतारोिं, 

एकादश रुद्रोिं, दगुाध, भैरव, मातृकाओिं, चस्मण्डका, दवुाधसा, नारदमुर्न, द्वारकापुरी की कृष्णलीलाएिं  तिा 

ब्रह्मा आर्द देवगणोिं का अिन करना चार्हए। ऐसे कुण्ड में र्वक्षध पूवधक स्नान करने पर गिंगा स्नान का 

पुण्य प्राि होता है। 

जल की शुर्र्द् - वास्तु में जलतत्त्व का महत्त्व अर्नवधचनीय है।आज के इस युग में जल प्रदषूण अत्यन्त 

भयावह समस्या है।जल के र्नरन्तर प्रदरू्षत होने के कारण आज मनुष्य अनेकोिं असाध्य रोगोिं से पीर्डत 

होता जा रहा है।शुर्द् जल की कमी प्रायः  भारत के प्रते्यक र्वकक्षसत नगर की प्रमुख समस्या 

है।वास्तुशास्त्रीय ग्रन्ोिं में प्रदरू्षत जल की समस्या को दरू करने के क्षलए कुछ उपाय बताये गये है,क्षजनका 

प्रयोग कुण्डोिं,तडागोिं आर्द की जल शुर्र्द् हेतु प्राचीन काल से होता रहा 

है।अञ्जन,मोिा,खस,राजकोशातक,आिंवला,कतक का फल,इन सबका चूणध बनाकर 

कूप,तडाग,कुण्ड,टिंकी के जल में डालना चार्हए,ऐसा करने से कलुर्षत्,कडुवा, खारा, बेस्वाद अिवा 

दगुधन्ध वाला जल भी र्नमधल, मधुर तिा सुगन्धयुक्त हो जाता है।तद्यिा- 

अञ्जनमुस्तोशीरैः  शराजकोशातकामलचूणयः । 

कतकफलसमायुके्तयोगः  कूपे प्रदातव्यः ॥ 

कलुषिं  कटुकिं  लवणिं  र्वरसिं  सक्षललिं  यर्द वाशुभगस्मन्ध भवेत्। 

तदनेन भवत्यमलिं  सुरसिं  सुसुगस्मन्ध गुणैरपरैश्च युतम्॥३७ 

इस प्रकार से वास्तुशास्त्रीय ग्रन्ोिं में नगरर्वन्ास में जलप्रबन्धन को अत्यन्त महत्त्वपूणध मानते 

हुए र्वर्वध जल स्थानोिं तिा जल-र्नगधमन के साि-साि जल को प्रदरू्षत होने से बचाने हेतु र्वर्वध 

प्रकार के उपायोिं की चचाध भी प्राि होती है। 

----:0:---- 

 

३६. राजवल्लभमण्डन- 4/31-32 

३७. भावप्रकाश र्नघणु्ट वाररवगध िोिं सिं . 50-52 
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भारतीय ज्ञान र्रंर्रा में प्रचक्षलत णशक्षण ववणधयोिं की वतधमान उपादेयता 

मीनाक्षी णसंह रावत१  

क्षशिण का अिध पढाना और र्वक्षध का अिध तरीके से है अिाधत पढ़ाने का तरीका२ क्षजसके माध्यम सी 

अध्यापक र्वद्याक्षिधयोिं को ज्ञान प्रदान करता है। णशक्षण ववणध के माध्यम से अध्यार्क ज्ञान, कौशल, और 

र्ीवन मूल्य ववद्याणथपयो ंको संप्रेवषत करता हैडी वी महोदय ने कहा है “पर्द्र्त वह तरीका है क्षजसके द्वारा हम 

पठन सामाग्री को व्यवस्मस्थत करके र्नष्कषोंकी प्रार्ि करते हैं”३ णशक्षण ववणध का मुख्य उदे्दश्य ववद्याणथपयो ंकी 

सीखने की क्षमता को बढ़ाना और उन्हें एक प्रभावी तरीके से र्ानकारी प्रदान करना है।अध्यार्क िारा सही 

ववणध का चयन ववद्याणथपयो ंकी आयु, स्तर, ववषय और सीखने की शैणलयो ंके आधार र्र वकया र्ाता है उसके 

द्वारा णशक्षण ववणधयो ंमें व्याख्यान, प्रस्तुवत तथा अप्रत्यक्ष णशक्षण िारा ववद्याथी को अणधक सविय र्कया जाता 

है रै्से समूह चचाप, प्रोरे्क्ट वकप , और समस्या समाधान िारा अणधगम कराने हेतु अध्यार्क दृश्यात्मक रूर् से 

णचत्र, ग्रावफक्स और वीवडयो का उर्योग श्रव्यात्मक रूर् से सुनने योग्य सामग्री, रै्से वक व्याख्यान और 

र्ॉडकास्ट का उर्योग तथा रचनात्मक तरीके से प्रायोवगक या गवतववणध आधाररत णशक्षण की ववणधयााँ  शावमल 

करता है। णशक्षण को प्रभावशाली बनान ेहेतु वतपमान समय में प्रौद्योवगकी रै्से िाटप बोडप, ऑनलाइन टूल्त्स, 

और ई-लवनंग पे्लटफामप स ेणशक्षक िारा ववद्याणथपयो ंकी रुणच को बढ़ान ेऔर उन्हें प्रेररत करन ेके णलए उर्योग 

वकया र्ा रहा है। अध्यार्क प्रत्यक्ष णशक्षण में ववद्याणथपयो ंको प्रत्यक्ष प्रदशपन ववणध िारा र्ानकारी प्रदान करता 

है र्बवक वनष्कषापत्मक णशक्षण में ववद्याथी स्वयं अवलोकन के आधार र्र वनयम और णसर्द्ांतो ंतक र्हुाँचते हैं। 

समूह कायप ववद्याणथपयो ंको छोटे-छोटे समूहो ंमें बााँटकर उन्हें एक साथ काम करने का अवसर वदया र्ाता है। 

प्रश्नोिरी िारा ववद्याणथपयो ंको प्रश्न रू्छने और समस्या सुलझाने की प्रविया में संलि वकया र्ाता है। प्रस्तुवतकरण 

में ववद्याथी वकसी ववषय र्र अर्नी समझ और ज्ञान को प्रस्तुत करते हैं। खेल-आधाररत णशक्षण या कहानी के 

माध्यम से णशक्षण ववद्याणथपयो ंको मात्र सीखने के बर्ाय ववचार करने और समस्याओ ंको हल करने का अवसर 

प्रदान करता है। इसमें र्ररयोर्ना आधाररत अणधगम शावमल हो सकता तथा बोधगत मूल्यांकन णशक्षण से 

ववद्याथी ने वकतना सीखा? और उनके ज्ञान का स्तर क्या है?यह आसानी से ज्ञात वकया र्ा सकता है। भारतीय 

ज्ञान र्रम्परा में णशक्षण की सफ़लता हेतु उन्नतशील णशक्षण ववणधयां प्रचलन में थी णर्नके प्रयोग िारा 

ववद्याणथयो ंको ववषय के वकणलि ज्ञान को व्यवाहाररकता के साथ प्रदान वकया र्ाता रहा है णर्नका प्रयोग 
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आर् भी णशक्षण की प्राचीनतम णशक्षण ववणधयो ंके रूर् में कर अध्यार्क अर्ने णशक्षण को प्रभावशाली 

एवं अणधगमर्रक बनाते हैं। 

णशक्षण कायप की सफलता णशक्षण ववणधयो ंिारा वनधापररत की र्ाती है। प्रभावी णशक्षण ववणधयााँ  

ववद्याणथपयो ंको संज्ञानात्मक, मानणसक और सामाणर्क ववकास में मदद करती हैं और उन्हें एक सक्षम 

और र्ागरूक नागररक बनने की ओर अग्रसर करती हैं। इसणलए, णशक्षको ंके णलए यह महत्वर्ूणप है वक 

वे णशक्षण ववणधयो ंको समझें और उनका उर्योग करें तावक वे अर्ने ववद्याणथपयो ंकी णशक्षा को अणधक 

प्रभावी और अथपर्ूणप बना सकें । भारतीय ज्ञान र्रम्परा में णशक्षण ववणधयााँ  णशक्षक और ववद्याथी के बीच 

एक संवाद स्थावर्त करने का कायप करती रही हैं। इसमें प्रयास वकया र्ाता है वक णशक्षक और ववद्याथी 

एक-दसूरे के ववचारो ंऔर अनुभवो ंका आदान-प्रदान करें।  

णशक्षण ववणधयााँ  ववद्याणथपयो ंकी प्रवतवियाओ ंऔर उनकी प्रगवत के आधार र्र समायोणर्त होती 

हैं। यवद वकसी ववणध का प्रभावी र्ररणाम नही ंवमलता है, तो णशक्षको ंको अर्नी तकनीक को बदलने 

या अनुकूणलत करने की आवश्यकता होती है। प्रते्यक णशक्षण ववणध का एक स्पि उदे्दश्य और लक्ष्य होता 

है। णशक्षण ववणधयााँ  सैर्द्ांवतक ज्ञान को व्यावहाररक अनुभव में र्ररववतपत करने के णलए बनायी ंर्ाती हैं। 

णशक्षण ववणधयााँ  समय के साथ-साथ बदलती हैं। समार्, ववज्ञान, और तकनीकी ववकास के आधार र्र 

णशक्षण ववणधयो ंमें सुधार और संशोधन वकया र्ाता है।  

णशक्षण ववणधयो ंमें ववषय और ववणध के बीच र्ारस्पररक संबंध होता है। ववणभन्न ववषयो ंके णलए 

ववणभन्न ववणधयााँ  अणधक उर्युक्त होती हैं उदाहरण के णलए, गणणत के णलए समस्या-समाधान आधाररत 

ववणधयााँ  प्रभावी हो सकती हैं, र्बवक भाषा के णलए संवादात्मक णशक्षण। णशक्षण ववणधयााँ  ववणभन्न 

अवधारणाओ ंऔर णसर्द्ांतो ंके आधार र्र स्थावर्त होती हैं। यह ववषय के ज्ञान को सुवनस्थ‍ चत करती हैं 

और उसे प्रसाररत करने के णलए उर्युक्त तरीके प्रदान करती हैं। यहााँ  यह र्ानना र्रुरी है की अध्यार्क 

के णलए णशक्षण ववणधयो ंकी क्या आवश्यकता है। 

सार्हक्षत्यक समीिा– गिंगवारसुर्मत(2022)नवाचारी क्षशिण र्वक्षधयोिं की प्रभावशीलता-एक परा-

र्विेषणात्मक अध्ययन पर क्षलखे शोध पि में स्पर र्कया है र्कर्वद्याक्षिधयोिं की अकादर्मक उपलस्मब्ध पर 

नवाचारी क्षशिण योिं का सािधक प्रभाव पडता है और इस प्रभाव का आकार अत्यक्षधक बडा है।४ कुमारी 

शुभदा, 2023 में मास्मध्यमक स्तर पर क्षशिण र्वक्षधयोिं का शैक्षिक उपक्षलब्ध पर प्रभावर्वषय पर र्कये गये 

शोध में स्पर र्कया गया है र्क क्षशिा मनोर्वज्ञान और क्षशिण र्वज्ञान दोनोिं ही इस तथ्य को स्वीकार करते 

 

४ . गिंगवारसुर्मत,2022,नवाचारी क्षशिण र्वक्षधयोिं की प्रभावशीलता-एक परा-र्विेषणात्मक 

अध्ययन,भारतीय आधुर्नक क्षशिा,पृ.83 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(१७३)  शोधप्रज्ञा अङ्कः- पञ्चव िंशव ः, जुलाई-विसम्बर 2025 

 

 

हैं र्क र्कसी भी र्वद्यािीकी उपक्षलब्ध केवल उसकी व्यर्क्तगत िमताओ और प्रयत्नोिं का पररणाम नही िं 

होतीबस्मल्क क्षशिक की क्षशिण शैली, र्वक्षधयोिं के चयन तिा किा के वातावरण पर भी र्नभरध करती है।५ 

शोध र्वक्षध-प्रस्ततु शोध हेतु गुणात्मक शोध र्वक्षध का प्रयोग र्कया गया है| प्रयुक्त शोध र्वक्षध के द्वारा यह 

जानने का प्रयास र्कया गया है र्क भारतीय ज्ञान परम्परा में प्रचक्षलत क्षशिण र्वक्षधयाँ आज भी क्षशिा का 

महत्वपूणध आधार र्कस प्रकार से हैअ प्रचक्षलत क्षशिण र्वक्षधयोिं की वतधमान उपादेयता र्कस प्रकार से है। 

अध्यार्क के णलए णशक्षण ववणधयो ंकी आवश्यकता -अध्यार्क के णलए णशक्षण ववणधयााँ  कई महत्वर्ूणप 

कारणो ंस ेमहत्वर्ूणप होती है। णशक्षण ववणधयााँ  न केवल अध्यार्क की णशक्षण प्रविया को सुव्यवस्थस्थत 

करती हैं, बस्थल्क ववद्याणथपयो ंके सीखने के अनुभव को भी समृर्द् बनाती हैं- 

1. णशक्षण ववणधयााँ  अध्यार्क को र्ाठ्य सामग्री को स्पि और प्रभावी तरीके स ेप्रस्तुत करने हेतु एक 

व्यवस्थस्थत ढांचा प्रदान करती है। 

2.ववद्याथी की सीखने की शैली के अनुरूर् ववणभन्न णशक्षण ववणधयो ं के माध्यम स ेअध्यार्क ववववध 

शैणलयो ंको ध्यान में रखकर अणधगम करवा सकते हैं, र्ैसे दृश्य, श्रवण, और संज्ञानात्मक। 

3.अध्यार्क ववणभन्न णशक्षण ववणधयो ंका प्रयोग करके ववद्याणथपयो ंमें रुणच और प्रेरणा र्ैदा कर सकते हैं 

एवं समूह चचाप , प्रायोवगक कायप के माध्यम से ववद्याथी सविय रूर् से सीखा सकते हैं। मैक महोदय के 

अनुसार “िृर्त का स्थान मस्मस्तष्क में नही िं वणध शरीर के अवयवोिं में है| यही कारण है की हम करके 

सीखते है।”६ 

4.व्यावहाररक और समस्या-आधाररत णशक्षण ववणधयााँ  ववद्याणथपयो ंको वास्तववक र्ीवन की चुनौवतयो ंस े

वनर्टने के णलए तैयार करना। 

5.णशक्षण ववणधयााँ  अध्यार्क को ववद्याणथपयो ंकी प्रगवत को समझने और मूल्यांकन करने में मदद करती 

हैं। यह उन्हें सुधार करने और व्यवक्तगत प्रवतर्ुवि देने का अवसर देती हैं। 

6.ववणभन्न ववणधयो ंके उर्योग स ेअध्यार्क अर्ने णशक्षण में नवीनता ला सकते हैं, णर्ससे र्ाठ अणधक 

रोचक और प्रभावी बनते हैं। 

7.ववद्याणथपयो ंको समूह में कायप करने के णलए प्रोत्सावहत वकया र्ा सकता है णर्ससे समूह सहयोग की 

भावना बढ़ती है। 

 

५ . शुभदा कुमारी, 2023 में मास्मध्यमक स्तर पर क्षशिण र्वक्षधयोिं का शैक्षिक उपक्षलब्ध पर 

प्रभाव,IJRE,पृ.12 

६ . एस एस जी सी पी गु्रप,यूपीटीइटी,सीटीइटी,सुपर टीइटी बाल र्वकास एविं  क्षशिण र्वक्षध अध्य्य्न 

सामग्री 2024,सम सामार्यक घटना चक्र, 2024 पृ.303 
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8.र्रम्परागत णशक्षण ववणधयो ंको तकनीकी रूर् में र्ररमार्पन कर अध्यार्क और ववद्याथी दोनो ंतकनीकी 

कौशल को ववकणसत कर प्रभावी णशक्षण प्रदान वकया र्ा सकता है णर्ससे ववद्याणथपयो ंके समग्र ववकास 

में योगदान वदया र्ा सकें । 

भारतीय ज्ञान र्रम्परा में णशक्षण ववणधयााँ  - प्राचीन भारत मेंगुरुकुल में णशक्षा देने की र्रंर्रा थी णशष्य 

गुरु से ववणभन्न ववषयो ंका अध्ययन करते थे। यह प्रणाली व्यवक्तगत मागपदशपन और ध्यान कें वद्रत करने 

वाली थी, णर्समें गुरु णशष्यो ंको शास्त्र, वेद, सावहत्य, गणणत, तकप , और अन् ववषयो ंमें प्रणशणक्षत करते 

एविं  णशष्यो ंको उर्देश देकर उनका मागपदशपन करते थे क्षजसके क्षलए गुरु णशक्षण में दंतकथाएं और 

प्रेरणादायक कहावनयो ंका प्रयोग करते थे णर्ससे नैवतक और आदशप गुणो ंका ववकास हो सके।गुरु द्वारा 

श्रवण ववणध में छात्रो ंको मौणखक रूर् स ेसनुाकर ज्ञान प्रदान कर अपने ववचार, णसर्द्ांत और उर्देशो ंको 

प्रदान करते िे। ववद्याथी सविय रूर् स ेअनुभव आधाररत क्षशिा में भाग लेत ेथेर्ैसे वक णशल्प कला, 

कृवष, आयुवेद आवद।गुरु-णशष्य र्रंर्रा में केवल शास्त्रीय णशक्षा ही नही,ं बस्थल्क कृवष, संगीत, नृत्य, और 

णशल्पकला र्ैसे कौशलो ंका भी प्रणशक्षण वदया र्ाता था।भारतीय णशक्षण प्रणाली में नैवतक और धावमपक 

णशक्षा र्र ववशेष ध्यान वदया र्ाता था। यह णशक्षा ववद्याणथपयो ंको सही और गलत का ज्ञान देती थी, 

णर्ससे उन्हें अच्छा नागररक बनाया जा सके। वैर्दक काल में क्षशिण की अनेक उतम र्वक्षधयािं प्रचक्षलत 

िी जेसे अनुकरण र्वक्षध, व्याख्यान,प्रश्ोत्तर र्वक्षध,तकध  र्वक्षध, र्वचार र्वमशध, कहानी र्वक्षध, श्रवण,मनन, 

र्नर्दध्यासन र्वक्षध,किा नायकीय पर्द्र्त७ प्राचीन कालीन भारतीय ज्ञान र्रम्परा की णशक्षण ववणधयां 

वनम्नणलणखत प्रकार स ेहै- 

१ अनुकरण र्वक्षध-जे.एस.रॉस “अनुकरण मौक्षलक आत्मप्रकाश का तरीका है|”८ इस र्वक्षध में र्वद्यािी 

अध्यापक के कायों, आचरण, नैर्तकता और ज्ञान,व्यवहार या र्कसी र्वशेष कौशल को क्षशष्य प्रत्यि रूप 

से देखकर और अनुकरण करते हुए सीखते है। इस प्रणाली में क्षसफध  पाठ्य ज्ञान नही िं, बस्मल्क जीवन का 

व्यावहाररक ज्ञान का अनुकरण र्कया जाता िा। परम्परागत क्षशल्प, शास्त्रीय सिं गीत और नृत्य में भी 

अनुकरण र्वक्षध का प्रमुख उपयोग होता िा। इसमें सीखने का तरीका “करते हुए सीखना” होता है। 

इस र्वक्षध से अनुभव द्वारा शारीररक और व्यावसार्यक कौशल को जल्दी और प्रभावी तरीके से सीखा जा 

सकता है।` 

२ व्याख्यान र्वक्षध- यह र्वक्षध क्षशिक द्वारा मौक्षखक रूप से जानकारी और ज्ञान प्रदान करने पर आधाररत 

है, क्षजसमें र्वद्यािी सुनकर, सम कर और िरण करके क्षशिा प्राि करते हैं। प्राचीन भारत में गुरुकुल 

 

७ . शमाध नर्मता ,पराशर मधु,शमाध पालवी, क्षसिंह दीपा,क्षशिा का वैचाररक ढािंचा,एसबी पी डी पस्मब्लकेशन, 

2022,पृ.19,20 

८ . पाठक आर पी, उच्च क्षशिा मनोर्वज्ञान, पसधन एजुकेशन इिंर्डया, 2011, पृ.158. 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(१७५)  शोधप्रज्ञा अङ्कः- पञ्चव िंशव ः, जुलाई-विसम्बर 2025 

 

 

प्रणाली में गुरु (क्षशिक) अपने क्षशष्योिं को मौक्षखक रूप से क्षशिा प्रदान करते िे। वेदोिं, उपर्नषदोिं और 

अन् शास्त्रोिं का ज्ञान भी मौक्षखक रूप से ही र्दया जाता िा। जेम्स.एम.ली “व्याख्यान एक क्षशिण 

शास्त्रीय र्वक्षध है क्षजसमे क्षशिक औपचाररक रूप से र्नयोक्षजत रूप से र्कसी प्रकरण या समस्या पर भाषण 

देता है|”९ गुरु अपने अनुभवोिं और शास्त्रोिं के ज्ञान को क्षशष्योिं तक पहुँचाते िे, इसमें सिं वाद मुख्य भूर्मका 

र्नवाधर्हत करती िी इसमें क्षशष्य प्रश् पूछते िे और गुरु उत्तर देते िे। 

३ प्रश्ोत्तर र्वक्षध – “क्षशिा की एक अत्यक्षधक प्रभावी और सिं वादात्मक र्वक्षध है,इसमें पूवध ज्ञान को नवीन 

ज्ञान के साि सिं बर्द् र्कया जाता है|”१० इस र्वक्षध में क्षशिक और छाि के बीच प्रश् पूछने और उत्तर देने 

के माध्यम से क्षशिा दी जाती है, क्षजससे छाि अपनी सोचने की िमता, र्विेषणात्मक दृर्रकोण और 

सम  को र्वकक्षसत करते यह र्वक्षध न केवल र्वषय की गहरी सम  प्रदान करती है, बस्मल्क छािोिं को 

उनकी सोचने और तकध  करने की िमता को सुधारने में मदद कर छािोिं की सम  को गहराई से जािंचने 

और उनकी गलत धारणाओिं को दरू करने में मदद करना।यह र्वक्षध किा में क्षशिक और छािोिं के बीच 

सिं वाद और र्वचार-र्वमशध को बढ़ावा देती हैप्रश् पूछने की प्रर्क्रया छािोिं में क्षजज्ञासा और नए र्वचारोिं की 

खोज को प्रोत्सार्हत करती है।यह र्वक्षध छािोिं के मानक्षसक र्वकास, तकध शर्क्त और ज्ञान की स्परता को 

बढ़ाने में सहायक है। क्षशिक इस र्वक्षध का उपयोग छािोिं की क्षजज्ञासा को जगाने और उनकी सोचने 

की िमता को मजबूत करने के क्षलए कर सकते हैं। 

४ तकध  र्वक्षध- यह र्वक्षध क्षशिा में र्वचारोिं, धारणाओिं और तथ्योिं के आधार पर र्नष्कषध र्नकालने की 

प्रर्क्रया पर आधाररत है। “तकध  के दो शाखाये र्नगमन एविं  आगमन है।”११ यह र्वक्षध र्वद्याक्षिधयोिं को 

अपनी सोचने की िमता को सुधारने, गहन र्विेषण करने और तार्कध क रूप से र्कसी समस्या का 

समाधान खोजने के क्षलए प्रेररत करती है क्षजससे र्वद्याक्षिधयोिं में आलोचनात्मक सोच और र्विेषणात्मक 

िमता र्वकक्षसत करती है। यह र्वक्षध र्वद्याक्षिधयोिं को तथ्योिं और जानकाररयोिं का गहन अध्ययन करके 

र्नष्कषध र्नकालने के क्षलए प्रेररत करती हैतकध  र्वक्षध समस्याओिं का तार्कध क समाधान ढूिंढने में सहायक 

होती है, क्षजसमें र्वद्याक्षिधयोिं को र्वक्षभन्न दृर्रकोणोिं से समस्या का र्विेषण करना होता है 

५ र्वचार-र्वमशध र्वक्षध –’इस र्वक्षध में छािोिं और क्षशिक के बीच र्कसी र्वशेष र्वषय पर सिं वाद और 

र्वचारोिं का आदान-प्रदान होता है।१२ यह र्वक्षध समूह में चचाध और सा ेदारी पर आधाररत होती है, जहाँ 

 

९ . त्यागी , रजनी, इर्तहास क्षशिण,श्री र्वनायक पस्मब्लकेशन,पृ.149. 

१० . टीम प्रभात ,मध्य प्रदेश माध्यर्मक क्षशिक पािता परीिा सामाक्षजक र्वज्ञान,प्रभात प्रकाशन ,2023, पृ.232. 

११ . रामेन्द्र,धमध दशधन सामान् एविं  तुलनात्मक,मोतीलाल बनारसीदास पस्मब्लकेशन प्रा.क्षल.,पृ.4. 

१२ . अररहिंत एक्सपर्ट्ध,सामाक्षजक र्वज्ञान/अध्ययन पपेर II (किा VI-VIII),अररहिंत पस्मब्लकेशन इिंर्डया 

क्षलर्मटेड,2021,पृ.226. 
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छाि अपने र्वचार, अनुभव और धारणाएँ प्रस्तुत करते हैं और अन् प्रर्तभार्गयोिं के र्वचारोिं से सीखते हैं 

तिा क्षशिक का मुख्य कायध सिं वाद का सिं चालन करता है और छािोिं को र्दशा प्रदान करता हैजबर्क छाि 

आपसी र्वचार-र्वमशध के माध्यम से सीखने की प्रर्क्रया को आगे बढ़ाते हैं।इस र्वक्षध से छािोिं में 

आलोचनात्मक सोच और र्विेषणात्मक िमता को बढ़ावा देने हेतु मुक्त चचाध,सिं गर्ठत चचाध, समूह 

चचाध, र्ववादात्मक चचाध से र्वद्याक्षिधयोिं को अपने र्वचार खुलकर रखने की स्वतिंिता एविं  चचाध के र्नयम 

र्नधाधररत करते हुए छािोिं को छोटे समूहोिं में र्वक्षभन्न पिोिं में र्वभाक्षजत होते हैं और एक पि र्वषय का 

समिधन करता है जबर्क दसूरा पि उसका र्वरोध करता है। क्षशिण र्वक्षध द्वारा छािोिं में सिं वाद, तकध  

शर्क्त, और आलोचनात्मक सोच का र्वकास र्कया जाता है। यह र्वक्षध छािोिं को र्वचारोिं का आदान-

प्रदान करने और समस्याओिं का सामूर्हक समाधान र्नकालने के क्षलए प्रेररत करती है। 

६ कहानी र्वक्षध-कहानी र्वक्षध में क्षशिा को कहार्नयोिं के माध्यम से प्रदान र्कया जाता है। यह र्वक्षध 

खासकर छोटे बच्चोिं के क्षलए उपयुक्त है, क्योिंर्क कहार्नयाँ बच्चोिं को आकर्षधत करती हैं और उन्हें 

र्वषयवस्तु को सम ने में सहायता करती हैं। इसमें क्षशिक र्कसी र्वषय या अवधारणा को एक कहानी 

के रूप में प्रस्तुत करता है तिा र्वषय र्वशेष के क्षशिण उदे्दश्योिं को कहानी के द्वारा मोक्षखक रूप से 

प्रस्तुत र्कया जाता है।१३ कहार्नयोिं में पािोिं, घटनाओिं और भावनाओिं का सस्मर्म्लन होता है, क्षजससे बचे्च 

खुद को उस पररस्मस्थर्त में रखकर सीखते हैं।यह र्वक्षध बच्चोिं की कल्पना शर्क्त और भाषा र्वकास में 

सहायक होती है।बच्चोिं के ध्यान और रुक्षच को बनाए रखती है। सीखने की प्रर्क्रया को रोचक और सरल 

बनाती है।कहानी के माध्यम से नैर्तक और सामाक्षजक मूल्योिं की क्षशिा देना आसान होता है। 

७ श्रवण, मनन, र्नर्दध्यासन र्वक्षध-यह र्वक्षध र्वशेष रूप से भारतीय वैर्दक परिंपरा में क्षशिा का आधार 

रही है। शिं कराचायध के अनुसार सवधप्रिम क्षशष्य को गुरु के उपदेश ध्यानपूवधक सुनने चार्हए तत्पश्चात पढे़ 

या सुने र्वषय का मनन करना चार्हए१४ और अिंत में गहरी सम  और आत्ममिंिन के क्षलए है। र्नर्दध्यासन 

करना चार्हए क्षजससे क्षजससे र्वद्यािी सुनी और सोची हुई बातोिं को अपने जीवन में आत्मसात करता है। 

इस र्वक्षध में ज्ञान का स्थायी रूप से प्रयोग होता है यह र्वक्षध गहन और स्थायी सीखने के क्षलए अत्यक्षधक 

प्रभावी है। र्वद्याक्षिधयोिं को आत्मक्षचिंतन और ज्ञान की गहरी सम  प्रदान करती है। 

८ नायकीय पर्द्र्त-किा नायकीय पर्द्र्त का उदे्दश्य र्वद्याक्षिधयोिं को नायक या मुख्य पाि के रूप में प्रस्तुत 

करके क्षशिा प्रदान करना है। इसमें र्वद्यािी एक सर्क्रय भूर्मका में होते हैं, जहाँ वे र्कसी र्वशेष कायध, 

भूर्मका या स्मस्थर्त का प्रदशधन करते हैं। इसमें गुरु के आदेश पर वररर मेधावी छाि कर्नर छािोिं कोा 

 

१३ . टीम प्रभात ,मध्य प्रदेश माध्यर्मक क्षशिक पािता परीिा सामाक्षजक र्वज्ञान,प्रभात प्रकाशन ,2023, पृ.233. 

१४ . क्षसिंह गिं गा दास ,कुमार मुनेन्द्र,चावला नीतू, क्षशिा के दाशधर्नक-सामाक्षजक-राजनीर्तक-आक्षिधक 

पररप्रेक्ष्य,ठाकुर पस्मब्लकेशन प्रा क्षल ,पृ.50 
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पढ़ाते िे।१५ र्वद्यािी किा में र्कसी भूर्मका या पररस्मस्थर्त को र्नभाते हैं।यह र्वक्षध र्वद्याक्षिधयोिं में 

आत्मर्वश्वास, सिं वाद कौशल और समस्या समाधान की िमता को बढ़ाती है।र्वद्यािी सीखने की प्रर्क्रया 

में सर्क्रय रूप से शार्मल होते हैं, क्षजससे उन्हें अक्षधक गहरी सम  प्राि होती है। 

भारतीय ज्ञान र्रम्परा की णशक्षण ववणधयो ंकी वतधमान उर्ादेयता-भारतीय ज्ञान र्रंर्रा में प्रयुक्त णशक्षण 

ववणधयो ंका संयोर्न ववद्याणथपयो ंको समग्र ववकास में सहायता करता था। णशक्षण िारा ववद्याणथपयो ंके 

ज्ञान के दायरे को न केवल अकादवमक ज्ञान तक सीवमत रखा र्ाता था अवर्तु ववद्याणथपयो ंके व्यवक्तगत, 

सामाणर्क, और आध्याणत्मक ववकास को भी ध्यान में रखा र्ाता था। भारतीय ज्ञान र्रंर्रा की णशक्षण 

ववणधयााँ  सवदयो ंसे प्रभावी रही हैं और इनमें कुछ ऐसे णसर्द्ांत और तरीके हैं, र्ो वतपमान णशक्षा प्रणाली 

में भी लागू वकए र्ा सकते हैं। भारतीय ज्ञान र्रंर्रा की णशक्षण ववणधयााँ  आधुवनक णशक्षा प्रणाली में 

मूल्यवान अंतदृपवि और दृविकोण प्रदान करती हैं। इन ववणधयो ंका समावेश न केवल शैक्षणणक सफलता 

में सहायक होता है, बस्थल्क ववद्याणथपयो ं के मनोवैज्ञावनक, सामाणर्क और नैवतक ववकास में भी मदद 

करता है। भारतीय ज्ञान र्रंर्रा की णशक्षण ववणधयो ंकी वतपमान उर्ादेयता वनम्न प्रकार स ेहै - 

1. णशक्षक और ववद्याथी के बीच एक मर्बूत संबंध वनवमपत करने हेतु व्यवक्तगत ध्यान और मागपदशपन की 

आवश्यकता को महसूस करते हुए, णशक्षा संस्थानॉ को छोटे समूहो ंमें अणधगम के अवसर प्रदाने र्र बल 

वदया र्ा सकता है।  

2. णशक्षण प्रविया में समूह चचाप ,वाद वववाद और प्रायोवगक कायप र्र अणधक बल वदया र्ाना चावहए 

णर्ससे छात्र की सोचने की क्षमता और संवाद कौशल को ववकणसत करने में सहायता होगी। 

3. व्यवहाररक णशक्षण और अनुभव आधाररत णशक्षण ववणधयााँ  र्ैसे वक प्रयोगशाला कायप, शैक्षणणक 

र्यपटन और अनुभव िारा ववद्याणथपयो ंको सैधास्थन्तक ज्ञान को वास्तववकता में लाग ूकरने के अवसर प्रदान 

वकया र्ाना चावहए। 

4. स्वायि स्वाध्याय अध्ययन की धारणा को वतपमान णशक्षा प्रणाली में काफी महत्व वदया र्ा रहा है 

इससे ववद्याथी अर्नी गवत से समझते हैं और सीखते हैं। ववद्याथी अब ऑनलाइन र्ाठ्यिमो ंऔर 

संसाधनो ंका इस्तेमाल करके स्वतंत्र रूर् स ेअध्ययन कर रहे हैं। 

5.वतपमान समय में नैवतक णशक्षा और मूल्य-आधाररत णशक्षण की आवश्यकता महसूस की र्ा रही है। 

ववद्यालयो ंमें योग, ध्यान और नैवतक णशक्षा का र्ाठ्यिम ववद्याणथपयो ंको सही ववचार और अनुशासन के 

प्रवत र्ागरूक करता है। 

6. समूह अणधगम की ववणधयााँ , र्ैसे वक सह-णशक्षण और सह-प्रभावशाली णशक्षण, छात्रो ंको एक साथ 

काम करने की अनुमवत देती हैं। इससे समूह सहयोग की भावना का ववकास होता है। 

 

१५ . कटाररया, एस. के.,सिं सृ्कत क्षशिण र्वक्षधयाँ,एस के वाई एडुकेयर,2024,पृ.49 
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7. ध्यान और साधना की प्रथाएाँ  अब णशक्षा के एक अवनवायप वहस्े के रूर् में देखी र्ा रही हैं। इसस े

मानणसक स्वास्थ्य और एकाग्रता में सुधार होता है, र्ो ववद्याणथपयो ंकी णशक्षा र्र सकारात्मक प्रभाव डाल 

सकता है। 

8. ववणभन्न ववषयो को एकीकृत णशक्षा का दृविकोण अर्नाना णशक्षण में अणधक प्रासंवगकता लाया र्ा 

सकता है, र्ैसा वक प्राचीन भारतीय णशक्षा में वकया र्ाता था। 

9. प्राचीन र्रंर्राएाँ  र्ैसे कथा कहने और मौणखक णशक्षण को वतपमान समय में वडणर्टल प्लेटफामों के 

माध्यम स ेअणधक र्हुंच योग्य बनाया र्ा सकता है। णशक्षण सामग्री का मोबाइल ऐप्स और ऑनलाइन 

प्लेटफामों के माध्यम स ेववतरण छात्रो ंके णलए ज्ञान को सुलभ बनाता है। 

10. भारतीय संसृ्कवत और ज्ञान र्रंर्रा को आर् के णशक्षा प्रणाली में शावमल वकया र्ा रहा है। इससे 

छात्रो ंको अर्नी सांसृ्कवतक र्डो ंसे र्ोडने और ववववधता का सम्मान करने की समझ ववकणसत होती है। 

वनष्कषप- भारतीय ज्ञान र्रम्परा दशापती है कीणशक्षण ववणध णशक्षको ंऔर ववद्याणथपयो ं के बीच सीखने के 

अनुभव को प्रभाववत करती है। उणचत णशक्षण ववणध ववद्याणथपयो ं को बेहतर तरीके से समझने और 

अवधारणाओ ंको आत्मसात करने में मदद करती है। णशक्षण ववणधयााँ ववणभन्न क्षमताओ ंके ववद्याणथपयो ंके 

ववकास हेतु उर्युक्त होती हैं इनके प्रयोग से सभी ववद्याणथपयो ंकी अणभव्यवक्त को सम्मान वदया र्ाता है। 

रचनात्मक णशक्षण ववणधयााँ  ववद्याणथपयो ंमें नवोन्मेष और रचनात्मक सोच को प्रोत्सावहत करती हैं। णशक्षण 

ववणधयो ंके माध्यम से णशक्षको ंको ववद्याणथपयो ंकी प्रगवत और समझ की वनगरानी करने का अवसर वमलता 

है। समस्या समाधान र्र आधाररत ववणधयााँ  ववद्याणथपयो ंको वास्तववक र्ीवन की चुनौवतयो ंका सामना करने 

के णलए तैयार करती हैं। प्राचीन णशक्षण ववणधयो ं के िारा आधुवनक णशक्षण ववणधयााँ एवं तकनीकी के 

उर्योग को बढ़ावा वदया र्ा सकता हैं, णर्ससे सीखने की प्रविया अणधक प्रभावी और आकषपक बनाया 

र्ा सकता है। यह र्रुरी है की अध्यार्क िारा णशक्षण ववणध का सही चयन और कायापन्वयन कर णशक्षा 

के गुणविा को बढ़ाया र्ाये णर्ससे ववद्याणथपयो ंको संर्ूणप ववकास की वदशा में आगे ले र्ाया र्ा सके। 

----:0:---- 
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वैर्दककालीन क्षशिा का स्वरूप एविं  पाश्चात्योिं द्वारा वैर्दक क्षशिा का र्वकृर्तकरण 

डॉ वक्षशष् बहुगुणा१, डॉ र्नक्षध र्िपाठी२ 

क्षशिा सािधक मानवीय जीवन के क्षलए उदे्दश्यपूणध सामाक्षजक प्रर्क्रया है। यह समाज जीवन में 

र्नरिंतर चलती रहती है। जो व्यर्क्त को समाज से जोडने एविं  समाज में जीवन र्नवाधह हेतु मूलभूत ज्ञान 

एविं  कौशल में वृर्र्द् कर उसे एक सुयोग्य नागररक के रूप में स्थार्पत करने में महनीय भूर्मका र्नभाती 

है। स्वामी र्ववेकानिंद कहते हैं र्क “मनुष्य की अिंतर्नधर्हत पूणधता को अक्षभव्यक्त करना ही क्षशिा है”। 

भारत में क्षशिा मानवीय जीवन के आरिंभ से सतत रूप से प्रवाहमान रही है। सिं सार का प्रिम ग्रन् 

ऋगे्वद भारतभूर्म पर ही क्षलखा गया। वैर्दक सार्हत्य भारतीय मानस की सािात् अक्षभव्यर्क्त है। क्षशिा 

का प्रिम र्नदशधन हमें वैर्दक सार्हत्य में ही प्राि होता है। आज की भौर्तक क्षशिा के र्वपरीत 

वैर्दककालीन क्षशिा का उदे्दश्य मानव के बाह्य एविं  आतिं ररक दोनोिं पिोिं के र्वकास पर आधाररत िा। 

बाह्य से अक्षभप्राय जहाँ भौर्तक आवश्यकताओिं की पूर्तध हेतु आवश्यक कौशल एविं  ज्ञान से िा वही िं 

आिंतररक र्वकास का तात्पयध मानव जीवन के अिंर्तम उदे्दश्य की प्रार्ि से िा। वैर्दककालीन क्षशिा 

मानवीय व्यर्क्तत्व के सम्पूणध र्वकास पर कें र्द्रत िी। मानव का मानव से ही नही अर्पतु मानव का प्रकृर्त 

तिा जीव से कैसे व्यवहार होना चार्हए इस पर भी वैर्दक क्षशिा र्वचार करती िी। अठाहरवी िं शताब्दी 

के उत्तराधध से पक्षश्चमी षड्यिंिकाररयोिं ने इस क्षशिा की समार्ि हेतु अनेक षड्यिं ि रचे। यह शोधपि 

वैर्दककालीन क्षशिा के स्वरूप को प्रकट करने के साि पाश्चात्योिं के द्वारा वैर्दक क्षशिा के र्वकृर्तकरण 

के षड्यिं िोिं को उजागर करने का प्रयास है। 

‘सवधज्ञानमयो र्ह सः ’ मनु की यह उर्क्त वेदोिं को ज्ञानपुिं ज के रूप में स्वीकार करती है। सृर्र के 

आर्दम क्षचिंतन, व्यवहार, जन-जीवन के र्नदशधन हमें वैर्दक सार्हत्य में ही प्राि होता है। वेद भारतीय 

आरिंक्षभक जन जीवन के सािात् दपधण हैं। अतएव वैर्दक क्षशिा का सवांग र्ववेचन भी वेदोिं में ही प्रार्प् 

है। वेदोिं के अध्ययन से यह स्पर होता है र्क वैर्दक क्षशिा मानव के सम्पूणध र्वकास को कें र्द्रत कर 

प्रदान की जाती िी। इसका उदे्दश्य केवल अध्ययन माि नही अर्पतु समाज जीवन के अनुकूल र्कस 

प्रकार एक व्यर्क्त का उपयोग हो सकता है, सामाक्षजक उन्नर्त के साि र्कस प्रकार आध्याक्षत्मक उन्नर्त 

का मागध प्रशस्त हो सकता है, इस पर आधाररत िा। मानव का मानव के साि व्यवहार, मानव का प्राणी 

के प्रर्त व्यवहार, मानव का वनस्पर्त के प्रर्त व्यवहार, मानवीय स्वतिंिता, समानता के मूल्योिं का रिण 

एविं  पोषण वैर्दक क्षशिा के अर्नवायध भाग रहे हैं, क्षजसके सूि हमें वेदोिं में प्राि होते हैं।  

 

१. सहायक प्राध्यापक, PGDAV महार्वद्यालय, र्दल्ली र्वश्वर्वद्यालय  

२. Co-ordinator, भारतीय भाषा सर्मर्त 
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वैर्दक क्षशिा का स्वरूप– मानव क्षचिंतनशील प्राणी है। सृर्र के आरिंभ से ही जबसे मानवीय जीवन 

अस्मस्तत्व में आया है, मानवीय क्षजज्ञासाएँ सतत बढ़ती रही हैं। सृर्र के रहस्य जानने सम ने के क्षलए 

मानव सवधदा समुत्सुक रहा है। इन क्षजज्ञासाओिं की पूर्तध की र्दशा में ही ज्ञान परिंपरा र्वकक्षसत हुई है। 

इस अिुण्ण ज्ञान परिंपरा के हस्तािंतरण एविं  ज्ञानगिंगा में र्नमस्मज्जत होने में क्षशिा की महत्त्वपूणध भूर्मका 

रही है। वेदािंगोिं में क्षशिा नामक वेदािंग वेदोिं के सम्यक् उच्चारण से सम्बस्मन्धत है।३वेदोिं के उच्चारण के 

क्षलए कालािंतर में अनेक क्षशिा ग्रिंि अस्मस्तत्व में आए, क्षजनमें भारद्वाज, मािंडूकी, याज्ञवल्क्य आर्द क्षशिाएँ 

प्रक्षसर्द् हैं। वैर्दककालीन क्षशिा का स्वरूप वेदोिं में प्राि होता है। वैर्दककालीन क्षशिा के मुख्य र्वषय 

के रूप में र्वपुल वैर्दक सार्हत्य ही िा। वेद सावधर्िक एविं  सावधकाक्षलक ज्ञानपुिं ज के रूप में भारतीय ज्ञान 

परिंपरा के आधार हैं। क्षजनमें सृर्र का उतृ्कर क्षचतिंन समार्हत है।  

वैर्दककालीन क्षशिा के मुख्य र्वषय के रूप में वेदोिं की प्रधानता रहने के कारण गुरूकुलोिं में वेदोिं का 

अध्ययन, अध्यापन प्रमुख रूप से होता िा। गुरु के पास क्षशष्य अिंतेवासी बनकर क्षशिा प्राि करता िा।४ 

छािंदोग्योपर्नषद् में दो प्रकार के ब्रह्मचाररयोिं का उले्लख प्राि होता है। पहले वे जो गुरुकुल में क्षशिा 

ग्रहण कर वापस अपने घर आ जाते िे और दसूरे प्रकार के वे होते िे जो आचायध के पास रहकर अध्ययन 

करते हुए अपना जीवन व्यतीत करते िे।५ क्षशिण के स्थान के रूप में र्वख्यात गुरुकुल स्वायत्त रूप से 

गुरु की छिछाया में चलते िे। क्षजन पर बाह्य राजसत्ता का प्रभाव शून् िा। क्षशिा प्रदान करने वाली 

तीन प्रमुख सिंस्थाएँ तत्कालीन समय में प्रचक्षलत िी आश्रम, पररषद् एविं  सरे्म्लन। आश्रम र्नधाधररत 

समय में क्षशिा प्रदान करते िे। पररषद् ब्रह्मज्ञान एविं  उच्च क्षशिा हेतु िे तिा सरे्म्लन शास्त्रािध हेतु 

राजाओिं द्वारा आयोक्षजत होते िे। क्षशिा के आदशध उच्च िे। र्वद्या र्नयुर्क्त ही नही अर्पतु र्वमुर्क्त का 

मागध भी प्रशस्त करती िी।६ प्रायः  उपनयन सिंस्कार के उपरािंत र्वक्षधवत् अध्ययन आरिंभ होता िा।७दो 

प्रकार की र्वद्याओिं का प्रचलन िा। परा र्वद्या एविं  अपरा र्वद्या। इनमें अपरा भौर्तक आवश्यकताओिं की 

पूर्तध एविं  समाजोपयोगी जीवन की साक्षधका िी एविं  परा जीवन के अिंर्तम उदे्दश्य की प्रार्ि में सहार्यका 

िी।८ जीवन का मुख्य उदे्दश्य ब्रह्म की प्रार्ि िा। क्षजसका योग्य क्षशष्य को ही गुरु उपदेश देते िे। क्षशिण 

 

३. ‘स्वरवणाधद्युच्चारणप्रकारो यि क्षशक्ष्यते सा क्षशिा’ सायणभाष्यम् ऋग्वेदभाष्य, पृष् ४९ 

४. ‘तर्द्वज्ञानािं स गुरुमेवाक्षभगचे्छत्, सर्मत्पाक्षण: श्रोर्ियिं  ब्रह्मर्नष्म’्। मुिं डकोपर्नषद् १/२/१२ 

५. ‘ियोधमधस्यस्कन्धायज्ञोऽध्ययनिंदानर्मर्त।प्रिमस्तपएविं र्द्वतीयोब्रह्मचयाधचायधकुलवासी, 

तृतीयोऽत्यन्तमात्मानमाचायधकुलेऽवसादयन्’। छािंदोग्योपर्नषद् २/२३/१ 

६. ‘तत्कमध यन्न बन्धाय, सा र्वद्या या र्वमुक्तये’। र्वषु्णपुराण १/१९/४१ 

७. ‘आचायध उपनयमानो ब्रह्मचाररणिं  कृणुते गभधमन्तः ’ अिवधवेद ११/५/३ 

८. ‘दे्व र्वद्ये वेर्दतवे्य पराचैवापरा च। ‘परा यया तदिरमक्षधमन्ते’ मुिं डकोपर्नषद् १/१/४ 
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र्वक्षध में श्रवण, मनन एविं  र्नर्दध्यासन का प्राधान् िा।९ िृर्तचिं र्द्रका के अनुसार अध्ययन के सात अिंग 

िे। शुशू्रषा, श्रवण, ग्रहण, धारण, ऊहापोह, अिध र्वज्ञान एविं  तत्त्व ज्ञान। वाचस्पर्त र्मश्र जी ने ज्ञान के 

पाँच सोपान स्वीकार र्कए हैं- अध्ययन, शब्द, ऊह, सुहृद् प्रार्ि तिा दान। वैर्दक क्षशिा व्यवस्था का 

क्षिर्तज र्वस्तृत िा। इसमें अपरा र्वद्या के अिंतगधत मानव को जीवनोपयोगी रूक्षच अनुसार क्षशिा प्रदान 

की जाती िी। र्वर्वध र्वद्या र्वषय िे, क्षजनका छाि अध्ययन करता िा। क्षशिा में नैर्तकता अर्नवायध 

अिंग िी। र्वर्वध र्वद्याओिं का उले्लख अनेक स्थलोिं में प्राि होता है। इस दृर्र से छािंदोग्योपर्नषद् में 

वक्षणधत नारद-सनतु्कमार-सिं वाद द्ररव्य है। क्षजसमें चारोिं वेद, इर्तहास, पुराण, षडे्वदािंग, देव-भूत-ब्रह्म-

िि-निि-सपध आर्द र्वद्याओिं का उले्लख है।१० 

वैर्दक क्षशिा में र्नर्हत स्वतिंिता एविं  समानता के र्वर्वध रूप - र्कसी भी मानव के क्षलए समाज में 

गररमापूणध जीवन जीने हेतु कुछ मूल्योिं की आवश्यकता होती है। इन मूल्योिं का आचरण कर मानवीय 

समुदाय एक सर्म्ानपूणध जीवन सहअस्मस्तत्व की भावना के साि व्यतीत कर सकता है। समाज के इन 

मूल्योिं को स्वतिंिता, समानता, समता, समरसता, बिं धुत्व, एकात्ममानव आर्द नामोिं से सिं बोक्षधत र्कया 

गया। स्वतिंिता स ेअक्षभप्राय है र्क र्बना र्कसी बाह्य प्रर्तबिं धोिं के मानव अपनी रचनात्मकता को प्रकट 

कर सके, अपने व्यर्क्तत्व का र्वकास कर सके। पराधीनता मानवीय जीवन को नारकीय बना देती है। 

गोस्वामी तुलसीदास जी “पराधीन सपने हुिं सुख नाही” के माध्यम स ेस्वतिंिता की अर्नवायधता को स्पर 

करते हैं। इसी प्रकार समानता से अक्षभप्राय है र्क समाज में प्रत्येक व्यर्क्त को अपने र्वकास के क्षलए 

समान अवसर उपलब्ध होिं। जार्त, क्षलिंग, वणध, भाषा, पहनावा आर्द र्कसी भी प्राकृर्तक अिवा 

अप्राकृर्तक आधार पर र्कसी स ेभेदभाव न हो। इस प्रकार यर्द र्वचार करें तो स्वतिंिता एविं  समानता 

दोनोिं ही क्षसर्द्ािंत एक दसूरे के पूरक के रूप में प्रस्तुत होते हैं। समानता के क्षलए स्वतिंिता आवश्यक है 

तिा स्वतिंिता हेतु समानता आवश्यक है। एक स्वतिंि जीवन ही समान अवसरोिं के आधार पर अपने 

जीवन का पूणध र्वकास कर सकता है। इसी प्रकार एक परतिंि जीवन समानता के लक्ष्योिं को प्राि करने 

में प्रायः  असफल रहता है। कुछ आधुर्नक योरोपीय र्वद्वानोिं ने स्वतिंिता एविं  समानता को दो र्वपरीत 

धु्रवोिं के रूप में भी देखने का प्रयास र्कया है। उनके अनुसार स्वतिंिता समानता की र्वरोधी है। इन का 

मानना है र्क समानता हेतु र्कसी की स्वतिंिता को छीनना पडता है। इन र्वद्वानोिं में दतौकर्व, नोक्षजक, 

फ़्रीडमैन, हयेक आर्द र्वचारक सस्मर्म्क्षलत हैं। योरोपीय इर्तहास में स्वतिंिता, समानता का क्षसर्द्ािंत 

 

९. ‘श्रवणिं  तु गुरो वाक्यिं  मननिं  तदनिं तरम्, र्नर्दध्यासन र्मत्येतत् पूणधबोधस्य लिणम्’। शुकरहस्योपर्नषद् ४३ 

१०. “सहोवाच ऋगे्वदिं भगवोऽध्येर्म यजुवेदिं सामवेदमािवधणिं  चतुिधर्मर्तहासपुराणिं , पिंचमिं  वेदानािं वेदिं 

र्पत्र्यिं  राक्षशिं दैविं  र्नक्षधिं वाकोवाक्यमेकायनिं। देवर्वद्यािं ब्रह्मर्वद्यािं भूतर्वद्यािं ििर्वद्यािं नििर्वद्यािं 

सपधदेवजनर्वद्यामेतद्भगवोऽध्येर्म” छािंदोग्यउपर्नषद्७/१/२-३ 
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िािंसीसी क्रािंर्त एविं  अमेररकी गृह युर्द् के पश्चात् र्वमशध के कें द्र में आया। क्षजसमें िािंसीसी क्रािंर्त ने जहाँ 

मध्यकाल से चली आ रही रूर्ढ़योिं एविं  जारशाही को चुनौती दी, वही िं अमेररकी गृह युर्द् ने रिंग के आधार 

पर हो रही असमानता को दरू करने में भूर्मका र्नभाई। र्किं तु भारत के सिं दभध में यर्द र्वचार करें तो 

भारत में स्वतिंिता, समानता का यह क्षसर्द्ािंत आरिंक्षभक काल से ही समाज जीवन का अर्नवायध भाग रहा 

है। स्वतिंिता एविं  समानता अक्षधकार के रूप में नही अर्पतु मानव के कतधव्य के रूप में अस्मस्तत्व में िे। 

वेदोिं ने स्पर रूप से स्थान-२ पर इन क्षसर्द्ािंतोिं का उद्घोष र्कया है। इस सिं दभध में जक्षस्टस कृष्णा अय्र 

का किन महत्त्वपूणध है - “मानवाक्षधकारोिं की सिंकल्पना पक्षश्चम की देन है, क्योिंर्क अक्षधकारोिं की क्रािंर्त 

का आरिंभ वतधमान युग में ही र्दखाई देता है, र्फर भी समानता, सहयोग और सहकाररता के क्षसर्द्ािंत के 

जनक वेदोिं में मानवाक्षधकार की धारणा स्वाभार्वक रूप से देखी जा सकती है।”११ 

भारतीय सिं र्वधान के अनुचे्छद १९ से २२ तक र्वर्वध स्वतिंिताओिं का र्वधान र्कया गया है। 

क्षजसमें ‘अक्षभव्यर्क्त की स्वतिंिता’, ‘शािंर्तपूवधक एकि होने की स्वतिंिता’, ‘सिंघ बनाने की स्वतिंिता’, 

‘भारत के र्कसी भी राज्य में र्नबाधध आवागमन की स्वतिंिता’, ‘भारत के र्कसी भी राज्य में र्नवास करने 

की स्वतिंिता’ तिा ‘व्यापार करने की स्वतिंिता’ का उले्लख है। इसी प्रकार अनुचे्छद १४ से १८ तक 

समानता के अक्षधकारोिं का उले्लख र्कया गया है। इन समानताओिं में ‘र्वक्षध के समि समानता’, 

‘सामाक्षजक समानता तिा सावधजर्नक िेिोिं में समान पहुँच’, ‘राज्य रोजगार में समानता’, ‘असृ्पश्यता 

एविं  उपाक्षधयोिं का उन्मूलन’ आर्द सस्मर्म्क्षलत हैं। सिं र्वधान में इन्हें अक्षधकारोिं के रूप में स्थान र्दया गया 

है। इसके र्वपरीत वैर्दक क्षशिा व्यवस्था में स्वतिंिता, समानता आर्द मूल्योिं का कतधव्य भावना से र्नवधहन 

करने का उले्लख है। कतधव्य मूलक स्वतिंिता स्वच्छिं दता में पररवर्तधत नही होती िी। स्वतिंिता का यह 

भाव केवल भौर्तक जगत् के क्षलए ही नही अर्पतु पारमाक्षिधक जगत् हेतु भी अर्नवायध िा। समानता का 

आदशध जीवन दशधन में प्रकट होता िा। यह आदशध केवल मनुष्योिं तक नही अर्पतु प्राक्षणमाि के प्रर्त 

समदृर्र को द्योर्तत करता िा। वेदोिं में प्रयुक्त सवधनाम शब्द सभी के कल्याण की कामना करते हैं। इस 

‘सवध’ में चराचर जगत् समार्हत रहा है। जार्त, क्षलिंग, वणध, सम्प्रदाय, उपासना पर्द्र्त सभी र्वभेदोिं स े

दरू वैर्दक ऋचाएँ प्राक्षणमाि के प्रर्त समत्व दृर्र को प्रकट करती हैं। यह समानता का क्षसर्द्ािंत र्वक्षध 

द्वारा िोपा गया नही अर्पतु व्यर्क्त के दैर्नक जीवन में प्रर्तध्वर्नत होता िा। गुरु की क्षशष्य से यह अपेिा 

रहती िी र्क वह गुरुकुल में रहते हुए और उसके पश्चात् अपने सामाक्षजक जीवन में भी उन क्षसर्द्ािंतोिं को 

व्यवहार में लाए। वैर्दक क्षशिा में र्नर्हत स्वतिंिता एविं  समानता के र्वर्वध रूप बाहरी नही अर्पतु 

 

११. मेनका गािंधी बनाम भारत सिं घ A.I.R. 1978 S.S. 597  
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आभ्यिंतररक िे। क्षजसको आत्मसात् कर समाज जीवन चलता िा। ये समानताएँ सामाक्षजक, आक्षिधक, 

धार्मधक, राजनैर्तक, वैयर्क्तक सभी प्रकार की िी िं।  

अिवधवेद का सामनस्य सूक्त सामाक्षजक समानता के क्षसर्द्ािंत को जीवन में अपनाने की दृर्र प्रदान 

करता है। इस सूक्त में वणधन आता है र्क पररवार में मुक्षखया का सर्म्ान करते हुए समान र्वचारोिं को रखते 

हुए समान रूप से कायध में प्रवृत्त होना चार्हए।१२ इसी में आगे ऋर्ष कहते हैं र्क समानता इस प्रकार की 

होनी चार्हए र्क पीने के पानी का स्थान समान हो, अन्न भी साि ग्रहण करें, पे्रमपूवधक एक साि स्नेहबिंधन 

में रहें।१३ इस मिं ि के माध्यम से ऋर्ष समानता के उच्च आदशध का उदाहरण प्रसु्तत करते हैं। यह स्नेहबिंधन 

सामाक्षजकता का है, रारि ीयता का है। वेदोिं में यह समानता हृदय से हृदय एविं  मन से मन र्मलने तक 

स्वीकार की गयी है और समानता के व्यवहार को उसी प्रकार आचरण करने को कहा है जैसे गाय अपने 

बछडे के प्रर्त र्नस्वािध पे्रम करती है।१४ वेदोिं में क्षलिंग, वणध आर्द सभी र्वभेदोिं से परे जाकर सभी के कल्याण 

की कामना की गयी है। वेदोिं में प्राक्षणमाि के कल्याण एविं  अक्षधकारोिं की व्यवस्था एविं  क्षचिंता की गयी है।१५ 

वैर्दक क्षशिा के अनुसार सभी मनुष्योिं को क्षशिा ग्रहण करने का अक्षधकार िा।१६ वेदवाणी अिाधत् ज्ञानराक्षश 

सभी मनुष्योिं के क्षलए समान रूप से िी। अनेक वैर्दक ऋर्षकाओिं द्वारा वैर्दक ऋचाओिं का सािात्कार इसी 

भाव को पुर करता है। “उपर्नषद् काल में जीवन को आनिंदमय बनाने के क्षलए सभी को समान सुर्वधाएँ 

प्राि िी िं। र्कसी भी छाि के क्षलए विंश परिंपरागत जार्त-पाँर्त परक कोई भी प्रर्तबिं ध नही िा। आचायध 

छाि का नाममाि जानकर मनोवैज्ञार्नक आधार पर उसका आभ्यिंतररक परीिण कर उसको क्षशष्यत्व की 

दीिा से र्वभूर्षत करते िे। सम्भ्रािंत कुलोत्पन्न छािोिं के समान ही अन् सभी छािोिं को उपनयन तिा 

ब्रह्मचयध व्रत पालन का अक्षधकार समान रूप से प्रदान र्कया जाता िा।”१७ 

वेदोिं ने सामाक्षजक, आक्षिधक दृर्र से भी सभी को समान स्वीकार र्कया है।१८ समाज के सभी 

वणों के प्रर्त समानता की दृर्र वेदोिं ने प्रर्तपार्दत की है।१९ वैर्दक ऋर्ष समान दृर्र तक ही नही रुकते 

 

१२. ज्यायस्विंतक्षश्चर्त्तनो मा र्व यौर सिं राधयन्तः  सधुराश्चरिंतः । अन्ो अन्िै वलु्ग वदन्त एत सध्रीचीनान् व 

सिं मनससृ्कणोर्म- अिवधवेद - ३/३०/५  

१३. समानी प्रपा सह वोऽन्नभागः  समाने योके्त्र सह वोयुनस्मि। सम्यिंचोऽर्ििं सपयधतारानाक्षभर्मवाक्षभतः  

३/३०/६ 

१४. सहृदयिं  सामनस्यमर्वदे्वषिं  कृणोर्म वः । अन्ोऽन्मक्षभ हयधत वत्सिंजातर्मवाघ्न्याः ॥ (३/३०/१) 

१५. सवो वै ति जीवर्त गौरश्वः  पुरुषः , पशुः । अिवधवेद ८/२/२५ 

१६. यिेमािं वाचिं  कल्याणीमा वदार्न जनेभ्यः । ब्रह्मराजन्ाभ्यािं शूद्राय चायाधय चारणाय च स्वाहा। यजुवेद २६/२ 

१७. भारतीय क्षशिा का इर्तहास, पृष् सिंख्या २६ 

१८. ‘अजे्यष्ासो अकर्नष्ास एते सिं  भ्रातरो वावृधुः  सौभाय’। ऋग्वेद ५।६०।५ 

१९. ‘र्प्रयिं  सवधस्व पश्यत उत शूद्र उताये’। अिवधवेद १९/६२/१ 
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अर्पतु वे र्वश्व के समस्त प्राक्षणयोिं में र्मिता की भावना र्वकक्षसत करने का भी उद्घोष करते हैं।२० वैर्दक 

सार्हत्य में स्थान-२ पर सभी प्राक्षणयोिं को अपने समान देखने एविं  उनसे व्यवहार करने की क्षशिा प्रदान 

की गयी है। ईशावास्योपर्नषद् में ऋर्ष कहते हैं र्क जो सभी प्राक्षणयोिं में परमात्मा के दशधन करता है 

तिा स्वयिं  से सभी प्राक्षणयोिं का सािात्कार करता है, वह सभी के प्रर्त प्रेम करता है, र्कसी से घृणा नही 

करता।२१ यह समदृर्र वेदोिं का सार है। इसीको उपर्नषदोिं में ‘सवं खस्मल्वदिं ब्रह्म’, ‘तत्त्वमक्षस’, ‘अहिं 

ब्रह्मास्मि’ आर्द क्षसर्द्ािंतोिं से सम ाया गया है। महाभारत में भी इसी समदृर्र के र्वषय में क्षलखते हैं र्क 

अपने प्रर्तकूल व्यवहार नही करना चार्हए।२२ गीता तो इस समदृर्र को प्राक्षणमाि के कल्याण हेतु 

अर्नवायध मानती है।२३ 

वेद जीवमाि की स्वतिंिता के प्रबल पिधर हैं। इनमें ‘अक्षभव्यर्क्त की स्वतिंिता’, ‘आक्षिधक 

स्वतिंिता’, ‘धार्मधक स्वतिंिता’, ‘सामाक्षजक स्वतिंिता’, ‘वैयर्क्तक स्वतिंिता’ आर्द सभी प्रकार की 

स्वतिंिताओिं का क्षचिंतन र्कया गया है। वैर्दक क्षशिा व्यवस्था में कमध अपनी रूक्षच के अनुसार करने की 

स्वतिंिता प्राि िी। वणध व्यवस्था कमध के अनुसार िी। क्षजसमें प्रते्यक व्यर्क्त स्वतिंि रूप से अपने कमों 

के अनुरूप वणध ग्रहण करता िा।२४ श्रीमद्भगवद्गीता भी इसी क्षसर्द्ािंत की पुर्र करती है।२५ 

ऋगे्वद के नौवें मिं डल के ११२ वें सूक्त में आक्षिधक स्वतिंिता का प्रकृर उदाहरण प्राि होता है 

क्षजसमें एक ही पररवार में सूत बुनने वाला, वैद्य तिा धान कूटने का स्वतिंि उद्योग प्राि होता है। इसमें 

एक ही पररवार में कमध पािधक्य से र्वर्वध वणों के जनोिं का उले्लख प्राि होता है जो अपनी रूक्षचवशात् 

कायध चुनने हेतु स्वतिंि हैं।२६ लैंर्गक समानता पर वेदोिं ने पुरुष-स्त्री दोनो को समान माना है। पुरुष के 

समान स्त्री भी योग्य वर चुनने हेतु स्वतिंि िी।२७ वेदोिं में स्वतिंिता केवल बाह्य प्रर्तबिं धोिं से ही नही है 

अर्पतु आध्याक्षत्मक स्तर में भी आवश्यक िी। आक्षत्मक उन्नर्त की कामना वाले मुमुिु के क्षलए इिंर्द्रयोिं 

 

२०. ‘र्मिस्याहिं चिुषा सवाधक्षण भूतार्न समीिे। र्मिस्य चिुषा समीिामहे’। शुक्लयजुवेद ३६/१८ 

२१. ‘यस्तु सवाधक्षण भूतान्ात्मने्नवानपश्यर्त। सवधभूतेषु चात्मानिं  ततो न र्वक्षचर्कत्सर्त॥ यस्मिन्त्सवाधक्षण 

भूतान्ात्मैवाभूर्द्वजानतः  ति को मोहः  कः  शोकः  एकत्वमनुपश्यतः ’॥ शुक्लयजुवेद ४०/६-७  

२२. ‘आत्मनः  प्रर्तकूलार्न परेषािं न समाचरेत्’। महाभारत ५/१५/१७ 

२३. ‘शुर्न चैव श्वपाके च पिं र्डताः  समदक्षशधनः ’। गीता ५/१८ 

२४. अिवधवेद १९/६/६ 

२५. चातुवधण्यिं  मया सृरः  

२६. कारुरहिं ततो क्षभषगुपलप्रक्षिणी नना।नानाक्षधयो वसूयवोऽनु गा इव तस्मस्थमेंद्रायेंदो पररस्त्रव॥ ऋग्वेद 

९/११२/३  

२७. र्कयर्त योषा मयधतो वधूयो पररप्रीता पन्सा वायेण। भद्रा वधूभधवर्त यत् सुपेशा:, स्वयिं  सा र्मििं  वनुते 

जने क्षचत्- ऋग्वेद १०/२७/१२ 
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की पराधीनता भी त्याज्य है। वेद नैसर्गधक स्वतिंिता के पिधर हैं। यह स्वतिंिता प्राक्षणमाि के कल्याण 

की दृर्र र्वकक्षसत करती है। यह स्वतिंिता दसूरे के अक्षधकारोिं का अर्तक्रमण नही करती अर्पतु दसूरे के 

कल्याण के क्षलए स्वयिं  सवधस्व समर्पधत होने की प्रेरणा देती है।  

पाश्चात्योिं द्वारा वैर्दक क्षशिा का र्वकृर्तकरण– मानवीय जीवन को एक र्वक्षशर आकार प्रदान करने में 

क्षशिा की महत्त्वपूणध भूर्मका होती है। रारि एविं  समाज का क्षचिंतन र्कस र्दशा में जाना चार्हए, रारि की 

आवश्यकताओिं के अनुरूप मानवीय सिं साधन र्कस रूप में र्वकक्षसत होना चार्हए , यह सुर्नक्षश्चत करने 

में क्षशिा प्रमुख भूर्मका र्नभाती है। भारत में क्षशिा केवल भौर्तक साधनोिं की पूर्तध एविं  आजीर्वका की 

साधन नही िी अर्पतु जीवन के चरम उदे्दश्य की प्रार्ि में क्षशिा अर्नवायध माध्यम िी। यह क्षशिा घर में 

माता से आरिंभ होकर गुरुकुलोिं में र्पता तुल्य गुरुओिं के माध्यम से प्रदान की जाती िी। जो क्षशष्य को 

रारि के एक सर्म्ानजनक नागररक के रूप में भी स्थार्पत करती िी और मुमुिु क्षशष्योिं की ज्ञानप्रार्ि में 

साक्षधका भी बनती िी। भारत में अिंगे्रजोिं के आने से पूवध तक वैर्दककालीन क्षशिा का पूणध आदशध स्वरूप 

तो नही र्किं तु उसका र्किं क्षचत् र्वकृत स्वरूप प्राि होता है। इस समय तक गुरुकुलोिं में वेद-वेदािंग, 

उपर्नषद्, छिं द, व्याकरण, कोश, कला, ज्योर्तष, आयुवेद, काव्य, सार्हत्य आर्द शास्त्रोिं का अध्ययन 

प्रदान र्कया जा रहा िा। भारत में अिंगे्रजोिं के आने से पूवध पयाधि पाठशालाएँ कायधरत िी िं। र्वक्षलयम 

एडम की १८४१ की ररपोटध के अनुसार केवल बिं गाल प्रेक्षसडेंसी में उस समय एक लाख से अक्षधक प्रािर्मक 

पाठशालाएँ िी िं। मुनरो की ररपोटध के अनुसार तत्कालीन मद्रास प्रेक्षसडेंसी के हर गाँव में एक र्वद्यालय 

िा। उज्जैन, बनारस, नर्दया, र्तरहुत, तिंजौर, राजशाही, र्िवेंद्रम् उस समय सिं सृ्कत क्षशिा के प्रमुख कें द्र 

िे। र्वक्षलयम एडम की ररपोटध के अनुसार ‘कलकत्ता में सिं सृ्कत क्षशिण के २८ क्षशिण सिंस्थान िे, क्षजनमें 

१८१८ में १७३ र्वद्यािी अध्ययन करते िे। इसी प्रकार १८०१ में नर्दया क्ष़िले में ३१ क्षशिणालयोिं में 

७४७ छाि िे। राजशाही में सिं सृ्कत के ३८ महार्वद्यालय प्रचक्षलत िे’।२८ 

आरिंभ में अिंगे्रजोिं को भारतीय क्षशिा से कोई सरोकार नही िा र्किं तु प्लासी के युर्द् के उपरािंत 

जब ईस्ट इिंर्डया किं पनी ने पूणध रूप से भारत के शासन की बागडोर अपने हािोिं में ले ली तो उसके क्षलए 

स्थानीय समाज को सम ना अत्यावश्यक िा। शासन को सुदृढ़ता प्रदान करने हेतु भारतीय भाषाओिं एविं  

र्वक्षध आर्द का ज्ञान अर्नवायध हो गया िा। इसके साि ही स्थानीय सिंभ्रािंत समाज का र्वश्वास अक्षजधत 

करना भी आवश्यक िा। इस हेतु सिं सृ्कत र्वद्यालयोिं एविं  मदरसोिं की स्थापना हुई। अिंगे्रजोिं के इस कायध 

 

२८. प्रास्मङब्रर्टशकाल में देशजक्षशिा; परिंपराएँ और समस्याएँ, पृष् 

१४०,http://scert.cg.gov.in/dedodldistance201213/deddiststudyfirst2

012/shalaaursamuday/adhyay4.pdf 
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से अन् अनेक अिंगे्रजप्रसन्न नही िे। चार्लसध ग्रािंट नामक अिंगे्रज भारतीय समाज को सुधारने के क्षलए अिंगे्रजी 

क्षशिा का पिधर िा। ग्रािंट को यह स्वीकार नही िा र्क सिं सृ्कत आर्द र्वषयोिं को महत्त्व र्दया जाय। 

इसके क्षलए र्ब्रर्टश सिंसद में एक र्बल भी लाया गया। क्षजसके अनुसार भारतीयोिं को सभ्य बनाने एविं  

ईसाईयत के प्रसार हेतु र्मशनररयोिं एव अिंगे्रजी क्षशिकोिं को भारत भेजा जाना िा। यह र्बल र्वरोध के 

कारण पाररत नही हो सका। हालाँर्क १८१३ में र्वल्बरर्फोसध के माध्यम से ग्रािंट इस प्रस्ताव को पाररत 

करने में सफल रहा। इसके पश्चात् र्मल एविं  उनका सुपुि जान सु्टअटध र्मल भी पक्षश्चमी क्षशिा के प्रखर 

र्हमायती िे। चार्लसध ग्रािंट की तरह मैकाले ने भी वैर्दक क्षशिा के र्वकृर्तकरण में महत्त्वपूणध भूर्मका 

र्नभाई है। मैकाले का इस सिं दभध में २ फरवरी १८३५ में र्दया गया भाषण द्ररव्य है। उसका स्पर मानना 

िा र्क भारत में क्षशिा का माध्यम अिंगे्रजी होना चार्हए तिा प्राच्यवादी सिंस्थानोिं को बिं द कर देना 

चार्हए।२९ उसकी भारतीय ज्ञान सार्हत्य पर की गयी र्टप्पणी मैकाले की हीनदृर्र को प्रकट करती है 

“एक अचे्छ योरोपीय पुस्तकालय की अलमारी का एक खिं ड उतना ही मूल्यवान है क्षजतना भारत और 

अरब का पूरा स्थानीय सार्हत्य”।३० मैकाले अिंगे्रजी क्षशिा के माध्यम से एक ऐसा वगध तैयार करना 

चाहता िा जो शासक एविं  शाक्षसतोिं के मध्य मध्यस्थ की भूर्मका र्नभा सके। मैकाले का र्वचार िा र्क 

“हमें पूरा प्रयास करना चार्हए र्क ऐसा वगध तैयार हो सके जो हमारे एविं  हमारे द्वारा शाक्षसत लाखोिं लोगोिं 

के बीच मध्यस्थ का काम कर सके, एक ऐसा वगध जो रक्त और वणध से तो भारतीय हो, पर अपनी पसिं द, 

राय, आचरण और बुर्र्द् के र्हसाब से अिंगे्ऱि हो”।३१मैकाले की कायधयोजना से प्रसन्न होकर बैंर्टक ने ७ 

माचध १८३५ के अपने आदेश में यह स्पर कर र्दया र्क “र्ब्रर्टश सरकार का उदे्दश्य भारतीयोिं के मध्य 

योरोपीय सार्हत्य एविं  ज्ञान र्वज्ञान का प्रसार करना तिा उसे प्रोत्साहन देना है”।३२मैकाले की क्षशिा 

नीर्त का प्रभाव यह हुआ र्क अिंगे्रजी क्षशिा लेना एक सर्म्ानपूणध कायध सम ा जाने लगा। वैर्दक क्षशिा 

को र्वकृत करने की र्दशा में वुड्स र्डसै्पच तिा हिंटर आयोग ने भी अपनी भूर्मका र्नभाई। इस अिंगे्रजी 

क्षशिा का उदे्दश्य केवल साम्राज्य के र्हतोिं की पूर्तध िा। इसमें ‘सभ्य बनाना’ कोई प्रयोजन नही िा। इस 

क्षशिा के पररणामोिं पर १८७५ में बिं गाल का एक गवनधर क्षलखता है र्क “सू्कल और कालेजोिं में पढ़कर 

र्नकलने वाले लोग एक असिं तुर वगध में पररवर्तधत हो रहे हैं इसमें कोई शक नही है। पर इसकी कुछ 

वजह शायद यह है र्क हमारी क्षशिा र्वक्षध, प्रशासन, सार्हत्य जैसी र्दशाओिं में कुछ ज्यादा ही प्रवृत्त है 

जहािं उन्हें यह गलतफहमी पालने का मौका र्मल जाता है र्क वे हमारी बराबरी कर सकते हैं। लेर्कन 

 

२९. वही, पृष् १४४ 

३०. वही  

३१. वही  

३२. वही  
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हम उन्हें ज्यादा से ज्यादा व्यावहाररक र्वज्ञान की र्दशा में मोडने की कोक्षशश करेंगे तार्क वे महसूस कर 

सकें  र्क वे हमसे र्कतने र्नम्न कोर्ट के हैं”।३३आज भी इस अिंगे्रजी क्षशिा के दुष्पररणाम सामाज में देखे 

जा सकते है। क्षजसके कारण आज भी समाज में अिंगे्रजी बोलने वाले को तिा मूल्यर्वहीन अिंगे्ऱिी सू्कलोिं 

में पढ़ने वाले को एक सर्म्ानपूणध दृर्र से देखा जाता है, वही िं भारतीय भाषाओिं में व्यवहार करने वाले 

को अिवा गुरुकुलोिं में अध्ययन करने वाले को हीन दृर्र से देखा जाता है।  

उपसिं हार - वैर्दककालीन क्षशिा भारतीय समाज की आवश्यकताओिं के अनुरूप प्रदान की जाने वाली 

क्षशिा व्यवस्था िी। इसमें अध्यापक का कोई स्वािध नही होता िा। वह र्न:शुल्क छाि को क्षशिा प्रदान 

करता िा। इस क्षशिा का उदे्दश्य मानव के सवांगीण व्यर्क्तत्व का र्वकास िा। समाज परस्पर सह 

अस्मस्तत्व की भावना से आगे बढ़ता िा। क्षशिा “मनुभधव” का आदशध प्रस्तुत करती िी। क्षजसके अनुसार 

समाज के प्रर्त मानवीय कतधव्योिं पर अक्षधक ध्यान र्दया जाता िा। केवल मानव ही नही अर्पतु प्रकृर्त 

के प्रर्त मानवीय दार्यत्वोिं का भी भान रहता िा। अिंगे्रजोिं के आने के उपरािंत इस क्षशिा व्यवस्था पर 

प्रहार र्कया गया। सिं सृ्कत एविं  भारतीय भाषाओिं के प्रर्त उपेिा का भाव र्वकक्षसत हुआ। क्षशिा का 

उदे्दश्य र्वमुर्क्त नही अर्पतु र्नयुर्क्त हो गया। कालािंतर में र्नयुर्क्त सभी के क्षलए सिंभव न होकर कुिं ठा का 

कारण बन गयी। फलस्वरूप समाज में अपराधोिं की बाढ़ सी आ गयी। क्षजसका एकमाि कारण 

मूल्यर्वहीन क्षशिा है। क्षजसमें कतधव्योिं की नही अक्षधकारोिं की प्रधानता है। इस प्रकार यर्द र्वचार करें तो 

वैर्दक क्षशिा मानवीय मूल्योिं, समानता, स्वतिंिता आर्द र्वचारोिं की पोषक वह प्रर्क्रया िी जो मानव को 

मानव बनने की प्रेरणा देती िी। आज भी यर्द इस क्षशिा का आलिं बन र्कया जाए तो मैकाले द्वारा 

र्दग्भ्रर्मत समाज को एक सही र्दशा दी जा सकती है। आज यह सुखद र्वषय है र्क रारि ीय क्षशिा नीर्त 

क्षशिा में भारतीय मूल्योिं को पोर्षत करने में पूणधरूपेण सहायक क्षसर्द् हो रही है। 

----:0:---- 

 

 

३३. पृष् सिंख्या ४२, अिंग्रेजोिं से पहले भारत, धमधपाल, भारत पीठम, २००० 
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भारतीय साधु समाज एविं  सिं सृ्कत क्षशिा 

डॉ. योगेश कुमार१, डॉ. ज्योर्त जोशी२  

भारत में साधु समाज एविं  सिं सृ्कत क्षशिा का, भारतीय समाज की सिं सृ्कर्त से गहरा सिं बिं ध है। 

साधु क्षजन्हें ऋर्ष अिवा सिं त भी कहा जाता है, वह ज्ञान प्रदान करने के क्षलए समर्पधत होते है। साधु 

अिवा सिं त आध्याक्षत्मक जीवन जीते है। सिं सृ्कत भाषा भारत की अत्यिंत प्राचीन भाषा है। दशधन, क्षशिा 

और धार्मधक ग्रिंिोिं में सिं सृ्कत भाषा प्रमुख रही है। साध ुसमाज और सिं सृ्कत भाषा दोनोिं ही भारतीय 

सामाक्षजक सिं सृ्कर्त के महत्वपूणध अिंग है। साधु समाज का एक प्रमुख उत्तरदार्यत्व भी है क्षजसमें धार्मधक 

कायों, क्षशिा, सामाक्षजक कल्याण, परोपकार, नैर्तक कायध और क्षशिा के िेि महत्वपूणध है। भारतीय 

समाज में सिं तोिं ने सकारात्मक-रचनात्मक भूर्मका का र्नवधहन र्कया, जो आगे चलकर एक आदशध रूप 

में मान् हुई। सिं तोिं और भक्तोिं की समाज को एक महान देन ही माना जाएगा।३ 

साध ुसमाज को भारतीय समाज में सवोच्च स्थान र्दया जाता है। साध ुमानव को आध्याक्षत्मक 

ज्ञान तिा मागधदशधन प्रदान करते है, वह सािंसाररक सुखोिं, मोह-माया स ेदरू रहकर साधना व तपस्या में 

मि रहकर मोि प्राि करने का प्रयत्न करते है। साध,ु सिं सृ्कत भाषा में क्षलखे गए धमध ग्रिंिोिं का अध्ययन 

कर उनकी व्याख्या करते है और आम जनता को धार्मधक ज्ञान प्रदान करने का कायध भी करते है। सिं सृ्कत 

क्षशिा में वैर्दक काल स ेही लोक, समाज एविं  र्वश्व के क्षलए उपयोगी ज्ञान र्नर्हत है। सिं सृ्कत भाषा में 

र्वर्वध-र्वधाओिं, र्वर्वध-र्वषयोिं पर रक्षचत अनेक शास्त्रीय ग्रिंि, वेद-पुराण व सार्हक्षत्यक रचनायें है।४ 

भारतीय साध ुसमाज को र्वक्षभन्न सिं प्रदायोिं में र्वभक्त र्कया गया है। क्षजनमें शैव, शाक्त, वैष्णव प्रमुख 

है। प्रते्यक साधु सिं प्रदाय की अपनी र्वशेषताएँ, परिंपराएिं  एविं  मान्ताएिं  है। साध ुकी पररभाषा को वतधमान 

युग के सिं तोिं को देखकर नही िं सम ा जा सकता है। वतधमान युग में साधु आध्यात्म एविं  धमध स ेअक्षधक 

प्रचार पर जोर देते है, जब र्क पूवध में सिं त रर्वदास जैसे महात्मा पुरुष है। रर्वदास जी स्वभावतः  

मानवतावादी िे, वतधमान के समाज सुधारकोिं की भािंर्त प्रचारक नही िं िे।५ 

 

१.  सहायक आचायध, र्हिंदी र्वभाग, हररओम सरस्वती पी.जी. कॉलेज धनौरी हररद्वार 

२ . सहायक आचायध, समाजषास्त्र र्वभाग, हररओम सरस्वती पी.जी.कॉलेज धनौरी हररद्वार 

३ . र्मश्र, क्षशव कुमार, “भर्क्त आिंदोलन और भर्क्त काव्य” लोक भारती प्रकाशन इलाहाबाद, प्रिम 

सिंस्करण, 2015, पृष् सिंख्या 297 

४ .  ा, सुमन कुमार, “सिं सृ्कत क्षशिा में अनुसिं धान का वतधमान पररदृश्य, चुनौतीयाँ एविं  सु ाव”, इिंटरनेशनल 

जनधल ऑफ सिं सृ्कत ररसचध, 2015, पृष् सिंख्या 8 से 10 

५ . गौतम मीरा, सिं त रर्वदास की र्नगुधण भर्क्त र्नमधल पस्मब्लकेशन र्दल्ली प्रकाशन 1998, पृष् सिंख्या 97 
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भारत में साधु समाज ने सिं सृ्कत भाषा, क्षशिा और सार्हत्य के ज्ञान को सिं वक्षधधत, सिं रक्षित, 

प्रचाररत एविं  प्रसाररत करने में महत्वपूणध भूर्मका का र्नवधहन र्कया है। मानवीय शर्क्त के रूप में भारतीय 

समाज के पास र्वशाल साध ुसमाज है। साधुओिं में आिंतररक चेतना एविं  आिंतररक शर्क्तयोिं के र्नयिं िण 

का गुण है, जो रारि र्नमाधण सिं बिं धी र्वकास कायों स ेजुडी बुर्नयादी समस्याओिं के हल में जुड जाए तो 

रारि का बहुत लाभ हो सकता है। कुछ मूल्य ऐसे होते है, जो काल एविं  स्थान से परे होते है, वे सदैव 

अनुकरणीय है, ऐसे मूल्योिं को शाश्वत मूल्य कहते है।६ 

साध ुसमाज के पास अपार शारीररक बल होने के साि-साि धार्मधक धरोहर, सिं पर्त्त के रूप में 

आक्षिधक शर्क्त भी है। परलोकवासी बाबा जय गुरुदेव जी के पास से 1200 करोड की सिं पर्त्त सावधजर्नक 

हुई। सत्य सािंई बाबा जी के पास भी धन सिं पदा के अपार भिंडार र्मले है। यद्यर्प साँई धरोहर करीब 

500 ग्रामोिं के क्षलए अपनी ओर से पेयजल व्यवस्था उपलब्ध कराता है एविं  हजारोिं व्यर्क्तयोिं के क्षलए 

क्षशिा, स्वास्थ्य की र्नः शुल्क सेवा भी करता है। मानवीय पिोिं को प्रकट करते हुए, धार्मधक टिस्ट और 

उनको सिं रक्षित करने वाला साधु समाज र्वकास कायों स ेजुडकर रारि र्नमाधण के िेि में सािधक हस्तिेप 

कर सकता है। सिंसार में धमध ही ऐसा िेि है, क्षजसका उत्तरोत्तर र्वकास होता जा रहा है। भारत में 

मिं र्दरोिं, गुरुद्वारोिं, मस्मस्जदोिं और र्गरजाघरोिं में सेवकोिं (भक्त) की सिंख्या में र्नरिंतर बढ़ोतरी हो रही है और 

सेवक अपनी समिध अनुसार दान भी कर रहे है।७ 

सिं सृ्कत भाषा र्वश्व की प्राचीन भाषाओिं में स ेएक है। यह देवनागरी क्षलर्प में क्षलखी जाने वाली 

भाषा है। सिं सृ्कत भाषा भारतीय धार्मधक ग्रिंिोिं जैसे-वेद, पुराण, उपर्नषद् आर्द की प्रमुख भाषा है। 

सिं सृ्कत भाषा भारतीय सामाक्षजक सिं सृ्कर्त, दशधन, सार्हत्य को सम ने के क्षलए सवाधक्षधक महत्वपूणध मानी 

जाती है। प्राचीन समय में यह अध्ययन की प्रमुख भाषा रही िी। भारत में प्राचीन क्षशिा गुरुकुलोिं, मठोिं 

एविं  र्वश्वर्वद्यालयोिं में दी जाती िी। सार्हत्य, वेद, पुराण, व्याकरण, धमध, दशधन, निि र्वज्ञान, गक्षणत, 

औषध र्वज्ञान, शल्य क्षचर्कत्सा आर्द की क्षशिा सिं सृ्कत के माध्यम स ेदी जाती िी।८ र्वक्षभन्न साधु क्षशिक 

के रूप में गुरुकुल में अध्यापन कायध भी करते हैं क्षजससे सिं सृ्कत भाषा का प्रचार एविं  प्रसार होता है। 

स्वामी श्रर्द्ानिंद की तपोभूर्म गुरुकुल कािंगडी र्वश्वर्वद्यालय हररद्वार, भारतीय सिं सृ्कर्त पर आधाररत क्षशिा 

 

६ . तोमर, एविं  शमाध समाजशास्त्र के क्षसर्द्ािंत, श्री राम महरा एिं ड किं पनी आगरा, र्द्वतीय सिंकरण 1973, पषृ् 

सिंख्या 297 

७ . कपूर, रर्व, “भारतीय साधु, सिं त और सिंन्ासी” जीने की एक राह यह भी, वाणी प्रकाशन, 2015, पृष् 

सिंख्या 67 से 144 

८ . कुसुमाकर, अरुणा, “भारतीय सिं सृ्कर्त के सिं रिण में क्षशिा की भूर्मका”, शब्द-ब्रह्म ररसचध जनधल, 

वॉल्यूम 4, इश्यू 9, जुलाई 2016, पृष् सिंख्या 70 से 72 
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देने का कायध करती है। स्वामी दयानिंद और स्वामी श्रर्द्ानन्द की वैर्दक ज्ञान परिंपरा भारतीय सिं सृ्कर्त को 

आगे बढ़ा रही है।९ 

साध,ु सिं सृ्कत शब्द है, क्षजसका सामान् अिध “सज्जन व्यर्क्त” होता है। साधु वह धार्मधक, 

परोपकारी और सद्गणुोिं स ेयुक्त पुरुष है जो सत्योपदेश द्वारा दसूरोिं का उपकार करता है। लघु क्षसर्द्ािंत 

कौमुदी में कहा है-“साध्नोर्त परकायधर्मर्त साधु,” अिाधत् जो दसूरे का कायध कर देता है, वह साध ुहै। 

डॉ. नगेन्द्र ने बताया है र्क “सिं त काव्य का लक्ष्य िा सामान्, अक्षशक्षित जनता में सत्य का र्नरूपण 

करना, करनी-किनी में तारतम्य पर बल देना तिा नाम के माधुयध को जनता तक पहुँचाना।१० साध ुका 

प्रमुख उदे्दश्य समाज का पि प्रदशधन करते हुए धमध के मागध पर चलकर मोि प्राि करना है। साधु, 

साधना व तप करते हुए वेदोिं स ेप्राि ज्ञान को जगत को प्रदान करते है और अपने जीवन को त्याग व 

वैराग्य स ेव्यतीत करते हुए ईश्वर की भर्क्त में र्वलीन हो जाते है। इनकी भाषा को साधुक्कडी भाषा कहा 

जाता है। वाममागीय क्षसर्द् महासुख अवस्था को समरस अवस्था भी कहते है और अपनी खुली भाषा में 

आध्याक्षत्मक पुट देकर उसकी व्याख्या करते िे। इन सहज-मानी क्षसर्द्ोिं की सिंख्या 84 मानी गई, इनमें 

कुछ सिं सृ्कत के अचे्छ र्वद्वान भी िे।११ 

साधु के सदाचारी, सिं यमी, असिं चयी और साक्षत्वक होने का प्रभाव क्षजतना समाज पर पडता है, 

उतना धन-जन का नही िं। इसक्षलए साधु-सिं तोिं के सिं केत पर व्यर्क्त अरबोिं- करोडोिं समर्पधत कर देते है। 

पररवतधनकारी समय में मठ, मिं र्दरोिं और साधुओिं न ेसािंसृ्कर्तक चेतना का नवजागरण कर रारि र्नमाधण को 

नई र्दशा प्रदान की है। सिं तोिं के अखाडे सदाचार के साि-साि र्हिंदी, सिं सृ्कत, अिंग्रेजी, गक्षणत आर्द र्वषयोिं 

में पारिंगत होकर र्वश्व स्तर पर सनातन धमध के प्रचार-प्रसार की क्षजर्म्ेदारी का र्नवधहन कर रहे है।१२ 

राकेश कुमार शमाध 2018 ने अपने अध्ययन “सिं त सार्हत्य की सामाक्षजक चेतना“में बताया है 

र्क सिं त कर्व और उनका सार्हत्य एक ऐसे धमध एविं  समाज का गठन करना चाहते है, क्षजसमें सभी मनुष्य 

हो, मानव जीवन के कल्याण एविं  प्रगर्त की भावना हो। साधना की दृर्र स ेसिं त भर्क्त एविं  योग दोनोिं 

पर बल देते है। धार्मधक पि सवधधमध समन्वय का सार तत्व ही सिं त मत है। सिं त समाज ने क्षजतनी चेतना 

के साि तत्कालीन समाज का प्रर्तर्नक्षधत्व र्कया उतनी ही सजगता के साि जन सामान् में नैर्तक मूल्योिं 

 

९ . नगेन्द्र, “र्हन्दी सार्हत्य का इर्तहास”, प्रकाशक मयूर पेपर बैक्स, ए- 95, सेक्टर 5 नौएडा-201301, 

पृष् सिंख्या 141 

१० . अमर उजाला, रारि ीय र्हिंदी दैर्नक, देहरादनू सिंस्करण, 30माचध 2023 

११ . र्हन्दी सार्हत्य का इर्तहास, दरूस्थ क्षशिा र्नदेशालय, महर्षध दयानिंद र्वश्वर्वद्यालय रोहतक, 2004, 

पृष् सिंख्या 24 से 25 

१२ . दैर्नक जागरण, रारि ीय र्हिंदी दैर्नक, देहरादनू सिंस्करण, 5 जुलाई 2022 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(१९१)  शोधप्रज्ञा अङ्कः- पञ्चव िंशव ः, जुलाई-विसम्बर 2025 

 

 

और सामाक्षजक सद्भाव बनाए रखने में उपयुक्त क्षसर्द् हुआ। सिं त समाज न केवल मानव कल्याण के क्षलए 

कायध करते है वरन् समाज में व्याि कुरीर्तयोिं, अिंधर्वश्वासोिं एविं  आडिंबरोिं के र्वरुर्द् मुखर होकर आवाज 

भी उठाते है। इनका सबसे बडा ध्येय सामाक्षजक सद्भाव बनाए रखना है।१३ 

सुररिंद्रपाल कौर एविं  गगनदीप कौर 2025 ने अपने अध्ययन “सिं त सार्हत्य और समाज सुधार” 

में क्षलखा है र्क सिं त समाज के कर्वयोिं ने अपनी रचनाओिं के माध्यम से जार्त व्यवस्था, वणध व्यवस्था, 

छुआछूत का डटकर र्वरोध र्कया। सिं त कर्वयोिं ने अपने काव्य के माध्यम स ेमानवता, प्रेम, सत्य और 

भर्क्त का प्रचार-प्रसार र्कया एविं  उच्च आदशों, धार्मधक एविं  नैर्तक मूल्योिं का समावेश र्कया। सिं तोिं का 

मुख्य लक्ष्य अपने काव्य के द्वारा जनसाधारण को सही राह र्दखा कर परम तत्व दशधन कराना िा। जीव 

दया, अर्हिंसा, प्रते्यक धमध का प्राण तत्व है। समाज व मनुष्यता के र्वकास के क्षलए दया और अर्हिंसा 

को प्रोत्सार्हत करना अर्त आवश्यक है। दया व अर्हिंसा के गुणोिं के बल पर ही सिं तोिं द्वारा समाज में 

व्याि बुराइयोिं को दरू करने का प्रयास र्कया गया।१४ 

सुनीता 2021 ने अपने अध्ययन “सामाक्षजक समरसता और श्री गुरु नानक जी” में बताया है 

र्क भारतीय ज्ञान परिंपरा में सिं तोिं का र्वशेष योगदान है। सिं त गुरु नानक देव जी ने भारतीय जनजीवन 

समाज और सिं सृ्कर्त को नया मोड र्दया। उन्होिंने धार्मधक आडिंबरोिं, अिंधर्वश्वासोिं एविं  जात-पात स ेऊपर 

उठकर सामाक्षजक समरसता और मानवीय प्रेम, सेवा का सिं देश इस सिंसार को र्दया।१५ 

पुनवासी र्गरी 2014 ने अपने अध्ययन “दशनामी नागा सिंन्ासी परिंपरा का भारतीय सिं सृ्कर्त 

में महत्व” में बताया है र्क भारतवषध र्वश्व में अपनी सभ्यता और सिं सृ्कर्त की र्वशेषता के क्षलए जाना 

जाता है। साध ुसमाज अपने सामाक्षजक दार्यत्व से मुिं ह नही िं मोड सकता क्योिंर्क धार्मधक सिं गठन भारतीय 

समाज की सिं सृ्कर्त को प्रभार्वत करते है। साधुओिं के सामाक्षजक एविं  धार्मधक कतधव्य होते है, दुः खी व 

र्नराश व्यर्क्त जो उनकी सहायता चाहते है, को सािंत्वना देना, वृहत् समाज में धार्मधक क्षसर्द्ािंतोिं का प्रचार 

या सन्ासी वेश में घूम-घूम कर धार्मधक माहौल का र्नमाधण करना, र्वद्यालय, अस्पताल आर्द की 

स्थापना कर गरीब एविं  दीन-दकु्षखयोिं की सहायता के द्वारा समाज सेवा करना। धमध ग्रिंिो का अध्ययन 

तिा अपने सिं प्रदाय के सार्हत्य का ज्ञान प्राि करना, इसके अर्तररक्त आदशध जीवन के मानकोिं को प्रस्तुत 

 

१३ . शमाध, राकेश कुमार, “सिं त सार्हत्य की सामाक्षजक चेतना”, ररसचध ररवू्य इिंटरनेशनल जनधल ऑफ 

मिीर्डशीप्लीनरी, वॉल्यूम 3, इश्यू 6, जून 2018, पृष् सिंख्या- 820-822 

१४ . कौर, सुररिंद्र पाल, कौर, गगनदीप, “सिं त सार्हत्य और समाज सुधार”, टी.आई.जे.ई.आर., वॉल्यूम 12, 

इश्यू 1, जनवरी 2025, पृष् सिंख्या 276से 279 

१५ . सुनीता, “सामाक्षजक समरसता और श्री गुरु नानक जी”, समग्र ज्ञान जनधल, वॉल्यूम 14, इश्यू 14, 

2021 
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करना, आध्याक्षत्मक शर्क्त अिवा चमत्कार द्वारा लोगोिं को दरुूखोिं से मुर्क्त र्दलाना, धमध रिा अिाधत् 

अस्त्रोिं द्वारा भी धमध की रिा करना।१६ 

सिं तोिं का प्रभाव समाज के र्वक्षभन्न पहलुओिं पर पडा। सिं तोिं ने धमाधन्धता, रूर्ढ़योिं का अिंधानुकरण, 

जार्तगत भेदभाव, सम्प्रदाय-गत कट्टरता आर्द र्वघटनकारी प्रभावोिं के प्रर्त र्वद्रोह र्कया। उन्होिंने मानव 

की शे्रष्ता का मूल्यािंकन उसके सदाचार के आधार पर र्कया। उन्होिंने व्यर्क्त एविं  जार्त को नही िं बस्मल्क 

उनकी नैर्तक शुर्द्ता पर बल र्दया। फलस्वरूप समाज में नैर्तकता का र्वकास हुआ। डॉ. राधाकृष्णमूर्तध 

भी इसे स्वीकारती है “इस तरह पर्तत लोगोिं के क्षलए सिं त वाणी परम सिंजीवनी औषक्षध के समान शािंर्त-

दार्यनी होकर उनकी र्नराशा एविं  दुः ख का हरण करके उत्साहपूणध जीवन र्बताने का अमर सिं देश देती 

है।१७ आधुर्नक समय में भारतीय समाज सिं तोिं से भरा हुआ है, क्षजनके ज्ञान एविं  भर्क्त के सिं योग से 

सािंसाररक मनुष्योिं को सन्मागध पर चलने की प्रेरणा र्मली है। सिं तोिं ने सामाक्षजक एकता एविं  नैर्तकता को 

खूब बढ़ावा र्दया है।१८ कमधवीर 2024 ने अपने अध्ययन “आधुर्नक भारत में सिं सृ्कत एन.ई.पी. 2020 

में सिं सृ्कत का महत्व र्विेषण“में बताया है र्क सिं सृ्कत को भारत की बौर्र्द्क और सािंसृ्कर्तक धरोहर के 

रूप में जाना जाता है। सिं सृ्कत केवल एक भाषा ही नही िं बस्मल्क यह र्वक्षभन्न िेिोिं में प्राचीन ज्ञान का एक 

र्वशाल भिंडार है। भारत की अनेक भाषाओिं में सिं सृ्कत का एक र्वक्षशर स्थान है, जो इसके ऐर्तहाक्षसक-

सािंसृ्कर्तक और शैिक्षणक महत्व के कारण अनूठी है। ‘देवताओिं की भाषा’ के रूप में जानी, जाने वाली 

सिं सृ्कत दरु्नया की सबसे प्राचीन भाषाओिं में से एक है, क्षजसमें दशधनशास्त्र, र्वज्ञान, गक्षणत, क्षचर्कत्सा 

और भाषा र्वज्ञान जैसे िेिोिं का एक र्वशाल ज्ञान सिं ग्रह है। प्राचीन समय में सिं सृ्कत भाषा द्वारा ही वेद, 

पुराण, शास्त्रोिं की क्षशिा प्रदान की जाती िी।१९ 

देवािंश वमाध 2024 में अपने अध्ययन “भारतीय साधुओिं के बदलते सामाक्षजक सािंसृ्कर्तक 

प्रर्तमानोिं का समाजशास्त्रीय अध्ययन” में बताया है र्क साधु वह व्यर्क्त है जो सज्जन, दयालु, परोपकारी 

और सबकी सहायता करने वाला है। भारतीय साधुओिं का इर्तहास कुछ सालोिं स ेनही िं बस्मल्क हजारोिं 

 

१६ . र्गरी, पुनवासी, “दशनामी नागा सिंन्ासी परिंपरा का भारतीय सिं सृ्कर्त में महत्व”, जनधल आफ इमक्षजंग 

टेक्नोलॉक्षजस एिं ड इन्नोवेर्टव ररसचध (जे.ई.टी.आई.आर., वॉल्यूम 9, इश्यू 11, नवम्बर 2022, पृष् सिंख्या 

821 से 825 

१७ . राधाकृष्णमूर्तध, “दक्षिणी भारत की सिं त परिंपरा” प्रकाशक कनाधटक, मर्हला र्हन्दी सेवा सर्मर्त, 1787 

मेन रोड, चामराज पेट, बेंगलोर-560018, पृष् सिंख्या 474 

१८ . नामदेव सिं दीप कुमार, र्द्ववेदी अजीत कुमार, “सिं तोिं की भर्क्त का समाज पर प्रभाव”, इिंटरनेशनल जनधल 

ऑफ र्क्रएर्टव ररसचध िॉर्ट्, वॉल्यूम 1, इश्यू 8, अगस्त 2013, पृष् सिंख्या 1 से 3 

१९ . कमधवीर, आधुर्नक भारत में सिं सृ्कत एन. ई. पी. 2020 में सिं सृ्कत का महत्व र्विेषण, 

आई.जे.आई.आर.टी., वॉल्यूम 11, इश्यू 7, र्दसिं बर 2024, पषृ् सिंख्या 714 से 715 
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साल पुराना है। भारतीय इर्तहास में र्हिंद ूधमध को साधु परिंपरा ने सबसे ज्यादा प्रभार्वत र्कया है। 

भारतीय सिं सृ्कर्त में जो भी व्यर्क्त साधुत्व को अपनाता है, उसे सािंसाररक जीवन और भौर्तकता स ेमुक्त 

होना होता है, तभी वह साध ुपरिंपरा को र्नभा सकता है। एक साध ुको समाज स ेपूणध रूप स ेमुक्त होना 

होता है।२० 

सिं जय कुमार एविं  चिं दा बैन 2019 ने अपने अध्ययन में बताया है र्क सिं तोिं ने जो सामाक्षजक 

क्रािंर्त की उसका प्रभाव तत्कालीन समाज पर पडा, क्षजसकी प्रासिं र्गकता वतधमान समय में भी र्वद्यमान 

है। तत्कालीन समाज में जो बुराइयािं िी उसकी आलोचना करके सिं तोिं ने समाज का मागध प्रशस्त र्कया। 

सिं तोिं ने सामाक्षजक कुरीर्तयोिं, र्वषमताओिं के र्वरुर्द् जो आवाज उठाई उसे सिं त-सार्हत्य की सामाक्षजक 

चेतना कहते है। सिं त समाज ने ही सामाक्षजक चेतना को जन-जन तक पहुिंचाया, स्वयिं  र्कसी भी सामाक्षजक 

कुरीर्त को उन्होिंने स्वीकार नही िं र्कया और यिासिंभव उस पर कुठाराघात र्कया।२१ 

र्नष्कषध- भारतीय सिं सृ्कर्त के दो मजबूत आधार स्तिंभ साधु समाज एविं  सिं सृ्कत क्षशिा है। साध ुसमाज 

आध्याक्षत्मक ज्ञान प्रदान कर समाज का मागधदशधन करते है, जबर्क सिं सृ्कत भाषा द्वारा प्राि क्षशिा भारतीय 

समाज की सिं सृ्कर्त, दशधन, सार्हत्य, वेद, पुराणोिं, धमध ग्रिंिो को सम ने में सहायक है। वेदोिं में सिं सृ्कत 

का अत्यक्षधक महत्व है। सिं सृ्कत, वेदोिं की भाषा है, वेदोिं को भारतीय सिं सृ्कर्त एविं  ज्ञान का आधार माना 

जाता है। वेदोिं में साध ुसमाज का उले्लख भी र्मलता है जो एक ऐसा समुदाय है जो सािंसाररक जीवन 

से दरू रहकर आध्याक्षत्मक जीवन जीता है। इस समाज के सदस्य ज्ञान, तप और त्याग के माध्यम से 

आत्मज्ञान और मोि की प्रार्ि के क्षलए प्रयास करते है। सिं त समाज एविं  सिं सृ्कत भाषा दोनोिं का आपस 

में एक दसूरे स ेघर्नष् सिं बिं ध है। इन दोनोिं ने ही भारतीय समाज एविं  सिं सृ्कर्त के र्वकास को गर्त प्रदान 

की है। स्पर है र्क सामाक्षजक-सािंसृ्कर्तक जीवन में साध ुसमाज एविं  सिं सृ्कत क्षशिा ने महत्वपूणध भूर्मका 

का र्नवधहन र्कया है। 

----:0:---- 

 

२० . वमाध, देवािंश, “भारतीय साधुओिं के बदलते सामाक्षजक सािंसृ्कर्तक प्रर्तमानोिं का समाजशास्त्रीय 

अध्ययन”, इिंटरनेशनल जनधल फॉर मिीर्डसीस्मप्लनरी ररसचध, वॉल्यूम 6, इश्यू 2, माचध-अप्रैल 2024, 

पृष् सिंख्या 1 से 3 

२१ . कुमार सिं जय, बैन चिं दा, “र्हिंदी सिं त कर्वयोिं की सामाक्षजक चेतना”, शृङ्खला एक शोधपरक र्वचारक 

पर्िका, मई 2019, वाल्यूम 6, इश्यू 9, पृष् सिंख्या 180 से 182 
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प्राचीन भारतीय ज्ञान परम्परा और राजनीर्त र्वज्ञान में अनुसिं धान प्रवृर्त्त  

मिंजरी भट्ट (शोधािी) एविं  र्वनय िपक्षलयाल (अक्षसस्टेंट प्रोफेसर) 

भारतीय ज्ञान परिंपरा का पररचय एविं  महत्व - भारत की प्राचीन ज्ञान परिंपरा केवल आध्याक्षत्मक या 

धार्मधक कमधकािंड तक सीर्मत नही िं िी, बस्मल्क वह स्वास्थ्य, कृर्ष, पशुपालन, जल-सिं रिण, जैव-

र्वर्वधता, अिधव्यवस्था और सामाक्षजक समरसता से गहराई से जुडी हुई िी। 

यर्द भारतीय प्राचीन ज्ञान को गिंभीरता से पुनस्थाधर्पत और वैक्षश्वक स्तर पर सा ा र्कया जाए, 

तो इससे समावेशी र्वकास, स्वदेशी तकनीक, और आत्मर्नभधर अिधव्यवस्था को मजबूती र्मल सकती 

है। औपर्नवेक्षशक काल में गुरुकुल परिंपरा और लोक-ज्ञान को योजनाबर्द् ढिंग से कमजोर र्कया गया, 

क्षजससे भारतीय ज्ञान को “केवल आध्याक्षत्मक” बताकर वैज्ञार्नक और व्यावहाररक आयामोिं से अलग 

कर र्दया गया। इसके र्वपरीत, वेद, उपर्नषद, आयुवेद, योग, अिधशास्त्र और चावाधक दशधन जैसे ग्रिं ि 

वैज्ञार्नक सोच, पयाधवरणीय सिं तुलन और नैर्तक उपभोग के ठोस आधार प्रस्तुत करते हैं। 

पारिंपररक ज्ञान र्डक्षजटल लाइब्रेरी के माध्यम से भारत द्वारा जीते गए पेटेंट र्ववाद इस तथ्य को 

प्रमाक्षणत करते हैं र्क यह ज्ञान आज भी आधुर्नक र्वज्ञान और अिंतररारि ीय मानकोिं पर खरा उतरता है। 

इसक्षलए भारतीय ज्ञान परिंपरा को र्वश्व के साि सा ा करना न केवल सािंसृ्कर्तक पुनरुत्थान का माध्यम 

है, बस्मल्क आत्मर्नभधर और सतत र्वकास के क्षलए भी अत्यिं त आवश्यक है।१ 

भारतीय ज्ञान परिंपरा र्वश्व की अत्यिं त प्राचीन, समृर्द् और समग्र ज्ञान प्रणाली है, क्षजसकी जडें 

वैर्दक काल से भी पूवध तक फैली हुई हैं और क्षजसने दशधन, र्वज्ञान, गक्षणत, आयुवेद, योग, खगोलशास्त्र, 

व्याकरण, कला, वास्तुकला और पयाधवरणीय सिं तुलन जैसे िेिोिं में अमूल्य योगदान र्दया है। इस ज्ञान 

परिंपरा का उदे्दश्य केवल सूचना देना नही िं, बस्मल्क मानव जीवन को धमध, अिध, काम और मोि के सिं तुलन 

के माध्यम से शारीररक, मानक्षसक, बौर्र्द्क और आध्याक्षत्मक रूप से र्वकक्षसत करना रहा है। गुरुकुल 

प्रणाली, मौक्षखक परिंपरा, ताडपि पािंडुक्षलर्पयाँ तिा नालिं दा, तिक्षशला और र्वक्रमक्षशला जैसे प्राचीन 

र्वश्वर्वद्यालय ज्ञान के सिं रिण और प्रसार के प्रमुख कें द्र रहे। औपर्नवेक्षशक काल में पाश्चात्य क्षशिा 

प्रणाली के प्रभाव से इस परिंपरा को हार्न पहुँची, र्किं तु स्वतिंिता के बाद तिा र्वशेष रूप से नई क्षशिा 

नीर्त 2020 के अिंतगधत भारतीय ज्ञान प्रणाली को पुनः  क्षशिा, अनुसिं धान और पाठ्यक्रमोिं से जोडने के 

प्रयास र्कए जा रहे हैं। आयुवेद और योग को वैक्षश्वक मान्ता, IKS (indian knowledge 

system)प्रभाग की स्थापना, र्डक्षजटल ररपॉक्षजटरी और बहुर्वषयक शोध यह क्षसर्द् करते हैं र्क भारतीय 

 

१. भागधव, प्रमोद. (16 र्फरवरी 2016). दरु्नया के साि सा ा होगी भारतीय ज्ञान परिंपरा. प्रवक्ता.कॉम. 

https://www.pravakta.com 
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ज्ञान परिंपरा आज भी समकालीन चुनौर्तयोिं—जैसे सतत र्वकास, नैर्तकता, स्वास्थ्य और मानव 

कल्याण—के व्यावहाररक समाधान प्रस्तुत करने में सिम है।२ 

भारतीय ज्ञान परिंपरा एविं  वैज्ञार्नकता - भारतीय ज्ञान परिंपरा को यर्द गहराई से देखा जाए तो यह स्पर 

होता है र्क यह केवल आध्याक्षत्मक या दाशधर्नक क्षचिंतन तक सीर्मत नही िं रही, बस्मल्क एक व्यवस्मस्थत, 

तकध सिं गत और अनुभव-आधाररत वैज्ञार्नक परिंपरा के रूप में र्वकक्षसत हुई है। भारतीय मनीषा में ज्ञान 

का उदे्दश्य माि सत्य की खोज नही िं, बस्मल्क मानव जीवन के व्यावहाररक कल्याण से जुडा रहा है। यही 

कारण है र्क यहाँ ज्ञान को क्षसर्द्ािंत और व्यवहार के सिं तुलन के साि र्वकक्षसत र्कया गया। 

भारतीय ज्ञान परिंपरा की वैज्ञार्नकता का मूल आधार प्रकृर्त का सूक्ष्म अवलोकन, र्नरिंतर अनुभव 

और तार्कध क परीिण रहा है। ऋर्ष-मुर्नयोिं ने प्राकृर्तक घटनाओिं, खगोलीय पररवतधनोिं, ऋतु-चक्र, कृर्ष 

पर्द्र्तयोिं और मानव व्यवहार का दीघधकाल तक र्नरीिण र्कया। इसके आधार पर उन्होिंने ऐसे क्षसर्द्ािंत 

र्वकक्षसत र्कए, जो न केवल तत्काल उपयोगी िे, बस्मल्क पीर्ढ़योिं तक प्रासिं र्गक बने रहे। यह पर्द्र्त 

आधुर्नक वैज्ञार्नक र्वक्षध—अवलोकन, पररकल्पना, परीिण और र्नष्कषध—से मूलतः  साम्य रखती है। 

ज्ञान-सिं प्रेषण की दृर्र से भारतीय परिंपरा की शु्रर्त और िृर्त प्रणाली भी वैज्ञार्नक अनुशासन 

का उदाहरण है। छिं द, स्वर, अनुशासन और िृर्त-तकनीकोिं के माध्यम से ज्ञान को र्वकृर्त से बचाया 

गया। यह दशाधता है र्क भारतीय क्षचिंतन में ज्ञान की शुर्द्ता और प्रामाक्षणकता को लेकर गहरी वैज्ञार्नक 

सजगता िी। 

गक्षणत और ज्यार्मर्त के िेि में भारतीय ज्ञान परिंपरा की वैज्ञार्नकता शुल्ब सूिोिं, मापन प्रणाक्षलयोिं 

और सिं रचनात्मक गणनाओिं में स्पर र्दखाई देती है। धार्मधक अनुष्ानोिं के क्षलए वेर्दक वेर्दयोिं का र्नमाधण 

भी सटीक ज्यार्मतीय र्नयमोिं पर आधाररत िा, जो यह क्षसर्द् करता है र्क गक्षणतीय ज्ञान व्यावहाररक 

आवश्यकता से र्वकक्षसत हुआ। इसी प्रकार समय-गणना, पिं चािंग र्नमाधण और ग्रहोिं की गर्त का अध्ययन 

भारतीय खगोलशास्त्र की वैज्ञार्नक िमता को रेखािंर्कत करता है। 

स्वास्थ्य र्वज्ञान के िेि में आयुवेद और योग भारतीय ज्ञान परिंपरा की वैज्ञार्नक दृर्र के उतृ्कर 

उदाहरण हैं। आयुवेद में रोगोिं के कारण, लिण, वगीकरण और उपचार की सुव्यवस्मस्थत प्रणाली र्मलती 

है, जो शरीर और मन को एक समग्र इकाई के रूप में देखती है। योग को केवल आध्याक्षत्मक साधना न 

मानकर शारीररक, मानक्षसक और भावनात्मक सिं तुलन की वैज्ञार्नक तकनीक के रूप में र्वकक्षसत र्कया 

गया, क्षजसकी प्रासिं र्गकता आज वैक्षश्वक स्तर पर स्वीकार की जा चुकी है। 

 

२. चौहान, कमल, बाई .(2025). प्राचीन भारतीय ज्ञान परिंपरा एविं  इसकी वतधमान प्रासिं र्गकता. 

International Journal of History, 7(12), 69–71. 

https://doi.org/10.22271/27069109.2025.v7.i12b.591 
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कृर्ष और पयाधवरण के सिं दभध में भारतीय ज्ञान परिंपरा प्रकृर्त के साि सह-अस्मस्तत्व की वैज्ञार्नक 

सम  प्रस्तुत करती है। भूर्म की उवधरता, फसल चक्र, जल-सिं रिण और जैव र्वर्वधता के सिं रिण के 

क्षसर्द्ािंत दीघधकालीन अनुभव पर आधाररत िे। मौसम के पूवाधनुमान में पशु-पक्षियोिं के व्यवहार और 

खगोलीय स्मस्थर्तयोिं का अध्ययन यह दशाधता है र्क यह ज्ञान अिंधर्वश्वास नही िं, बस्मल्क अनुभवजन् र्वज्ञान 

का पररणाम िा। 

सामाक्षजक सिं रचना में भी वैज्ञार्नक सोच स्पर र्दखाई देती है। गौि व्यवस्था और र्ववाह र्नयमोिं 

का उदे्दश्य सामाक्षजक नही िं, बस्मल्क जैर्वक और आनुविं क्षशक सिं तुलन बनाए रखना िा। इसी प्रकार स्त्री–

पुरुष सिं बिं धोिं, पाररवाररक जीवन और सामाक्षजक व्यवहार का अध्ययन मनोवैज्ञार्नक और सामाक्षजक 

र्वज्ञान की दृर्र से र्कया गया, क्षजससे सिं तुक्षलत और नैर्तक समाज की स्थापना सिंभव हो सके। 

राजनीर्त और अिधशास्त्र के िेि में भारतीय ज्ञान परिंपरा व्यवहाररक वैज्ञार्नक दृर्र प्रस्तुत करती 

है। राज्य सिंचालन, प्रशासन, कर व्यवस्था, कृर्ष आधाररत अिधव्यवस्था और सिं साधन प्रबिं धन के क्षसर्द्ािंत 

अनुभव और प्रयोग पर आधाररत िे। शासन का उदे्दश्य सत्ता-र्वस्तार नही िं, बस्मल्क लोककल्याण और 

सामाक्षजक स्मस्थरता िा, जो आधुर्नक ‘सुशासन’ की अवधारणा से मेल खाता है। 

धार्मधक कहे जाने वाले ग्रिंिोिं में भी वैज्ञार्नक और नैर्तक सोच अिंतर्नधर्हत है। आदशध शासन, 

न्ाय, समानता और उत्तरदार्यत्व जैसे क्षसर्द्ािंत सामाक्षजक प्रयोगोिं और अनुभवोिं से र्वकक्षसत हुए। इससे 

स्पर होता है र्क भारतीय ज्ञान परिंपरा में धमध और र्वज्ञान परस्पर र्वरोधी नही िं, बस्मल्क पूरक तत्व रहे हैं।३ 

भारतीय ज्ञान परिंपरा और अनुसिं धान पर्द्र्त – प्राचीन भारत में अनुसिं धान की एक र्वकक्षसत एविं  व्यवस्मस्थत 

पर्द्र्त “तिंियुर्क्त” के रूप में प्रचक्षलत िी। यह पर्द्र्त केवल दाशधर्नक क्षचिंतन तक सीर्मत नही िं िी, 

बस्मल्क इसमें 39 स्पर युर्क्तयोिं (तकनीकोिं) का समावेश िा, क्षजनका प्रयोग ग्रिं ि-रचना, र्विेषण, 

व्याख्या और ज्ञान-सिं िेषण के क्षलए र्कया जाता िा। तिंियुर्क्त का शास्मब्दक अिध है – “तिंि” यानी 

वैज्ञार्नक ग्रिंि और “युर्क्त” यानी तार्कध क र्वक्षध। इसमें अर्तदेश, अपवगध, र्नणधय, र्वपयाधय, सिंशय-

समाधान और उदाहरण जैसी युर्क्तयाँ शार्मल िीिं, जो ज्ञान को व्यवस्मस्थत और प्रामाक्षणक बनाने में 

सहायक िीिं। इस पर्द्र्त के प्रमाण प्राचीन भारतीय ग्रिं िोिं में स्पर रूप से र्दखाई देते हैं। वेदोिं का मिं डल, 

सूक्त और ऋचाओिं में र्वभाजन, रामायण का काण्डोिं में वगीकरण, महाभारत का पवों में सिं रचना और 

गीता का अध्यायोिं में र्वभाजन – ये सभी अनुसिं धानात्मक व्यवस्था और वगीकरण के उदाहरण हैं। इनसे 

स्पर होता है र्क प्राचीन भारतीय र्वद्वानोिं ने ज्ञान को सुसिं गर्ठत और क्रमबर्द् तरीके से प्रस्तुत र्कया िा। 

 

३. अमेता, वी., एविं  पाठक, डी. (2022)। भारतीय ज्ञान परम्परा और शोध। The Asian Thinker: 

A Quarterly Bilingual Peer-Reviewed Journal for Social Sciences and 

Humanities, 3(15), 87–93. ISSN 2582-1296 
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तिंियुर्क्त पक्षश्चमी वैज्ञार्नक पर्द्र्त से कई मायनोिं में क्षभन्न िी। जहाँ पक्षश्चमी पर्द्र्त तकध , प्रयोग 

और अवलोकन पर कें र्द्रत है, वही िं भारतीय पर्द्र्त आि व्यर्क्त के प्रत्यि अनुभव, शु्रर्त-िृर्त और 

सामूर्हक बौर्र्द्क दृर्र पर बल देती िी। यह पर्द्र्त आगमनात्मक और र्नगमनात्मक दोनोिं प्रकार के तकों 

का समन्वय करती िी। 

मध्यकाल में र्वदेशी आक्रमणोिं, सामाक्षजक उिल-पुिल और क्षशिा-व्यवस्था के िास के कारण 

यह पर्द्र्त धीरे-धीरे लुि हो गई। पक्षश्चमी क्षशिा प्रणाली के प्रभाव में आने के बाद तिंियुर्क्त जैसी स्वदेशी 

पर्द्र्तयाँ उपेक्षित रह गईं। 

आज के समय में, र्वशेषकर मानर्वकी, सामाक्षजक र्वज्ञान और अिंतर-अनुशासर्नक शोध के िेि 

में तिंियुर्क्त की युर्क्तयाँ पुनः  प्रासिं र्गक हो सकती हैं। आधुर्नक शोध पर्द्र्तयोिं के साि इसके समन्वय 

से एक समृर्द् और बहुआयामी शोध दृर्र र्वकक्षसत की जा सकती है, जो भारतीय ज्ञान परिंपरा को 

समकालीन सिं दभध में पुनजीर्वत कर सकती है।४ 

प्राचीन भारतीय राजनीर्तक क्षचिंतन में अनुसिं धान पर्द्र्त - कौर्टल्य का अिधशास्त्र भारतीय राजनीर्त र्वज्ञान 

का एक अत्यिं त महत्वपूणध ग्रिं ि है। इसमें राज्य, अमात्य, जनपद, कोष, दिंड, सेना और र्वदेश नीर्त का 

सुव्यवस्मस्थत एविं  तार्कध क र्विेषण र्मलता है। कौर्टल्य ने प्रत्यि अनुभव, ऐर्तहाक्षसक उदाहरणोिं, 

तुलनात्मक अध्ययन तिा तकध  के आधार पर र्नष्कषध प्रस्तुत र्कए। राज्य के सिािंग क्षसर्द्ान्त, गुिचर 

व्यवस्था, आक्षिधक प्रबिं धन और कूटनीर्त का वणधन यह स्पर करता है र्क अिधशास्त्र केवल नीर्त-ग्रिंि नही िं, 

बस्मल्क एक वैज्ञार्नक राजनीर्तक अध्ययन है। इसमें वक्षणधत क्षसर्द्ान्त व्यावहाररक यिािध से जुडे हुए हैं, 

जो अनुसिं धान प्रवृर्त्त के पररपक्व स्वरूप को दशाधते हैं।५ 

मनुिृर्त में राज्य के कतधव्योिं, र्वक्षध-व्यवस्था, दिंड-र्वधान और सामाक्षजक सिं गठन का र्वस्तार से 

र्ववेचन र्मलता है। यह ग्रिंि तत्कालीन सामाक्षजक सिं रचना, मूल्य-व्यवस्था और शासन प्रणाली के गहन 

अध्ययन पर आधाररत है।मनु ने राजा को धमध, न्ाय और लोककल्याण का सिं रिक माना। कानूनोिं का 

वगीकरण, अपराध और दिंड का अनुपार्तक र्नधाधरण तिा सामाक्षजक आचरण के र्नयम यह दशाधते हैं 

र्क मनुिृर्त एक सुव्यवस्मस्थत सामाक्षजक-राजनीर्तक अनुसिं धान का पररणाम है।६ 

महाभारत का शािंर्त पवध प्राचीन भारतीय राजनीर्तक दशधन का एक महत्वपूणध स्रोत है। इसमें 

राज्य, धमध, न्ाय, सत्ता और लोककल्याण पर र्वस्तृत सिं वाद र्मलता है। भीष्म द्वारा युक्षधर्ष्र को र्दया 

गया राजधमध का उपदेश राजनीर्तक सत्ता को नैर्तकता और मानवता से जोडता है। शािंर्त पवध में वक्षणधत 

 

४. क्षसिंह, ओम, प्रकाश.(अप्रैल-जून 2016) प्राचीन भारत में अनुसिं धान पर्द्र्त। मीर्डया मीमािंसा। 

५. कौर्टल्य. (2015). अिधशास्त्र (अनु. रामशिंकर र्िपाठी). र्दल्ली: चौखम्बा र्वद्या भवन। 

६. मनु. (2010). मनुिृर्त (टीकाकार: मेधार्तक्षि). वाराणसी: चौखम्बा सिं सृ्कत सिंस्थान। 
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र्वचार यह स्पर करते हैं र्क भारतीय राजनीर्त-क्षचिंतन केवल शर्क्त और शासन तक सीर्मत नही िं िा, 

बस्मल्क उसका लक्ष्य लोकर्हत, सामाक्षजक न्ाय और नैर्तक शासन िा। यह ग्रिंि सिं वादात्मक पर्द्र्त के 

माध्यम से राजनीर्तक क्षसर्द्ान्तोिं की परीिा करता है, जो अनुसिं धान प्रवृर्त्त का उतृ्कर उदाहरण है।७ 

र्नष्कषध - भारतीय ज्ञान परिंपरा एक समग्र, अनुभव-आधाररत और तकध सिं गत प्रणाली रही है, क्षजसमें 

वैज्ञार्नक दृर्र, सुव्यवस्मस्थत अनुसिं धान पर्द्र्त (तिंियुर्क्त) और व्यावहाररक राजनीर्तक क्षचिंतन का सिं तुक्षलत 

र्वकास र्दखाई देता है। यह परिंपरा केवल आध्याक्षत्मक नही िं, बस्मल्क लोककल्याण, नैर्तक शासन और 

सतत र्वकास के ठोस समाधान प्रस्तुत करती है, क्षजसकी प्रासिं र्गकता आज के वैक्षश्वक सिं दभध में भी बनी 

हुई है। 

----:0:---- 

 

             

 

 

७. व्यास. (2018). महाभारत: शािंर्त पवध. गोरखपुर: गीता पे्रस। 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(१९९)  शोधप्रज्ञा अङ्कः- पञ्चव िंशव ः, जुलाई-विसम्बर 2025 

 

 

सिं सृ्कत सार्हत्य में क्षशिक की र्वशषेताएिं  

डॉ. र्प्रयदक्षशधनी ओली१ 

प्राचीन काल से ही क्षशिक का समाज में अत्यन्त महत्वपूणध स्थान रहा है। क्षशिक ही ज्ञान रुपी 

प्रकाश के द्वारा समाज का आलोर्कत करता है। क्षशिक को ही समाज का दपधण कहा जाता है। समाज 

क्षशिक में अपने वतधमान एव भर्वष्य को देखता है क्योिंर्क क्षशिक ही र्कसी भी रारि के भावी कणधधारोिं के 

भर्वष्य का र्नमाधता है। अतः  यह कहा जा सकता है र्क रारि  के भावी कणधधारोिं के भर्वष्य का र्नमाधता है। 

अतः  यह कहा जा सकता है र्क रारि र्नमाधण का महान एविं  पर्वि कायध क्षशिक के कन्धोिं पर होता है। 

कोई भी मनुष्य क्षशिा द्वारा ही सवाधगीण र्वकास कर पाता है, र्कसी भी रारि या समाज की 

उन्नर्त में क्षशिा की र्वक्षशर भूर्मका होती है, क्षशिा के र्वना व्यर्क्त का जीवन भारभूत सम ा जायेगा। 

इसके साि ही र्कसी भी रारि की परम्परा, सभ्यता, सिं सृ्कर्त, भाषा, आदशध मूल्य ही उस रारि के 

पररचायक होते हैं जो र्क र्वना क्षशिा के हस्तान्तररत नही िं हो सकते है। अतः  यह कहा जा सकता है र्क 

क्षशिक क्षशिा के माध्यम स ेउपरोक्त सभी का सिं रिण, सिं वधधन एविं  प्रचार-प्रसार करने का माध्यम है। 

प्राचीन काल में तो क्षशिक को देव तुल्य माना जाता िा, इतना ही नही िं बस्मल्क गुरु(क्षशिक) को ब्रह्मा, 

र्वषु्ण, महेश की प्रर्तमूर्तध मानकर उसका सर्म्ान र्कया जाता िा- 

गुरुब्रधह्मा गुरुर्वधषु्ण, गुरुदेवो महेश्वरः । 

गुरुः  सािात् परब्रह्म, तिै श्री गुरवे नमः ॥ 

इतना ही नही िं वेदोिं में भी गुरु का वणधन आचायध रुप में प्राि होता है। वहाँ आचायध अिाधत् 

क्षशिक को देवता के समान पूजनीय व सर्म्ाननीय कहा गया है। यिा- 

मात-ृदेवो भव, र्पतृदेवो भव, आचायध-देवो भव.....। 

एडम्स एविं  जॉन डू्यवी प्रक्षसर्द् क्षशिाशािी है। चाहे एडमस की र्द्वमुखी प्रर्क्रया हो या जॉन 

डू्यवी की र्िमुखी प्रर्क्रया अिवा बहुमुखी प्रर्क्रया, सभी ने क्षशिक के महत्त्व को स्वीकार र्कया है। डॉन 

डू्यवी के अनुसारर्-शिा की प्रर्क्रया में क्षशिक की भूर्मका पयाधवरण को उपलब्ध कराने वाले की है जो 

क्षशष्य के कायध को सिंचाक्षलत तिा उसकी प्रर्तर्क्रयाओिं को प्रोत्सार्हत करती है।२ 

सिं सृ्कत वाङ्मय में क्षशिक के क्षलए आचायध, उपाध्याय, गुरु, अध्यापक आर्द का प्रयोग र्कया 

गया है। वहाँ सभी अध्यापक कायध करने वालोिं का कायध के आधार पर या उनके ज्ञान के आधार पर 

पहचाना जाता िा। वहाँ कहा गया है र्क क्षशष्य का उपनयन सिंस्कार सम्पार्दत कर वेद एविं  वेदाङगोिं 

 

१ . सहायक अध्यार्पका, श्रीगरीबदासीय सा. सिं . महार्वद्यालय, जगजीतपुर, हररद्वार 

२ . क्षशिा के सामान् क्षसर्द्ान्त, अग्रवाल पस्मब्लकेशन आगरा-2 पेज-15 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः- पञ्चव िंशव ः, जुलाई-विसम्बर 2025  (२००) 

 

 

(र््शिा, कल्प, व्याकरण, र्नरुक्त, छन्द एविं  ज्योर्तष) को पढ़ाता है वह आचायध कहा जाता है।३ उक्त 

र्वक्षध स े र्नस्वािध पाठन र्कया जाता िा। साि ही जो र्वद्वान एक वेद को अिवा षड् वेदािंगोिं को 

अजीर्वका के क्षलए (वृर्त्त) पढ़ाता िा उसे उपाध्याय कहा जाता िा।४ इसी प्रकार जो क्षशिक गुरुकुलोिं, 

आश्रमोिं अिवा ऋर्षकुलोिं में क्षशष्योिं के भोजन आवास आर्द की समुक्षचत व्यवस्था करता हुआ उन्हें 

पढ़ाता िा उसे गुरु कहा जाता िा।4५ 

इस प्रकार हम यह कह सकते है र्क प्राचीन काल स ेलेकर आज तक क्षशिक-अक्षधगम प्रर्क्रया 

में क्षशिक का महत्त्व कम नही िं हुआ। क्षशिा के आवश्यक अिंगो में प्रक्षशिण, र्नदेश एविं  प्रेरणा को 

महत्त्वपूणध माना जाता है। क्षशिक क्षशिा में प्रक्षशिण का महत्त्व अक्षधक होता है। अमेररकी क्षशिार्वद् 

हैण्डरसन के अनुसार, प्रक्षशिण का मुख्य ध्येय आदतोिं का र्नमाधण करना है। हम बालकोिं को अच्छी 

आदतें डालने के क्षलए क्षजतनी अक्षधक सहायता देंग ेउतने ही अचे्छ ढिंग से वे जीवन जीने के क्षलए तैयार 

होिंगे। इनके अनुसार केवल प्रक्षशिण ही काफी नही िं है। ये कहते हैं र्क र्नदेश भी एक महत्त्वपूणध कारक 

है जो र्क बालक को ज्ञान प्राि करने और अपनी बुर्र्द् का र्वकास करने में सहायता देता है। बालक 

क्षशिक स ेबहुत कुछ सुनता है और उसके र्नदेश के अनुसार पुस्तकोिं और र्वक्षभन्न र्वषयोिं को पढ़ता है। 

फलतः  उसके ज्ञान की वृर्र्द् होती है। वह अचे्छ व बुरे कायो में अन्तर करने लगता है, पर यह आवश्क 

नही िं है र्क सभी बालक ऐसा करे। अतः  केवल र्नदेश ही पयाधि नही िं है। हैण्डरसन उपयुधक्त दोनोिं के 

अलावा प्रेरणा को भी महत्त्व देते है उनके अनुसार बालक में प्रक्षशिण द्वारा अच्छी आदतोिं का र्नमाधण 

हो जाता है, र्नदेश द्वारा उसकी बुर्र्द् का र्वकास हो जाता है, पर अच्छी आदतोिं और ज्ञान पर आधाररत 

अचे्छ कायो को करने के क्षलए प्रेरणा की आवश्यकता होती है। इसक्षलए प्रेरणा को क्षशिा का सबसे 

आवश्यक व महत्त्वपूणध अिंग माना गया है।६ 

उपयुधक्त किनोिं स ेयह स्पर होता है र्क क्षशिक-प्रक्षशिण में क्षशिक की भूर्मका को नकारा नही िं 

जा सकता है। महाभारत के शास्मन्तपवध (गीता) में कहा गया है र्क समाज में शे्रष् व्यर्क्त जैसा आचरण 

करता है अन् लोग भी वैसा ही करते है, वह (शे्रष् व्यर्क्त/क्षशिक) जो प्रमाण करता है, अन् लोग उसी 

का अनुकरण करते है।७ कहने का तात्पयध यह है र्क क्षशिण-प्रक्षशिण प्रर्क्रया में क्षशिक के द्वारा र्दये 

 

३ . उपनीय तु यः  क्षशष्यिं , वेदमध्यापयेद् र्द्वजः । सकल्पिं  सरहस्यञ्च तमाचायं प्रचिते॥ मनुिृर्त-2/140 

४ . एकदेशिं  तु वेदस्य वेदािंगान्र्प वा पुनः । योऽध्यापयर्त वृत्यिधमुपाध्यायः  स उच्यते॥ वही िं-2/141 

५ . र्नषेकादीर्न कमाधक्षण, यः  करोर्त यिार्वक्षधः । सम्भावयर्त चाने्नन स र्वप्रो गुरुरुच्यते॥ वही िं-2/142 

६ . क्षशिा के सामान् क्षसर्द्ान्त, पेज-16/17 

७ . यद् यदाचरर्त शे्रष्ः , तत्तदेवेतरो जनः । स यत्प्रमाणिं कुरुते, लोकस्तदनु वतधते॥ 

महाभारत/भगवद्गीता-2 
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जाने वाल ेर्नदेश, उपदेश, प्रक्षशिण या प्रेरणा को छाि या सामाक्षजक व्यर्क्त एक आदशध के रूप में देखते 

है। अतः  क्षशिक को चार्हए र्क वह सदैव सचेत रहे। क्षशिक में पाँच योग्यताओिं को होना उसे समाज 

में सर्म्ान र्दलाता है। इनमें प्रिम वेशभूषा है, क्षशिक का वेश भी तदनुरुप होना चार्हए दसूरा तत्व है 

शारीररक सौष्व तिा तीसरा तत्व वाणी है, क्षशिक सदैव मधुर वाणी वाले सिं यर्मत वाग्व्यवहार करे, 

चौिा तत्व है। र्वद्या। अिाधत् क्षशिक को अपने र्वषय का र्वशेषज्ञ होना चार्हए, तभी वह अक्षधगमकताध 

को सन्तुर कर सकता है। अस्मन्तम तत्व के रुप में प्राचीन आचायो ने र्वनय को रखा है। जैसा र्क हम 

सभी जानते है - र्वद्या ददार्त र्वनयम्। क्षशिक को र्वनयशील होना चार्हए। उपयुधक्त गुणोिं का समावेश 

होने पर ही क्षशिक उत्तम शे्रणी में आता है यिा- 

विेण वपुसा वाचा, र्वद्यया र्वनयेन च। 

वकारै पञ्चक्षभयुधक्तो, नरो भवर्त पूक्षजतः ॥ 

क्षशिक के महत्व को स्वीकार करते हुए याज्ञवल्क्य ने तो स्वाध्याय के क्षलए भी गुरु की उपासना 

करने का सिं केत र्दया है।८ इसी सन्दभध में मनु ने कहा है र्क क्षशष्य शरीर, वाणी, बुर्र्द् इक्षन्द्रयाँ और मन 

को सिं यर्मत करके करबर्द् गुरु के मुख को देखता हुआ ज्ञान प्राि करने की क्षजज्ञासा से बैठे।९ इसका 

आशय है र्क क्षशिक के पढ़ाते समय छाि का मन यर्द इधर-उधर भटकेगा तो अक्षधगम में वास्मञ्छत 

सफलता नही िं र्मलेगी साि ही क्षशिक को चार्हए कवह किा-कि में इस प्रकार का वातावरण तैयार 

करे र्क छाि अन् मनस्क न होकर केवल क्षशिक के द्वारा प्रदक्षशधत की जाने वाली गर्तर्वक्षधयोिं में मनोयोग 

से सस्मर्म्क्षलत हो।  

क्षशिक को र्ववेकशील होना चार्हए। इसके साि-साि क्षशिक को कल्पनाशील, सिं वेदनशील, 

सजधनशील, क्षजज्ञासु व दरूद्ररा होना चार्हए। यह पुराना है या पुराणोिं में कहा गया है तो यह सही ही होगा 

अिवा यह र्कसी नवीन कर्व के द्वारा र्वरक्षचत नूतन काव्य है, तो यह अग्राह्य है ऐसा नहीिं सोचना चार्हए, 

महाकर्व काक्षलदास ने इस सन्दभध में अपनी बात को कहते हुए क्षलखा है र्क जो र्ववेकशील लोग होते है वे 

उपरोक्त दोनो में ही भेद कर अपनी प्रर्तभा व र्ववेक से उत्तम अनुत्तम एविं  करणीय अकरणीय का भेद करके 

ही उसे ग्रहण करते हैं र्कनु्त अर्ववेकी या मूढ़ व्यर्क्त इसके र्वपरीत यिा-पुराणर्मत्येव न साध ुसवं, न चार्प 

काव्यिं  नवर्मत्यवद्यम्, सन्तः  परीक्ष्यान्तरद् भजन्त,े मढूः  परप्रत्ययनेय बरु्र्द्ः ॥१० 

आज यद्यर्प छािोिं के क्षलए ज्ञान प्राि करने के अनेक तरीके मौजूद है र्कन्तु र्फर भी यर्द हम 

औपचाररक क्षशिा की बात करते है तो र्द्वमुखी प्रर्क्रया के तहत क्षशिक की भूर्मका महत्त्वपूणध रूप में 

 

८ . शरीरिं चैवार्प्ुपासीत, स्वाध्यायािं समार्हतः । याज्ञवल्क्यिृर्त, 26 

९ . शरीरिं चैव वाचिं  च, बुर्द्ीक्षन्द्रय मनािंक्षस च। र्नयम्य प्राञ्जक्षलस्मस्तष्ेद् वीक्ष्यमाणो गुरोमुधखम्॥ मनुिृर्त-2-192 

१० . मालर्वकार्िर्मिम्, काक्षलदास, 01@02 
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पररलक्षित होती है। क्योर्क औपचाररक क्षशिा में र्नक्षश्चतता होती है। यह एक प्रकार स ेसही भी हैं 

क्योर्क यर्द र्कसी कायध को सम्पन्न करने के क्षलए उसकी ठीक-ठाक योजना नही िं बनाई जाती है तो उस 

कायध के पररणाम की सफलता सिं र्दग्ध हो जाती है। क्षशिा के िेि में भी ठीक इसी तरह योजना एविं  

उदे्दश्योिं का र्नधाधरण करके ही क्षशिक क्षशिा प्रदान करता है। यर्द ऐसा न र्कया जाय तो इसका पररणाम 

भयिंकर भी हो सकता है। 

डॉ. भार्टया ने तो र्कसी भी प्रकार की क्षशिा देने स ेपहले उदे्दश्योिं के ज्ञान के अभाव में क्षशिक 

उस नार्वक के समान है, जो अपने लक्ष्य या मिं क्षजल को नही िं जानता है और बालक उस पतवारर्-वहीन 

नौका के समान है, जो लहरोिं के िपेडे खाकर र्कसी र्कनारे पर जा लगेगी।११ 

अतः  क्षशिक को चार्हए र्क वह योजना बर्द् रुप में शैक्षिक उदे्दश्योिं व र्नधाधररत लक्ष्योिं को ध्यान 

में रखकर क्षशिण-प्रक्षशिण का कायध करे। इसी प्रकार कॉमेर्नयस का किन है र्क-क्षशिक का कतधव्य है 

र्क वह बालकोिं को र्वक्षभनन र्वषयोिं को अक्षधक से अक्षधक ज्ञान दे, तभी कोई क्षशिक अपने कतधव्य का 

पूरी तरह स ेपालन करता है।१२ व्यिध है क्षजसके द्वारा बालक ज्ञान का सिंचय नही िं करता है। 

आज क्षशिक को र्क्रयाशील एविं  सजधनशील ज्यादा होना चार्हए क्षजससे र्क वह क्षशिण-अक्षधगम 

प्रर्क्रया को प्रभावी एविं  गर्तशील बना सके साि ही छािोिं में भी सजधनशीलता का बीजारोपण कर सके। 

इसके क्षलए यह अत्यन्त आवश्यक है र्क क्षशिक नवीन क्षशिणर्-वक्षधयोिं एविं  र्वक्षभन्न कौशलोिं के द्वारा 

र्नत्य नय ेनय ेप्रयोग करे। क्योर्क क्षशिण प्रभावी होगा तो क्षशिा भी प्रभावी होगी। अतः  यह कहा जा 

सकता है र्क एक प्रक्षशक्षित व प्रभावी क्षशिक ही प्रभावी क्षशिा प्रदान कर सकता है। क्षजसके क्षलए 

सेवाकालीन प्रक्षशिण सवोत्तम साधन है। क्षजनमें प्रर्तभाग कर क्षशिक को आत्मावलोकन का सुअवसर 

प्राि होता है साि ही साि र्वक्षभन्न नवीन कौशलोिं को र्वकास भी होता है या इसे हम यह कह सकते है 

र्क क्षशिक के क्षलए ज्ञान एविं  कौशलोिं का होना र्नतान्त आवश्वक है।  

इस प्रकार हम इस र्नष्कषध पर पहुँचते है र्क क्षशिक को र्वषय का समुक्षचत ज्ञान के साि-साि 

उसे अक्षधमग कताधओिं तक पहुँचाने की र्वर्वध तकनीक होनी चार्हए तभी क्षशिण-अक्षधगत प्रर्क्रया सफल 

होगी। इस सन्दभध में महाकर्व काक्षलदास ने अत्यन्त सूक्ष्मदृर्र स ेअवलोकन करते हुए क्षलखा है र्क कुछ 

क्षशिक र्वषय ज्ञान में प्रवीणता हाक्षसल कर लेते है कुछ सम्प्रेषण में कुशल होते है र्कन्तु यर्द र्कसी 

क्षशिक में उक्त दोनोिं योग्यताओिं का समावेश होता है तो वही क्षशिक वास्तव में क्षशिकोिं का क्षसरमौर 

होता है। कहने का तात्पयध यह है र्क क्षशिक में दोनोिं िमताएँ होनी चार्हए, इनके अभाव में अक्षधगम 

प्रभार्वत होगा। जैसे- 

 

११ . क्षशिा के सामान् क्षसर्द्ान्त, बी.डी. भार्टया, क्षशिा के सामान् क्षसर्द्ान्त-पेज-59 

१२ . क्षशिा के सामान् क्षसर्द्ान्त-पेज-60 
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स्मिरार्क्रया कस्यक्षचदात्मसिंस्था 

सिंक्रास्मन्तरन्स्य र्वशेष युक्ता। 

यस्योभयिं  साधु स क्षशिकाणािं  

धुरर प्रर्तष्ापर्यतव्य एव॥१३ 

क्षशिण एक पर्वितम कायध है। अतः  क्षशिकोिं चार्हए र्क वे केवल जीर्वका के क्षलए क्षशिण 

वृर्त्त को न चुनें अर्पतु उन्हें रारि र्नमाधण हेतु स्व सवधस्व समर्पधत करने वाल ेरारिभक्तोिं के भर्वष्य के 

र्नमाधण करने वाल ेसमाज के पुराधा के रूप में अपने को देखना चार्हए। इस सन्दभध में काक्षलदास का 

यह किन अत्यन्त प्रासिं र्गक हो जाता है क्षजसमें वे कहते हैं र्क पद प्राि करने के बाद दसूरे के द्वारा 

अपनी क्षजन्दा र्कय ेजाने पर भी जो चुप रहता है और र्वषयगत वादर्-ववाद स ेडरता है, तिा जो 

आजीर्वका हेतु पढ़ाता है उसे ज्ञान बेचने वाला व्यापारी कहा जाता है- 

लब्धास्पदोऽिीर्त र्ववादभीरोस्मस्ततीिमाणस्य परेण र्नन्दाम्। 

यस्यागमः  केवल जीर्वकायै, तिं  ज्ञापण्यिं  वक्षणजिं  वदस्मन्त॥१४ 

क्षशिक अपने छािोिं को पुिवत् सम ता है। प्राचीनकाल में भी इस सन्दभध में र्वर्वध उदाहरण 

प्राि होते है। आज भी किा में क्षशिक के सरु्म्ख आक्षिधक-बौर्र्द्क-मानक्षसक एविं  शारीररक रुप स े

र्वर्वधता समेटे हुए छाि/छािाएँ होते है। अतः  क्षशिक को चार्हए र्क वह सभी को समान दृर्र स ेदेखे, 

र्कसी प्रकार का पिपात न करे यद्यर्प ऐसा होता नही िं है र्फर भी समय के बदलते स्वरूप के साि कभी 

कभी ऐसा देखने व सुनने को र्मलता है। क्षशिकोिं की समानदृर्र का वणधन करते हुए महाकर्व भवभूर्त 

ने क्षलखा है र्क गुरु बुर्र्द्मान या मन्दमर्त छाि को पढ़ाने में कोई भेद नही िं करता है तिा र्कसी को 

अक्षधक व र्कसी को कम नही िं पढ़ाता है।  

यिा-र्वतरर्त गुरुः  प्राज्ञ ेर्वद्यािं यिैव तिा जडे 

न खलु तयोज्ञाधने शर्क्तिं  करोत्यपहस्मन्त वा।१५ 

पिंचति में उले्लख र्मलता है र्क र्वद्या प्राि करना कृर्ष स ेभी कर्ठन कायध है। क्योिंर्क र्वद्या 

प्राि करने हेतु र्वनय श्रर्द्ा आर्द गुणोिं की आवश्यकता होती है- 

कृता क्षभिाऽनेकैर्वधतरर्त नपो नोक्षचतमहो 

कृर्षः  स्मक्लरा र्वद्या गुरु र्वनय वृत्यार्त कर्ठना॥१६ 

 

१३ . मालर्वकार्िर्मिम्-1-16 

१४ . वही िं-1-17 

१५ . भवभूर्त, उत्तरराम चररतम्-02,04 

१६ . उत्तररामचररतम् 11 
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क्षशिक की योग्यता का वणधन करते हुए पिंचति में कहा गया है र्क व्यर्क्त र्वशेष के पास जाकर 

ये सात चीजें-घोडा, शि, शाि, वीणा, नर और नारी योग्य और अयोग्य होते है- 

अश्वः  शििं  शाििं , वीणा वाणी नरश्च नारी। पुरुष र्वशेषिं  प्रािा भवन्त्ययोग्याश्च योग्याश्च॥१७ 

आज यर्द क्षशिक को केवल मागधदशधक के रूप में सम ा जाय तो तब भी क्षशिक का महत्त्व 

कम नही िं। र्कन्तु बालकेक्षन्द्रत क्षशिा के सन्दभध में कहा गया है बालक की इच्छाओिं के अनुरूप उसकी 

रुक्षचयोिं के अनुरूप क्षशिा व्यवस्था होनी चार्हए। प्राचीन सिं सृ्कत आचायों, ऋर्षयोिं, मुर्नयोिं ने भी इसी 

बात को स्वीकार र्कया िा। उस समय भी क्षशिक को मागधदशधक मानते हुए कहा गया िा र्क छाि 

आचायध (क्षशिक) स ेकेवल पाद अिाधत 25 प्रर्तशत ज्ञान ही अक्षजधत करता है और 25 प्रर्तशत वह 

अपने श्रम स,े बुर्र्द् से तिा 25 प्रर्तशत अपने सहपार्ठयोिं से तिा शेष 25 प्रर्तशत कालक्रमेण सामाक्षजक 

वातावरण में अनुभव द्वारा सीखता है। इससे यह स्पर होता है र्क क्षशिक केक्षन्द्रत क्षशिा को प्राचीनकाल 

में उत्तम नही िं माना गया जैसा र्क आज क्षशिाशािी बालकेक्षन्द्रत क्षशिा पर बल देते है र्कन्तु यह भी स्पर 

है र्क प्राचीनकाल स ेलेकर आज तक क्षशिक की भूर्मका को स्वीकारा गया है और आगे भी क्षशिक की 

भूर्मका र्नसने्दह र्वक्षशर मानी जानी चार्हए, इस सन्दभध में मनु किन प्रासिं र्गक है- 

आचायाधत् पादमाधते्त पादिं क्षशष्यः  स्वमेधया। पादिं स्व ब्रह्मचाररभ्यः , क्षशरिं  कालक्रमेण च॥१८ 

उक्त समग्र वणधन से यह स्पर होता है र्क सिं सृ्कत वाङ्मय मे आज की शैक्षिक पररस्मस्थर्तयोिं के 

अनुसार क्षशिक के गुणोिं, कतधव्योिं, कौशलोिं, आचारोिं का वणधन र्कया गया है। अतः  यह कहना 

अर्तशयोर्क्तपूणध नही िं होगा र्क सिं सृ्कत वाङ्मय में प्राचीनता के साि-साि आधुर्नक क्षशिक के स्वरूप को 

भी क्षचर्ित र्कया गया है। र्नष्कषधतः  सिं सृ्कत वाङ्मय में वक्षणधत क्षशिक के दार्यत्वोिं कतधव्योिं के पालन की 

आवश्यकता है र्वशेष रूप स ेक्षशिक क्षशिा में तभी हमारी बालकेक्षन्द्रत क्षशिा प्रणाली उस महनीय उदे्दश्य 

को प्राि कर सकेगी, क्षजससे व्यर्क्त, समाज राज्य एविं  रारि का सवधर्वध र्वकास एविं  कल्याण सम्भव है। 

----:0:---- 

 

१७ . पञ्चतन्त्रम् 119 

१८ . वही िं 
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सिं सृ्कत वाङ्मय में रारि ीय चेतना के र्वर्वध स्वर 

डॉ. सवेश ओ ा१ 

सिं सृ्कत वाङ्मय आध्याक्षत्मकता स ेअनुप्राक्षणत सामाक्षजक आदशों का र्नमधल दपधण है। सिं सृ्कत वाङ्मय 

की अजस्र धारा र्वक्षभन्न रूपोिं में अर्वस्मच्छन्न गर्त स ेअद्यावक्षध प्रवार्हत हो रही है। इसी धारा मेंरारि ीय चेतना 

के र्वर्वध स्वर सुनाई देते हैं, क्षजनकी प्रर्तध्वर्नयोिं की अनुभूर्त आज के समय में भी की जा सकती है। ये 

प्रर्तध्वर्नयाँ इतनी सशक्त हैं र्क वे माि प्रत्येक व्यर्क्त के अन्तमधन में रारि ीयता बोध के बीजारोपण करने में 

सिम नहीिं हैं वरन् रारि के क्षलए स्वतः  अपना सवधस्व समपधण करन ेकी इच्छा उत्पन्न करती हैं। वेदोिं स ेप्रारम्भ 

तिा समसामर्यक सिं सृ्कत वाङ्मय पयधन्त गुिं जायमान रारि ीय चेतना के र्वर्वध स्वर र्दक्षग्दगन्त के जनमानस के 

अन्तः करण को ‘वयिं  तुभ्यिं  बक्षलहृतः  स्याम’ की भावना से पररपूररत कर रहे हैं। भाषाओिं में मधुर, मुख्य, र्दव्य, 

गीवाधणभारती, देववाणी सिं सृ्कत का अन्वाख्यान महर्षधयोिं के द्वारा हुआ है, ऐसी देववाणी सिं सृ्कत के वैर्दक एविं  

लौर्कक वाङ्मय में रारि ीय चेतना के र्वर्वध स्वर शोधालेख में आलेक्षखत हैं। 

सिं सृ्कत वाङ्मय में रारि ीय चेतना की व्यार्ि स ेपूवध ‘सिं सृ्कत वाङ्मय’ युग्म को जानना आवश्यक है। 

सिं सृ्कत शब्द ‘सम्’ उपसगध पूवधक ‘कृ’ धातु स े‘क्त’ प्रत्यय के योग स ेर्नष्पन्न होता है, क्षजसका अिध है- 

शुर्द्, पररषृ्कत, पररमाक्षजधत आर्द। इस प्रकार सिं सृ्कत वह भाषा है जो शुर्द्, पररषृ्कत एविं  पररमाक्षजधत है। 

सिं सृ्कत वाङ्मय से अक्षभप्राय है - सिं सृ्कत भाषा स ेसम्बर्द् ग्रन्। सिं सृ्कत वाङ्मय का र्वभाजन सामान्तः  

दो भागोिं में र्कया जाता है-1. वैर्दक वाङ्मय एविं  2- लौर्कक वाङ्मय। वैर्दक वाङ्मय के अन्तगधत चारोिं वेदोिं 

के अर्तररक्त तत्सम्बर्द् ब्राह्मण, आरण्यक एविं  उपर्नषदार्द ग्रन्ोिं का समावेश र्कया जाता है। लौर्कक 

वाङ्मय में वैर्दक सार्हत्येतर सभी कृर्तयोिं की पररगणना की जा सकती है। 

सिं सृ्कत भाषा की ‘राज्’ धातु स े‘रिन्’ प्रत्यय के योग से रारि शब्द की र्नष्पर्त्त होती है। ‘राज्’ 

भ्वार्दगणीय उभयपदी (राजर्त, राजते) चमकना, सुन्दर लगना, शासन करना, प्रतीत होना आर्द 

अिधप्रत्यायक है। श्रीतारानाि तकध वाचस्पर्त कृत ‘वाचस्पत्यम्’ तिा राजा राधाकान्तदेव कृत 

‘शब्दकल्पद्रमु’२ कोशग्रन् में रारि शब्द का अिध ‘जनपद’ है। वस्तुतः  वैर्दक ग्रन्ोिं में रारि शब्द 

बहुआयामी है। र्वर्वध अिों में प्रयुक्त यह शब्द सम्पूणध आयाधवतधके भौगोक्षलक, सामाक्षजक, राजनैर्तक, 

सािंसृ्कर्तक पिोिं एविं  परर–श्योिं को समार्हत करता है, साि ही यह भाषा, सभ्यता, रारि ीय शासन, 

रारि र्हत, समस्त भौर्तक सम्पदाओिं का प्रर्तर्नक्षधत्व भी करता है। 

 

१ . अर्तक्षि अध्यापक - वेद पौरोर्हत्य र्वभाग, उत्तराखण्ड सिं सृ्कत र्वश्वर्वद्यालय, हररद्वार, मो. निं . 

9639395738  

२. र्वषयः , र्वषयो जनपदः । शब्दकल्पद्रमु, पृष् सिंख्या - 2282  
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र्कसी रारि में र्नवास कर रहे लोगोिं का अपने राज्य की भूर्म, जनसमूह, सभ्यता, सिं सृ्कर्त, 

इर्तहास, धमध, सार्हत्य, कला, जीवन, दशधन, राजनीर्त आर्द के प्रर्त जो स्वभावक्षसर्द् स्वाक्षभमान है, 

उसे हम रारि ीय चेतना के नाम से अक्षभर्हत कर सकते हैं। रारि ीय चेतना कोई भौर्तक वस्तु नही िं है, यह 

मानव के मन का भाव है जो स्वदेश की समस्त वस्तुओिं, प्राक्षणयोिं, जैव-अजैव पदािों के प्रर्त आकषधण 

तिा प्रेम उत्पन्न करती है। स्वािध की सिंकीणधता का त्याग कर रारि ीय सर्म्ान की रिा में लोगोिं का आगे 

आना रारि ीय चेतना का मुखर स्वरूप है। 

रारि ीयता की इसी भावना के कारण वीर अपनी मातृभूर्म पर तन, मन, धन, सवधस्व जीवन 

अर्पधत करने को लालार्यत रहता है। रारि ीयता की भावना र्कसी रारि के सदस्योिं में पायी जाने वाली 

सामुदार्यक भावना है, जो उनका सिं गठन सु–ढ़ करती है तिा यह चेतना सिं सृ्कत भाषा के सार्हत्य में 

अर्त र्वस्तृत रूप में र्वद्यमान है। महामना पस्मण्डत मदन मोहन मालवीय जी ने कहा है र्क ‘रारि ीयता 

उस भावना का नाम है, जो देश के सम्पूणध र्नवाक्षसयोिं के हृदय में देश की लालसा स ेव्याि रहती हो एविं  

क्षजसके आग ेअन् भावोिं की शे्रणी नीचे ही रहती है।’३ 

जनमानस में रारि ीयभावना जगाने वाली सार्हत्यसम्पदा में रारि ीयभावना की अक्षभव्यर्क्त र्वर्वध आधार 

लेकर अनेक रूपोिं में व्यक्त होती है। सिं सृ्कत कासमस्त वाङ्मय रारि  की र्वशेषताओिं की र्ववेचना करते हुए 

प्रत्येक जनमानस को आकर्षधत करता है एविं  रारिप्रेम की क्षशिा देता है। वाङ्मय ही कहीिं रारि  को सवधस्व मानने 

की प्रेरणा देता है, कहीिं ओजस्वी वाणी में रारिरिा हेतु उत्सार्हत करता है, कभी रारि  के पवधतोिं, नर्दयोिं, 

जलाशयोिं, नगरोिं, तीिधस्थानोिं का वणधन करके उनके प्रर्त आत्मीयता के भाव उत्पन्न करता है, कभी अपन ेरारि  

की सिं सृ्कर्त, सभ्यता, सार्हत्य भाषा, धमधदशधन के प्रर्त गौरव तिा स्वाक्षभमान की भावना को स–ुढ़ करता है 

तिा सवोच्च रूप में मातृभूर्म को ‘माँ’ के पद पर प्रर्तर्ष्त करके, नागररकोिं के साि माता-पुि का सम्बन्ध 

स्थार्पत करके आदर, श्रर्द्ा एविं  प्रेम भावना रखने तिा माँ की सुखसमृर्र्द् हेतु कमध करने की प्रेरणा देता है।  

सिं सृ्कत वाङ्मय ने सम्पूणध र्वश्व को एकता के सूि में बाँधने का कायध र्कया है। ‘वसुधैव 

कुटुम्बकम्’४ स ेर्वश्वबनु्धत्व की भावना को लेकर चलने वाला सिं सृ्कत सार्हत्य ‘स्व’ की सिंकीणध भावना 

को त्यागकर सम्पूणध व प्रते्यक प्राणी के मङ्गल की कामना करता है। रारि पे्रम, रारि ोन्नर्त तिा रारि ीय 

समुदाय की भावना सिं सृ्कत भाषा में र्नबर्द् सार्हत्य में पूणध रूप स ेसिं कक्षलत हैं। 

वैर्दक वाङ्मय एविं  रारि ीय चेतना- वेदोिं को भारतीय सिं सृ्कत सार्हत्य का सबसे प्राचीन ग्रन् माना जाता 

है। उन्हीिं वेदोिं में अन्तम अिवधवेद उच्चस्वर में उद्घोष के साि कहता है- ‘माताभूर्मः  पुिोऽहिं पृक्षिव्याः ।’५ 

 

३. मदन मोहन मालवीय जी के लेख, र्दल्ली नेशनल, 1962, पृष् सिंख्या - 99  

४. महोपर्नषद् - 6/71  

५. अिवधवेद - 12/1/12  
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रारि की एकता के अक्षभलाषी ऋर्षयोिं की आकािंिा है र्क रारिवासी सदैव र्मलकर चलें, र्मलकर 

बोलें, र्मलकर ज्ञान प्राि करें, परस्पर सहयोग करते रहें, र्वचार समान होिं, सर्मर्तयाँ समान होिं, सबका 

एक लक्ष्य हो, एक सिल्प हो, उनके मन, व्रत और सिल्प सम्यक् रूप स ेएकत्व को बढाने वाल ेहोिं - 

सिं गच्छध्विं  सिं वदध्विं  सिं  वो मनािंक्षस जानताम्। देवाभागिं  यिापूवे सिं जानाना उपासते॥ 

समानो मन्त्रः  सर्मर्तः  समानी समानिं  मनः  सह क्षचत्तमेषाम्। 

समानिं  मन्त्रमक्षभमन्त्रये वः  समानेन वो हर्वषा जुहोर्म॥६ 

यजुवेद के नवम अध्याय के तेईसवें मन्त्र में ऋर्ष रारि को जीवन्त एविं  जाग्रत बनाने की प्रािधना 

करते हैं र्क हम सभी प्राक्षणयोिं के क्षलये यह सोम मधुर रस स ेसम्पन्न हो। हम पुरोर्हतगण अपने रारि में 

जाग्रत रहें क्योिंर्क जब हम जागरूक होिंग,े तभी हमारा रारि जीवन्त एविं  प्रगर्तशील होगा - 

‘ताऽअिभ्यिं  मधुमतीभधवन्तु वयिं  रारि े जागृयाम पुरोर्हताः ।’७ 

यजुवेद में रारि के र्वषय में वैर्दक आदशध प्रस्तुत करते हुए क्षलखा गया है र्क रारि में तीन गुण 

होने चार्हए -1.स्वराजस्थ (रारि स्वतन्त्र हो)2.जनभृत स्थ (वह जनर्हतकारी हो)3.र्वश्वभृत स्थअिाधत् वह 

र्वश्व के कल्याण के क्षलए प्रयत्नशील हो। ऐसा रारि हमें प्राि हो - 

‘स्वराज स्थ, जनभृत स्थ, र्वश्वभृत स्थ, रारिदा रारििं  मे दत्त।’८ 

दसूरोिं का कल्याण चाहने वाल,े आत्मदशी, तपस्वी और दीिाशील ऋर्ष लोग रारि में बल और 

ओज को उत्पन्न करते हैं। बल स ेअक्षभप्राय रारि की भौर्तक शर्क्त स,े उसके र्नवाक्षसयोिं के शारीररक बल 

से, सैन्शर्क्त से, शस्त्रास्त्र बल से और शासन-चक्र के तेज एविं  सामथ्यध स ेहै। रारि के लोगोिं की मानक्षसक, 

बौर्र्द्क, आध्याक्षत्मक एविं  आक्षत्मक शर्क्त ओज है। रारि के लोगोिं में बल और ओज का उत्पन्न होना ही 

रारि का उत्पन्न होना है। अिवधवेद में ऋर्ष का किन है र्क रारि की उन्नर्त के क्षलए दो गुण अर्नवायध हैं 

-तप (अनुशासन) और दीिा (समपधण)। कल्याण को चाहने वाले एविं  आक्षत्मक सुख को प्राि करने वाले 

ऋर्षगण तप और दीिा को प्राि करते हैं। जब रारि में भौर्तक बल तिा आक्षत्मक ओज उत्पन्न होता है, 

तब ऐसे रारि के क्षलए ज्ञान से प्रकाशमान ब्राह्मण, र्वजयशील िर्िय, व्यवहार कुशल वैश्य और शूद्र 

लोग  ुकते हैं एविं  नमस्कार करते हैं - 

भद्रर्मच्छन्त ऋषयः  स्वर्वधदस्तपो दीिामुपर्नषेदरुगे्र।  

ततो रारििं  बलमोजश्च जातिं  तदिै देवा उपसिं नमन्तु॥९ 

 

६. ऋग्वेद - 10/191/2-3  

७. यजुवेद - 8/23  

८. यजुवेद - 10/4  

९. अिवधवेद - 19/41/1  
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सम्पूणध वैर्दक वाङ्मय में उपलब्ध रारि ीय भावना यह सने्दश देती है र्क रारि की समृर्र्द् के क्षलये 

नैर्तक एविं  सािंसृ्कर्तक मूल्योिं की स्थापना हेतु धमध को सम्यक् रूप स ेर्वकक्षसत करने की आवश्यकता 

है। वैर्दक वाङ्मय में रारि के सभी वगों, अिंग-उपािंगें सर्हत सैन्शर्क्त, अिधशर्क्त, कृर्ष, वनस्पर्त-सम्पदा, 

प्राकृर्तक सहयोग आर्द के सिं वधधन, सन्तुलन की प्रािधना के साि समग्र रारि के योगिेम की कामना की 

गयी है- ‘आ ब्रह्मन् ब्राह्मणो ब्रह्मवचधसी जायताम्। आ रारि े राजन्ः  शूर इषव्योऽर्तव्याधी महारिो 

जायताम्। दोग्ध्री धेनुवोढानड्वानाषु सर्िः  पुरस्मन्धयोषा क्षजषू्ण रिेष्ाः  सभेयो युवास्य यजमानस्य वीरो 

जायताम्। र्नकामे र्नकामे नः  पजधन्ो वषधतुफलवत्यो नऽओषधयः  पच्यन्ताम्। योगिेमो नः  कल्पताम्।’१० 

अिाधत् हे ब्रह्मन्! इस रारि में ब्रह्मवचधस् सम्पन्न ब्राह्मण तिा पराक्रमी धनुर्वधद्या में र्नपुण, शिुओिं 

को जीतने वाले महारिी योर्द्ा िर्िय उत्पन्न होिं। शीघ्रगामी अश्व, भारवाही बैल, प्रचुर दुग्ध देने वाली 

गौएँ नागररकोिं को प्राि होिं। यहाँ सभी क्षस्त्रयाँ गुणवती एविं  शीलवती होिं, सभा में साध-ुस्वभाव वाले शे्रष् 

वक्ता एविं  वीर युवा उत्पन्न होिं। आवश्यकतानुसार जलवृर्र हो। हमारा रारि फल, ओषक्षध एविं  अन्न स े

समृर्द् हो और सदैव सकुशल एविं  सिं रक्षित रहे। वैर्दक वाङ्मय में सिंव्याि रारि के प्रर्त यह सद्भावना आज 

के पररप्रेक्ष्य में मानव जगत ्के क्षलये सवाधक्षधक आवश्यक है। 

स्वातन्त्र्यसमर में सवधि व्याि होने वाली ‘स्वराज्य भावना’ वेद प्रदत्त है। वैर्दकयुगीन मनीर्षयोिं 

ने स्पर स्वरोिं में स्वराज्य की अचधना की तिा उसे सवोत्तम शासन माना है। ऋगे्वद का स्वराज्य सूक्त११ 

इसका प्रमाण है। रारि ीयता की र्वचारधारा को र्क्रया में पररणत करने के क्षलये र्कया गया प्रयास देशभर्क्त 

के रूप में मान् है। रारि के प्रर्त मातृभावना के रूप में व्याि र्नष्ा देशवाक्षसयोिं को रारि की सेवा तिा 

सुरिा के क्षलये प्रेररत करती है। ऋर्ष रारिवाक्षसयोिं को रारि की सुरिा हेतु आत्मोत्सगध करने को सदा तत्पर 

रहने को कहते हैं - हे मातृभूर्म! तेरी सेवा करने वाले हम र्नरोग और आरोग्यपूणध होिं। तुमसे उत्पन्न हुए 

समस्त भोग हमें प्राि होिं, हम ज्ञानी बनकर दीघाधय ुहोिं तिा तुम्हारी सुरिा हेतु अपना आत्मोत्सगध करने 

के क्षलए सदैव सन्नर्द् रहें - 

उपस्थास्ते अनमीवा अयक्ष्मा अिभ्यिं  सन्तु पृक्षिर्व प्रसूताः ।  

दीघं न आयुः  प्रर्तबुध्यमाना वयिं  तुम्यिं  बक्षलहृतः  स्याम॥१२ 

ऋगे्वद में ऋर्ष परब्रह्म परमात्मा स ेस्वरारि के क्षलए धन-धान्वान् पुिोिं से समृर्द् होने की कामना 

करते हुए प्रािधना करते हैं र्क हे परमैश्वयधवान् परमात्मन्! आप हमें धन-धान् स ेसम्पन्न ऐसी सन्तान 

प्रदान कीक्षजए, जो उत्तम एविं  अमोघ शस्त्रधारी हो, अपनी और अपने रारि की रिा करने में समिध हो 

 

१०. यजुवेद - 22/22  

११. ऋग्वेद - 11/80  

१२. अिवधवेद - 12/1/62  
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तिा न्ाय, दया-दाक्षिण्य और सदाचार के साि जनसमूह का नेतृत्व करने की शर्क्त स ेसम्पन्न हो। साि 

ही नाना प्रकार के धनोिं को धारण कर परोपकार में रत एविं  प्रशिं सनीय हो तिा लोकर्प्रय एविं  अद्भतु गुणोिं 

से सम्पन्न होकर जन-समाज पर कल्याणकारी गुणोिं की वषाध करने वाली हो - 

स्वायधुिं  स्ववसिं  सनुीििं  चतुः समदु्रिं धरुणिं  रयीणाम।् चकृध त्यिं  शस्यिं  भरूरवारमिभ्यिं  क्षचििं  वृषणिं  रर्यिं दाः ॥१३ 

इसी प्रकार अिवधवेद में धन-धान् से पररपूणध पृक्षिवी की कामना करते हुए मन्त्र दृर्रगोचर होता 

है, क्षजसमें यह प्रािधना की गई है र्क अनेक प्रकार की भाषाओिं को बोलने वाल ेतिा अनेक धमों को 

मानने वाल ेजन-समुदाय को, एक ही घर में रहने वाल ेलोगोिं के समान धारण करने वाली तिा कभी 

नर न होने देने वाली स्मस्थर जैसी यह पृक्षिवी हमारे क्षलए धन की सहस्रोिं धाराओिं का उसी प्रकार दोहन 

करे जैसे कोई गाय र्बना र्कसी बाधा के दगु्ध प्रदान करती है - 

जनिं  र्बभ्रती बहुधा र्ववाचसिं  नानाधमाधणिं  पृक्षिवी िं यिौकसम्। 

सहस्रिं  धारा द्रर्वणस्य मे दहुािं धु्रवेव धेनुरनपसु्फरन्ती॥१४ 

लौर्कक वाङ्मय एविं  रारि ीय चेतना- वैर्दकवाङ्मय के अनुसार ही लौर्कक वाङ्मयभी रारि ीय भावना से 

ओतप्रोत पररलक्षित होता है। लौर्कक वाङ्मयका प्रारम्भ महर्षध वाल्मीर्क रक्षचत ‘रामायण’ स ेमाना जाता 

है, क्षजसमें रावण वध के उपरान्त श्री राम लिंका में एक िण भी रहना नही िं चाहते हैं, जन्मभूर्म के प्रर्त 

इसी प्रेमभाव से रारि ीय चेतना के स्वरूप एविं  इसकी महत्ता को सम ा जा सकता है - 

अर्प स्वणधमयी लिा न मे लक्ष्मण रोचते। 

जननी जन्मभूर्मश्च स्वगाधदर्प गरीयसी॥१५ 

लौर्कक वाङ्मय के अन्तगधतरामायण एविं  पुराणार्द ग्रन्ोिं में रारि शब्द के साि-साि भारतवषध के 

नाम स ेभी रारि ीय चेतना की भावना पररलक्षित होती है। यिा -भागवत पुराण में कहा गया है र्क स्वगध 

लोक में कल्प की आय ुपाने की अपेिा भारतवषध में िणभर की आय ुपाना शे्रष् है, क्योिंर्क इस कमधभूर्म 

के ऊपर िण भर र्कये गये कमों के द्वारा मनुष्य ईश्वर के परम पद को तुरन्त प्राि कर लेता है। 

भारतवषध में जन्म लेना देवताओिं के क्षलए भी ईष्याध का र्वषय है। उनकी दृर्र में भारत में जन्म 

लेना मुकुन्द की सेवा का मुख्य उपाय है, क्षजससे मोि की प्रार्ि होती है - 

कल्पायुषािं स्थानजयात् पुनभधवाव िणायुषािं भारतभूमयो वरम्। 

िणेन मयेन कृतिं  मनस्मस्वनः  सिंन्स्य सिं यान्त्यभयिं  पदिं हरेः ॥१६ 

 

१३. ऋग्वेद - 10/47/2  

१४. अिवधवेद - 12/1/45  

१५. रामायण - लिंकाकाण्ड  

१६. भागवतपुराण - 5/19/23  
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देवगण भी भारतवषध में उत्पन्न हुए मनुष्योिं की मर्हमा का गान करते हुए सोचते हैं र्क क्षजन 

जीवोिं ने भारतवषध में भगवान् की सेवा के योग्य मनुष्य जन्म प्राि र्कया है, उन्होिंने ऐसा कौन सा पुण्य 

र्कया है? अिवा इन पर स्वयिं  श्रीहरर प्रसन्न हो गए हैं? इस परम सौभाग्य के क्षलए तो हम भी र्नरन्तर 

तरसते रहते हैं - 

अहो अमीषािं र्कमकारर शोभनिं  प्रसन्न एषािं स्मस्वदतु स्वयिं  हररः । 

यैजधन्म लब्धिं  नृषु भारताक्षजरे मुकुन्दसेवौपर्यकिं  सृ्पहा र्ह नः ॥१७ 

वराहपुराण में रारि की समृर्र्द् एविं  शास्मन्त की कामना करते हुए कहा गया है र्क - 

‘रारििं  प्रवधधतु र्वभो शास्मन्तभधवतु र्नत्यशः ।’१८ 

र्वषु्ण पुराण में तो रारि के प्रर्त का श्रर्द्ाभाव अपने चरमोत्कषध पर पहुँचता र्दखाई देता है। इसमें 

भारत का यशोगान पृथ्वी पर स्वगध के रूप में र्कया गया है - 

अिार्प भारतिं  शे्रष्िं  जम्बूद्वीपे महामुने।  

यतोर्ह कमधभूरेषा ह्यतोऽन्ा भोगभूमयः ॥ 

गायस्मन्त देवाः  र्कल गीतकार्न धन्ास्तु ते भारतभूर्मभागे। 

स्वगाधपस्वगाधस्पदमागधभूते भवस्मन्त भूयः  पुरुषाः  सुरत्वात्॥१९ 

वस्तुतः  भारतभूर्म को स्वगध स ेभी महान् र्नरूर्पत करने के पीछे का कारण यहाँ की सभ्यता, 

सिं सृ्कर्त तिा देववाणी सिं सृ्कत की सिं सृ्कर्त का होना रहा है। यतोर्ह स्वगध में तो सुखभोग ही भोग है 

परन्तु यहाँ पर तो धमधकायध भी र्कया जाता है। यही कारण है र्क भारतभूर्म स्वगध स ेभी शे्रष्तम है।  

नैषधीयचररतम् में दमयन्ती कहती हैं र्क स्वगधवाक्षसयोिं को केवल सुख प्राि होता है, धमध नही िं। 

इस भारतवषध में वह सुख और धमध दोनोिं प्राि होते हैं तिा यज्ञ के माध्यम स ेदेवोिं को सरलतया सन्तुर 

करना भी सरल है। ऐसी स्मस्थर्त में मैं तीन (सुख, धमध तिा यज्ञ द्वारा देवतुर्र) को छोडकर एक स्वगधलोक 

की कामना क्योिं करँु - 

स्वगे सतािं शमध परिं न धमाध भवस्मन्त भूमार्वह तच्च ते च। 

इरय़ार्प तुर्रः  सुकरा सुराणािं कििं  र्वहाय ियमेकमीहे॥२० 

इसी प्रकार नैषधीयचररतम् में ही श्रीहषध भारत की सवधशे्रष्ता का र्नरूपण करते हुए क्षलखते हैं 

र्क आयों में शे्रष् आश्रमोिं में गृहस्थाश्रम के समान वषों के मध्य भारत की स्तुर्त करते हैं। यहाँ दमयन्ती 

 

१७. भागवतपुराण - 5/19/21  

१८. वराहपुराण - 182/10  

१९. र्वषु्णपुराण - 2/3/24  

२०. नैषधीयचररतम् - 6/98  
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ने स्पर कर र्दया है र्क वह इलावृतार्द खण्डोिं के मध्य शे्रष् जम्बूद्वीप के नवमाँश भारतखण्ड में ही रहना 

चाहती है, क्षजसे मनु आर्द र्वचारकोिं ने सब वषों के मध्य उसी प्रकार उत्तम बनाया है, क्षजस प्रकार र्क 

चारोिं आश्रमोिं (ब्रह्मचयध, गृहस्थ, वानप्रस्थ, सिंन्ास) के मध्य गृहस्थाश्रम को शे्रष्ता प्राि है। वह स्वगधगमन 

की इचु्छक नही िं है - 

वषेषु यद्भारतमायधधुयाधः  स्तुवस्मन्त गाहधस्थ्यर्मवाश्रमेषु। 

तिास्मि पत्युवैररवस्ययाहिं शमोर्मधर्कमीररतधमधक्षलप्सुः ॥२१ 

भूर्म अनेक बहुमूल्य रत्नोिं और जल को समार्वर करती है। महाकर्व काक्षलदास रारि ीयता की 

भावना का र्वकास करने का प्रयास करते हुए रघुविं श महाकाव्य में राजा र्दलीप की गक्षभधणी भायाध को 

गभध में रत्नोिं की र्नक्षध को रखने वाली भूर्म, भीतर में क्षछपी हुई अर्ि को रखने वाले शमी वृि और 

अन्तगधत जलवाली सरस्वती नदी को देखते हैं - 

र्नधानगभाधर्मव सागराम्बरािं शमीर्मवाभ्यन्तरलीनपावकाम्। 

नदीर्मवान्तः  सक्षललािं सरस्वती िं नृपः  ससत्वािं मर्हषीममन्त्॥२२ 

वेदोिं में रारि ीय चेतना के अन्तगधत उत्तम र्नज की भावना स ेपररपूररत होने की प्रािधना की गई 

है। अिवधवेद का ऋर्ष कहता है र्क रारि की जनता में मैं उत्तम र्नज होऊँ - 

‘अहिं रारिस्याक्षभवगे र्नजो भूयासमुत्तमः ।’२३ 

उपयुधक्त इस उत्तम र्नज की भावना में स्वािध, लोभ आर्द गर्हधत भाव नही िं है। उत्तम र्नज की 

भावना रारिभूर्म, सिं सृ्कर्त, रारिभाषा के प्रर्त ममत्व का भाव कहती है - 

शे्रयान् स्वधमो र्वगुणः  परधमाधत्स्वनुर्ष्तात्। स्वधमे र्नधनिं  शे्रयः  परधमो भयावहः ॥२४ 

इसी उत्तम र्नज की भावना स ेयुक्त महाकर्व भवभूर्त ने लोकाक्षभराम भगवान श्रीराम के मुख 

से कहलवाया है र्क न केवल स्नेह, दया, करुणा, मैिी अर्पतु जगज्जननी जानकी का भी लोकर्हत हेतु 

पररत्याग करने में लेशमाि भी दुः ख नही िं होगा। प्रजापालन में तत्पर श्री राम का यह आदशध 

राजधमाधवलस्मम्बयोिं के क्षलए अर्नवायध रूप स ेअनुकरणीय व पालनीय है - 

स्नेहिं दयािं च सौख्यिं  च यर्द वा जानकीमर्प। 

आराधनाय लोकस्य मुञ्चतो नास्मस्त मे व्यिा॥२५ 

 

२१. नैषधीयचररतम् - 6/97  

२२. रघुविंश महाकाव्य - 3/9  

२३. अिवधवेद - 3/5/2  

२४. श्रीमद्भगवद्गीता - 3/35  

२५. उत्तररामचररतम् - 1/12  
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इस प्रकार रारि ीय चेतना का उद्भव एविं  र्वकास प्रते्यक जनमानस पटल में र्वकक्षसत होना चार्हए 

और वह तभी सिंभव हो सकता है, जब प्रते्यक जन-समुदाय दसूरोिं के र्हत के प्रर्त क्षचन्तन करे, दसूरोिं के 

दुः ख स ेदुः खी हो तिा दसूरे के सुख स ेसुख का अनुभव करे। ध्यातव्य यह है र्क र्कसी रारि की 

नागररकता र्मल जाने माि से उस व्यर्क्त में रारि ीयता का भाव र्वकक्षसत हो, यह आवश्यक नही िं है। 

नागररकता तो राजनैर्तक अक्षधकार माि है। आज भी र्वदेशोिं में बसे भारतीयोिं के हृदय में प्रायशः  अपने 

जन्मभूर्म के प्रर्त प्रेम, श्रर्द्ा एविं  ममत्व का भाव है। अपने देश के प्रर्त आकषधण, देश के अभ्युदय की 

बात सतत सोचते रहना ही “रारि ीय चेतना” है। सदैव परोपकर की भावना, दयादधता, धमध का पालन, 

सत्यर्नष्ा एविं  बनु्धत्व की भावना जब सम्पूणध र्वश्व में रहने वाले मनुष्य के हृदय में र्वकक्षसत हो जायेगी 

तो स्वतः  ही एक दसूरे के हृदय में रारि ीय चेतना की भावना र्वकक्षसत हो जायेगी और रारि का सिं रिण, 

रारि शब्द की पूणधता, रारि ीयता की पररभाषा एविं  स्वरूप स्वतः  ही क्षसर्द् हो जायेगा। 

----:0:---- 
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अर्ि देवता का स्वरूप और उपादेयता : ऋग्वेद के सिं दभध में 

जैकी कुमार चौबे१ 

भारतीय सिं सृ्कर्त का मूलाधार वेद हैं, क्षजसमें ज्ञान, र्वज्ञान, धमध, अध्यात्मएविं  समस्त मानव जीवन के 

र्वकास का सार र्नर्हत है। वेद शब्द की क्षसर्र्द् ‘र्वद्’ धातु के चार अिों से घञ् प्रत्यय करने पर र्नष्पन्न 

होता है।”सत्तायािं र्वद्यते ज्ञाने वेर्त्त र्वन्ते र्वचारणे,र्वन्दते र्वन्दर्त प्रािौ श्यन््ुङश्मशेस्मष्वदिं क्रमात्।”२अतः  

वेद का तात्पयध ‘ज्ञान’ से है। आचायधसायण ने अपनेभाष्यभूर्मकग्रन्में वेद का पररभाषा इस प्रकार 

र्दयाहै- इरप्राप्त्यर्नरपररहारयोरलौर्ककमुपायिं  यो ग्रन्ो वेदयर्त स वेदः ।३ अिाधत्- यज्ञार्द साधनोिं के द्वारा 

स्वगाधर्द सिं बिं क्षधत इर की प्रार्ि तिा काम, क्रोध, लोभ, मोहार्द अर्नर के र्नवारण का अलौर्कक उपाय 

क्षजस ग्रन् के द्वारा मागधदशधन कराया जाता है उसे ‘वेद’ कहते है।भारतीय ऋर्ष परम्परा के अनुसार वेद 

को अपौरुषेय माना गया है “अपौरुषेयिं  वाक्यिं  वेदः ”४। शब्द राक्षश वेद की उत्तपर्त्त परमेश्वर के र्नः स्वास 

से हुई है अतः  वेद को अपौरुषेय कहा जाता है “अस्य महतो भूतस्य र्नः  श्वक्षसतमेतद्यदृगे्वदो यजुवेदः  

सामवेदोऽिवाधर्ङ्गरसः ।”५ वेद न केवल धार्मधक ग्रन् हैं, बस्मल्क वे र्वश्व के प्राचीनतम सार्हत्य के रूप में 

मानव सभ्यता के आरस्मम्भक क्षचिंतन, दशधन और जीवनदृर्र के प्रामाक्षणक स्रोत हैं। सवधर्वर्दत है र्क वेद 

चार है, इन चारोिं वेदोिं— ऋगे्वद, यजुवेद, सामवेद और अिवधवेद — में से ऋगे्वद को सवधप्रिम और 

प्रमुख वेद माना गया है। ऋगे्वद में १० मिं डल और १०२८ सूक्त तिा लगभग १०५८० मिं ि हैं, ऋगे्वद के 

मिं िोिं को ऋचा कहा जाता है- ऋच्यते स्तुयतेऽनया इर्त ऋक्। अिाधत् क्षजन मिं िोिं के द्वारा देवताओिं की 

स्तुर्त की जाती है उन्हें ‘ऋक् या ऋचा’ कहते हैं। वैर्दक कालीन ऋर्षयोिं के जीवन में देवताओिं का और 

देव आराधना का महत्वपूणध स्थान िा। ऋगे्वद के प्रते्यक मिं ि र्कसी न र्कसी देवता से सम्बस्मन्धत है, 

क्षजनमें र्वर्वध देवताओिं की स्तुर्त की गई है। ऋगे्वद में सवाधक्षधक सूक्त इन्द्र देवता से सम्बस्मन्धत है, इनमें 

से दसूरा सवाधक्षधक सूक्त अर्ि देवता को समर्पधत हैं, जो वैर्दक देवमिं डल में प्रिम पूज्य, यज्ञपुरुष और 

देवताओिं तिा मनुष्योिं के मध्य सेतु रूप में प्रर्तर्ष्त हैं। अर्ि देवता का स्वरूप अत्यिं त व्यापक एविं  

बहुआयामी है। वे भौर्तक, दैर्वक तिा आध्याक्षत्मक — तीनोिं स्तरोिं पर सर्क्रय शर्क्त का प्रर्तर्नक्षधत्व 

 

१ . शोधछाि, सिं सृ्कत र्वभाग, र्दल्ली र्वश्वर्वद्यालय, नई र्दल्ली, ईमेल- 

jaikichoubey.vns@gmail.com 

२. वैर्दक सार्हत्य एविं  सिं सृ्कर्त (पृ. १) 

३. तैत्तरीय भाष्य भूर्मका, पृ. २ 

४. अिधसिं ग्रह पृ. ४७ 

५. बृहदारण्यक उपर्नषद्, २.४.१० 
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करते हैं। अर्ि केवल भौर्तक अर्ि न होकर ज्ञान, तेज, प्रकाश, तप और यज्ञ की र्दव्य शर्क्त का प्रतीक 

है। ऋगे्वद के प्रिम मिं ि अर्ि की स्तुर्त से ही आरम्भ होता है —”अर्िमीळे पुरोर्हतिं  यज्ञस्य 

देवमृक्षत्वजम्”६, इससे यह स्पर होता है र्क वैर्दक परम्परा में अर्ि को सम्पूणध देवता-पूजन और वैर्दक 

कमधकाण्ड का केन्द्रर्बिंद ुमाना गया है। 

र्वषयवस्तु का र्वभाग 

१. वैर्दक वाङ्गमय में देवता र्वषयक र्वचार 

२. अर्ि शब्द की व्युत्पर्त्ततिा जन्म 

३. अर्ि का र्िर्वध स्वरूप― (आक्षधभौर्तक, आक्षधदैर्वक, आध्याक्षत्मक) 

४. अर्ि के आध्याक्षत्मक, सामाक्षजक, धार्मधक उपयोर्गता 

देवता र्वषयक र्वचार- देव या देवता का अक्षभप्राय है ‘कोई र्दव्य शर्क्त’। वह शर्क्त जो मानव जगत 

का उपकार करती है, उसे र्कसी रूप में कुछ देती है या क्षजसमें कुछ असाधारण िमता है, उसे ‘देवता’ 

कहा जाता है, इसक्षलए आचायध यास्क अपने ग्रन् र्नरुक्त में देव शब्द का र्नवधचन र्दया है―देवो दानाद् 

वा, दीपनाद् वा, द्योतनाद् वा, दु्यस्थानो भवतीर्त वा।७ऋगे्वद की प्रते्यक ऋचा र्कसी न र्कसी देवता को 

समर्पधत है कहा गया है र्क जो ऋचाओिं को जनता है वह देवताओिं को भी जनता है- ऋचो ह यो वेद 

स वेद देवान्।८ 

ऋगे्वद में देवताओिं की सिंख्या ३३ बतलाई गयी है९, क्षजनको स्थान के आधार पर तीन प्रकार का 

माना गया है- १. पृक्षिवीस्थानीय, २. अिंतररिस्थानीय३. दु्यस्थानीय।  

र्नरुक्त में भी देवताओिं को तीन स्थानीय मानते है- र्तस्र एव देवता इर्त नैरुक्ताः । अर्िः  पृक्षिवीस्थानः , 

वायुवेन्द्रो वान्तररिस्थानः । सूयो दु्यस्थानः ।१० अिाधत्- तीन ही देवता है, क्षजसमें प्रिम अर्ि 

पृक्षिवीस्थानीय, दसूरा वायु या इन्द्र अिंतररि स्थानीय, तीसरा दु्यस्थानीय सूयध प्रमुख देवता हैं। ऋगे्वद का 

प्रिम मन्त्र११ यह दशाधता है र्क अर्ि देवता का स्थान ऋगे्वद में सवधप्रिम है, वह देवताओिं का प्रर्तर्नक्षध 

और यज्ञ का माध्यम है। ऋगे्वदमेंअर्ि को न केवल एक देवता के रूप में, बस्मल्कसृर्र, यज्ञ, और आत्मा 

के मूल तत्त्व के रूप में भी प्रर्तर्ष्त र्कया गया है। 

 

६. ऋग्वेद १.१.१ 

७. र्नरुक्त ७.१५ 

८. बृहदारण्यक उपर्नषद् ८.१३० 

९. ऋग्वेद १.१३९.११ 

१०. र्नरुक्त ७.२ 

११. ऋग्वेद १.१.१ 
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‘अर्ि’ शब्द का व्युत्पर्त्त- आचायध शाकपुक्षण के अनुसार ‘अर्ि’ शब्द चार धातुओिं से र्नष्पन्न होता है– 

“इताद्, अक्ताद्, दग्धाद् वा नीतात्। स खले्वतेरकारमादते्त, गकारमनके्तः  वा दहतेः  वा, नी परः ।”१२ 

क्षजसका अिध है “चलना” या “ऊपर उठना”। अतः  अर्ि वह तत्त्व है जोऊध्वधगामीहै, सदैव ऊपर की 

ओर उठता है। आचायध यास्क ने भी अर्ि का र्नवधचन र्कया है- अर्िः  किात्? अग्रणीभधवर्त, अग्रिं  यजे्ञषु 

प्रणीयते, अङ्गिं  नयर्त सन्नममानः । भावािध- अर्ि देवता को अर्ि क्योिं कहा गया? क्योिंर्क वह अग्रणी है, 

तिा यज्ञोिं में सबसे पहले प्रणीत (र्नर्मधत) होता है, उससे ही सभी कायध आरम्भ होते हैं। तृण या काष् 

क्षजसके भिण योग्य होता है और जो इनको आत्माधीन कर लेता है वही ‘अर्ि’ कहलाता है।अर्ि को 

ऋगे्वद में”वैश्वानर”, “अिंर्गरस”, “हव्यवाह”, “पावक”, “जातवेदस्”, “सिहोिी”, “क्षचिभानु”, 

“आहूता”आर्द अनेक नामोिं से सिं बोक्षधत र्कया गया है। 

देवताओिं का जन्म- वैर्दक देवता एक दसूरे से ही उत्पन्न होते है इसमें सवधशर्क्तमान प्रकृर्त का ही प्रभाव 

है, जैसे प्रातः  काल में सूयध अर्ि से उत्पन्न होता है, तो सायिं  काल में सूयध से अर्ि। वही अर्ि सायिं  काल 

में वरुण बन जाता है और प्रातः  काल मे उदय होता हुआ सूयध बन जाता है- स वरुणः  सायमर्िभधवर्त 

स र्मिो भवर्त प्रतरूद्यन१्३। इसीप्रकार एक अन् जगह पर कहा गया है र्क अर्दर्त से दि उत्पन्न हुवे 

और दि से अर्दर्त।१४ अन् मिं िोिं में अर्ि के उत्पन्न का किन प्राि होता है। अर्ि का जन्म दो अरक्षणयोिं 

से होता है अतएव अरक्षणयािं ही उसकी जननी हैं१५। इन्द्र ने अर्ि को दो पाषाणोिं से उत्पन्न र्कया१६।  

अर्ि का र्िर्वध स्वरूप- ऋगे्वद में अर्ि को पिंचमहाभूतोिं में एक तिा प्रकाश, ऊजाध, और पर्विता का 

प्रतीक माना गया है। अर्ि का उले्लख ऋगे्वद के प्रिम मिं ि स ेही प्रारिंभ होता है।१७ इस मिं ि में अर्ि 

को यज्ञ का पुरोर्हत, देवताओिं का प्रर्तर्नक्षध, ऋतु के अनुसार यज्ञ करने वाला, और यज्ञ का मुख्य कताध 

कहा गया है।ऋगे्वद में अर्ि कोर्िर्वध स्वरूपमें देखा गया है१८। 

१. आक्षधभौर्तक (भौर्तक / लौर्कक रूप) 

२. आक्षधदैर्वक (देवता स्वरूप) 

३. आध्याक्षत्मक (अन्तरात्मा / ब्रह्मस्वरूप) 

 

१२. र्नरुक्त ७.४ 

१३. अिवधवेद १३.३.१३ 

१४. ऋग्वेद १०.७२.४ 

१५. ऋग्वेद २.१०.३ 

१६. ऋग्वेद २.१२.३ 

१७. ऋग्वेद १.१.१ 

१८. ऋग्वेद १.१.१-३ 
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• आक्षधभौर्तक स्वरूप — भौर्तक अर्ि 

“आक्षधभौर्तक अर्ि” का अिध है — वह अर्ि जो भौर्तक जगत में प्रकट होती है, यानी लौर्कक अर्ि जो 

यज्ञ में प्रज्वक्षलत होकर देवताओिं का आह्वान करती है और भौर्तक सखु समरृ्र्द् प्रदान करती है। वही अर्ि 

है, क्षजसे हम प्रत्यि रूप से देखते हैं, यह यज्ञ की अर्ि, गहृस्थाश्रम में हवन की अर्ि, और सामान् रूप स े

जलने वाली अर्ि कहलाती है।लौर्कक अर्िवह है जो दहन करती है, प्रकाश और ऊष्मा देती है और ऊजाध 

का स्रोत है। यह अर्ि वह लौर्कक शर्क्त है जो यज्ञ, गृहस्थ जीवन और भौर्तक र्क्रयाओिं में उपयोगी 

है।”अर्िहोता नो अध्वरिं यिर्द्वश्वार्न दैव्यम।्”१९अिाधत्- अर्ि हमारे यज्ञ का होता (कमधकताध) बनकर सम्पूणध 

देवकमध सम्पन्न करे।   ऋग्वेद के एक अन् मिं ि का है भावािध यह है र्क मनुष्योिं को अर्ि (भौर्तक अर्ि 

तिा ज्ञानी व्यर्क्त दोनोिं) के महत्व को सम ना चार्हए। क्षजस प्रकार भौर्तक अर्ि हर्वयोिं को ग्रहण कर 

उनका प्रसार करती है और ज्ञानी व्यर्क्त ज्ञान का प्रसार करता है, उसी प्रकार मनुष्य को भी ज्ञान और कमध 

के माध्यम से धनवान और सुखी होना चार्हए, और दसूरोिं को भी सुख प्रदान करना चार्हए।२० 

आक्षधदैर्वक स्वरूप — देवता अर्ि- सूयध को अर्ि का सवोच्च दैवीय रूप माना गया है। वह प्रकाश 

और जीवन का स्रोत है। आक्षधदैर्वक अर्ि का तात्पयध सूयध से है। यह सात रस्मियोिं से युक्त अर्ि इस 

सारे सिं सार में व्याि है। सूयध प्रर्तर्दन उदय होकर समस्त र्वश्व के प्राक्षणयोिं, औषक्षधयोिं वनस्पर्तयोिं को 

उष्णत्ता प्रदान करता है। इसी उष्णता से औषक्षधयोिं वनस्पर्तयोिं तिा वृि के फल खाने योग्य बनते 

हैं।२१ जातवेदस् के रूप में अर्ि को सवधज्ञ, सवधदशी, और समस्त ज्ञान का स्रोत कहा गया है।अर्ि यहाँ 

देवताओिं केदतूऔरहोताके रूप में वक्षणधत है। वह देवोिं और मनुष्योिं के बीचसिं पकध  सूिहै।२२ देवताओिं का 

आह्वान कर यज्ञ में दी गयी आहुर्त अर्ि के माध्यम से देवताओिं तक पहुँचती है, यह अर्ि का देवत्व 

कायध है।२३ वैर्दक यज्ञ में तीन प्रमुख अर्ियोिं की स्थापना की जाती है- गाहधपत्यार्ि, आहनीयार्ि, और 

दक्षिणार्ि (अन्वाहायधपचन)। प्रते्यक अर्ियोिं का अपना र्वक्षशर कायध है। 

१. गाहधपत्यार्ि- गृहस्थ जीवन और गृहस्थ के कतधव्योिं का प्रतीक है, इसे घर में स्थायी रूप से रखा जाता है। 

२. आहवनीयार्ि- यज्ञ की मुख्य अर्ि, क्षजसमें आहुर्त दी जाती है, यह देवताओिं तक हर्व पहुँचाने का 

माध्यम है। 

 

१९. ऋग्वेद ४.१५.१ 

२०. ऋग्वेद४.१५.३ 

२१. ऋग्वेद २.५.२ 

२२. ऋग्वेद १.१२.१ 

२३. ऋग्वेद १.१.२ 
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३. दक्षिणार्ि (अन्वाहायधपचन)- र्वशेष यज्ञीय कायों के क्षलए प्रयुक्त होता है। 

आध्याक्षत्मक स्वरूप — आत्मा या ब्रह्मरूप अर्ि- ऋग्वेद में अर्ि को आत्मा और ब्रह्म का प्रतीक भी कहा गया 

है। वैर्दक एविं  उपर्नषद् परम्परा में अर्ि को केवल लौर्कक अर्ि (जो र्दखाई देती है) ही नहीिं, बस्मल्क 

आध्याक्षत्मक ऊजाध के रूप में भी देखा गया है। यह अर्िअन्तः स्मस्थत चेतनाहै जो प्रत्येक प्राणी में प्रज्वक्षलत है। 

आध्याक्षत्मक अर्ि वहआन्तररक ज्योर्तहै जो जीवन, चेतना और ज्ञान का मूल स्रोत है। उपर्नषदोिं में यही 

अर्ि”वैश्वानर आत्मा”कहलाती है। आध्याक्षत्मक स्तर पर अर्ि आत्मा की शुर्र्द् और साधन का प्रतीक 

है।अर्िदेवता का आध्याक्षत्मक स्वरूप वह है जो शरीर के भीतर पाचन, प्राण और ज्ञान के रूप में कायध करती 

है। यह केवल लौर्कक अर्ि नहीिं, बस्मल्क जीवन और आत्मा की ऊजाध है। वैर्दक परिंपरा में बाहरी यज्ञ की 

अर्ि, भीतर की आध्याक्षत्मक अर्ि को जागृत करने का साधन मानी जाती है।२४वाजसनेयी सिं र्हता के एक मिंि 

में अर्िदेवता के मर्हमा का वणधन प्राि है, जहाँ सिंख्या (सि) का प्रतीकात्मक प्रयोग करके अर्ि की बहुआयामी 

शर्क्त और यज्ञ में उसकी कें द्रीय भूर्मका को बतलाता है, अर्ि केवल भौर्तक अर्ि नही है, बस्मल्क वह 

ब्रह्माण्डीय शर्क्त है जो र्वक्षभन्न रूपोिं में प्रकट होती है और सिं सार का भरण पोषण करती है।  

“सितेऽअिे सर्मधः  सिक्षजह्वाः  सिऽऋषयः  सिधाम र्प्रयाक्षण। 

 सिहोिाः  सिधात्वा यजस्मन्त सि योनीरापृणस्व घृतेन स्वाहा॥२५“ 

भावािध है अर्ि यज्ञ का कें द्र है, जो सात प्रकार की आहुर्तयोिं से पोर्षत होती है। उसकी सात 

क्षजह्वाएँ (ज्वालाएँ) सात र्दशाओिं में फैलकर सम्पूणध जगत को प्रकाक्षशत करती हैं। सात ऋर्ष और सात 

होिा अर्ि की उपासना करते हैं, क्षजससे धमध और ज्ञान की परिंपरा जीर्वत रहती है। घृत जो पर्विता और 

समृर्र्द् का प्रतीक है उससे आहुर्त देकर अर्ि को सिं तुर र्कया जाता है, क्षजससे यज्ञ सफल होता है। अतः  

यह मिं ि हमें क्षसखाता है र्क अर्ि केवल यज्ञ की लौ नही बस्मल्क हमारे भीतर की चेतना है, जब हम सात 

स्तरोिं पर सिं तुलन और शुर्द्ता बनाएिं  रखते है तभी जीवन पूणधता को प्राि करता है। 

अर्ि का वैज्ञार्नक और आध्याक्षत्मक महत्व- आधुर्नक र्वद्वानोिं के शोधोिं से क्षसर्द् हुआ है र्क यज्ञ की अर्ि 

में डाली गई औषधीय सामग्री (घी, जडी-बूर्टयाँ, लकडी आर्द) के जलने स ेउत्पन्न गैसें वातावरण को 

शुर्द् करती हैं, बैक्टीररया और र्वषैली गैसोिं को नर करती हैं, और मानक्षसक शािंर्त प्रदान करती हैं। यज्ञ 

के दौरान उच्चाररत मिं िोिं की ध्वर्न तरिंगें भी मानक्षसक सिं तुलन और सकारात्मक ऊजाध उत्पन्न करती हैं। 

सामाक्षजक जीवन में अर्ि- अर्ि वैर्दक समाज के प्रत्येक धार्मधक, सामाक्षजक, और सािंसृ्कर्तक कायध का 

अक्षभन्न अिंग है। र्ववाह, उपनयन, गृहप्रवेश, अिंर्तम सिंस्कार आर्द सभी सिंस्कारोिं में अर्ि की उपस्मस्थर्त 

अर्नवायध है। र्ववाह सिंस्कार में अर्ि को सािी मानकर वर-वधू आजीवन साि र्नभाने की शपि लेते हैं। 

 

२४. ऋग्वेद १०.२१.१ 

२५. शुक्लयजुवेद १७.७९ 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः- पञ्चव िंशव ः, जुलाई-विसम्बर 2025  (२१८) 

 

 

धार्मधक और आध्याक्षत्मक उपयोर्गता- अर्ि के माध्यम स ेयज्ञ, हवन, और पूजा सिं पन्न होती है। ऋर्ष-

मुर्न अर्ि के माध्यम स ेदेवताओिं का आह्वान करते हैं, और समाज में नैर्तकता, समृर्र्द्, और शािंर्त की 

स्थापना करते हैं। अर्ि को “जठरार्ि” (पाचनशर्क्त), “क्षचत्तार्ि” (मानक्षसक ऊजाध), और “ज्ञानार्ि” 

(ज्ञान का प्रकाश) के रूप में भी देखा गया है। 

र्नष्कषध- ऋगे्वद में अर्ि की उपादेयता बहुआयामी, गूढ़ और अत्यिंत महत्वपूणध है। अर्ि न केवल यज्ञ 

के कें द्र में स्मस्थत देवता हैं, बस्मल्क वे ब्रह्मा, पुरोर्हत, होता, हव्यवाहन, देवदतू, कर्व, ऋर्ष, और समाज 

के र्मि के रूप में भी क्षचर्ित र्कए गए हैं। यज्ञ में अर्ि की भूर्मका देवताओिं और मनुष्योिं के बीच सिं वाद 

स्थार्पत करने, समाज में नैर्तकता, समृर्र्द्, और शािंर्त की स्थापना, तिा पयाधवरणीय और मानक्षसक 

शुर्र्द् के रूप में अत्यिंत महत्वपूणध है। अर्ि के र्वर्वध रूप—आहवनीयार्ि, गाहधपत्यार्ि, दक्षिणार्ि, आर्द 

यज्ञीय प्रर्क्रया और जीवन के र्वक्षभन्न पिोिं का प्रतीक हैं। शास्त्रीय ग्रिंिोिं, ब्राह्मणोिं, पुराणोिं, और आधुर्नक 

वैज्ञार्नक शोधोिं ने अर्ि और यज्ञ के महत्व को प्रमाक्षणत र्कया है। आज भी अर्ि की पूजा-प्रिाएँ भारतीय 

समाज में जीर्वत हैं, जो हमारी सािंसृ्कर्तक, धार्मधक, और वैज्ञार्नक र्वरासत का अक्षभन्न अिंग हैं। 

----:0:---- 
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उत्तराखण्ड के आधुर्नक सिं सृ्कत कर्वयोिं की रचनाओिं में काव्य वकै्षशष्ट्य  

मनोज कुमार शमाध१ 

ऊजां वा लाक्षलत्यिं  दधर्दह र्नक्षखलिं  तिा च गर्तशीलम्। 

साम्प्रर्तकिं  सार्हत्यिं  सिं सृ्कतभाषागतिं  लसर्त॥ 

उत्तराखण्ड के आधुर्नक सिं सृ्कत कर्वयोिं की आधुर्नक दृर्र, सिं सृ्कत काव्य और आधुर्नक सन्दभध, 

आधुर्नक सिं सृ्कत काव्योिं में र्वषय नवीनता, एविं  प्रेमाक्षभव्यर्क्त के साि ही उत्तराखण्ड के आधुर्नक 

सिं सृ्कत कर्वयोिं की रचनाओिं में भाषागत र्वर्वधता और आधुर्नक सिं सृ्कत कर्वयोिं की रचनाओिं में अक्षभनव 

शब्द प्रयोग का सोदाहरण वणधन प्रस्तुत र्कया गया है। उक्त र्वशयोिं के साि ही आधुर्नक सिं सृ्कत काव्य 

एविं  अक्षभनव छन्दप्रयोग व उत्तराखण्ड के आधुर्नक कर्वयोिं के द्वारा र्वरक्षचत या अनूर्दत सिं सृ्कत लोकगीत 

सर्हत र्वक्षभन्न आधुर्नक र्वधाओिं का उदाहरण सर्हत र्ववरण र्दया गया है। र्वषेश रूप स ेइस षोध पि 

में उत्तराखण्ड की सिं सृ्कत सार्हत्य परम्परा का उले्लख र्कया गया है क्षजसमें र्क आज उत्तराखण्ड के 

आधुर्नक प्रमुख सिं सृ्कत कर्वयोिं की रचनाओिं में लोकपरम्पराओिं स ेसम्बक्षधत रचनाओिं को पाठकोिं के 

सरु्म्ख प्रस्तुत र्कया जा सके।  

इक्कीसवी िं शताब्दी के कर्वयोिं की आधुर्नक दृर्र- सिं सृ्कत-भाषा और उसका सार्हत्य भारत देश की 

सिं सृ्कर्त की पहचान और पयाधय हैं। आज भी सिं सृ्कत में रचनाकार अनवरत नया सार्हत्य क्षलख रहे हैं। 

वे प्रायः  यह सम  कर ही सार्हत्य रचना में प्रवृत्त होते हैं र्क भारत देश की आत्मा, भर्वतव्यता सिं सृ्कत 

भाषा के माध्यम स ेही पूरे र्वश्व में ख्यात है। अतः  सिं सृ्कत कर्वयोिं के द्वारा सदैव सिं सृ्कत भाशा में सवधजन 

कल्याण भावना प्रदर्षधत की जाती रही है। इधर तो हम देखते हैं र्क बीसवीिं शताब्दी व इक्कीसवीिं शताब्दी 

के सार्हत्य की एक प्रमुख प्रवृर्त लोकपरम्पराओिं स ेसम्बक्षधत रचनाओिं की रही है।  

डॉ. क्षशव प्रसाद भारद्वाज, श्रीकृष्ण सेमवाल, जगदीश प्रसाद सेमवाल, डॉ.कीर्तधबल्लभ शक्टा, 

डॉ. महेश चन्द्र जोशी, आर्द उत्तराखण्ड राज्य के बीसवीिं शताब्दी के प्रमुख सिं सृ्कत कर्व हैं। इसी प्रकार 

उत्तराखण्ड में सिं सृ्कत की सेवा करने वाले बीसवी तिा इक्कीसवी शताब्दी के प्रमुख सिं सृ्कत कर्वयोिं में 

ग्वल्लदेवचररतम् आर्द अनेक महरकाव्योिं के कताध प्रो. हररनारायण दीक्षित, काक्षलदास एविं  सार्हत्य 

अकादमी पुरस्कार प्राि महाकाव्यकार डॉ. र्नरिंजन र्मश्र तिा श्रर्द्ानन्द चररतम् के कताध डॉ. राधेश्याम 

गिं गवार तिा मुक्ताशती के लेखक प्रो. रामर्वनय क्षसिंह आर्द प्रमुख हैं। इसी प्रकार डॉ. प्रकाश चन्द्र पन्त, 

डॉ. हेमचन्द्र बेलवाल आर्द के साि ही अन् अनेक नवोर्दत एविं  युवा सिं सृ्कत कर्वयोिं की भी दीघध परम्परा 

हैं। आज समकालीन सिं सृ्कत सार्हत्य एक प्रवृर्त्त परिंपराओिं के पुनः  अनुसिं धान की है।  

 

१ . शोध छाि, स्पशध र्हमालय र्वश्वर्वद्यालय, देहरादनू 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः- पञ्चव िंशव ः, जुलाई-विसम्बर 2025  (२२०) 

 

 

आज उत्तराखण्ड में सिं सृ्कत कर्वयोिं के द्वारा परम्परागत शैली में महाकाव्य और नाटक आर्द 

अन् रचनाएिं  पयाधि रूप स ेक्षलखी जा रही हैं। र्कन्तु रचनाओिं के र्वषय बदल गए हैं। आज सामाक्षजक 

सरोकारोिं के आधार पर भी महाकाव्योिं की रचना हो रही हैं। डॉ. र्नरिंजन र्मश्र का गिं गापुिावदानम् तिा 

डािं. कमला पाणे्डय द्वारा र्वरक्षचत रित गिं गाम् महाकाव्य तो भागीरिी गिंगा जी के अस्मस्तत्व को बचाने के 

क्षलए तिा पयाधवरण सिं रिण के क्षलए र्कए जा रहे प्रयासोिं प्रमाण के रूप में र्वद्यमान हैं। इसी प्रकार डॉ. 

राधेश्याम गिंगवार द्वारा र्वरक्षचत चन्द्रगुिचररतम् और श्रर्द्ानन्दचररतम् दोनोिं महाकाव्य परम्परागत रूप स े

क्षलखे गए हैं। केदारघाटी र्वधवा बभूव डॉ. र्मश्र द्वारा पवधतीय आपदा के बाद हुई जन-धन हार्न व 

प्राकृर्तक प्रकोप पर सिं सृ्कत कर्व द्वारा की गई समसामर्यक एविं  तात्काक्षलक रचना का ज्वलन्त प्रमाण 

हैं। इसी प्रकार आज उत्तराखण्ड के अन् आधुर्नक सिं सृ्कत कर्व भी र्नरन्तर लेखन कायध कर रहे हैं 

क्षजसमें डॉ. प्रकाश पन्त द्वारा रक्षचत लघु किा- धीरा बाला भी केदारघाटी में आई प्राकृर्तक आपदा तिा 

बाढ़ में बह रहे लोगोिं को बचाने में कालकवक्षलत हुई एक गढ़वाली बाक्षलका की करूण कहानी हैं। 

भारतीय क्षचन्तन में काव्य और कला को जीवन की कलात्मक अक्षभव्यर्क्त के रूप में स्वीकार 

र्कया हैं। भारतीय समाज में काव्य को एक महत्त्वपूणध स्थान र्दया गया हैं। कर्वयोिं की रचनाओिं में अपने 

भावोिं को व्यक्त करने के साि-साि, एक गहरी कल्पना भी क्षछपी रहती हैं क्षजसको र्क कोई भी कर्व या 

रचनाकार अपने काव्य अिवा रचना के माध्यम स ेअक्षभव्यक्त करता हुआ समाज के सरु्म्ख उपस्थार्पत 

करता हैं। वास्तव में कर्व द्वारा र्कया गया कमध सा रक्षचत काव्य कर्व को यश तो र्दलाता ही हैं साि ही 

अिध एविं  व्यवहार के साि-साि अकल्याण का र्वनाश तिा कान्तासस्मर्म्त उपदेश भी देता हैं। इसी बात 

को आचायध मर्म्ट ने अपने काव्यप्रकाश ग्रन् में काव्यप्रयोजन में अधोक्षलक्षखत रूप में अक्षभव्यक्त र्कया 

गया हैं- काव्यिं  यशसे अिधकृते व्यवहारर्वदे क्षशवेतरितये कान्तासस्मर्म्ततयोपदेश युजे। २ 

काव्य के प्रर्तमान समय के साि बदलते रहते हैं। बदलती अक्षभरूक्षच, बदलते युग और सार्हत्य 

के कारण सार्हत्य में भी पररवतधन अपेक्षित है। काव्य उदात्त भावानुभूर्त अिवा रसानुभूर्त का माध्यम 

है, इस कारण काव्य में बौर्र्द्क प्रवृर्त्त के साि-साि रागात्मक अनुभूर्त पि भी बना रहता है। जब कर्व 

या लेखक अपनी र्वक्षशर प्रर्तभा, कल्पनाशर्क्त व सौन्दयध चेतना तिा वतधमान युगानुरूप समसामर्यक 

एविं  सामाक्षजक आवश्यकता के र्वर्नयोग से जन जीवन को क्षचर्ित करता है तब वास्तव में र्कसी भी 

काव्य की अक्षभव्यर्क्त अक्षधक ग्रहणीय होती हैं। इसी की आज आवश्यकता भी हैं। 

आज उत्तराखण्ड के आधुर्नक सिं सृ्कत कर्वयोिं के द्वारा क्षलखे जा रहे सार्हत्य का बराबर प्रकाशन 

हो रहा हैं। यह अत्यन्त प्रसन्नता का र्वषय हैं र्क उत्तराखण्ड में सिं सृ्कत भाषा को र्द्वतीय राजभाषा बनाए 

जाने के बाद से र्नरन्तर सिं सृ्कत कर्वयोिं की सिंख्या भी बढ रही हैं। नवोर्दत सिं सृ्कत कर्व अपनी सिं सृ्कत 

 

२ . काव्यप्रकाश-काव्यप्रयोजन, मर्म्ट 
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कर्वताओिं के माध्यम स ेसोशल मीर्डया में छाए हुए हैं। इस प्रकार आज ग्रन्ोिं के प्रकाशन के साि यह 

भी अपेिा बनी हुई है र्क र्वपुल आधुर्नक सिं सृ्कत सृजनशीलता की गहन भाषागत एविं  क्षशल्पगत समीिा 

हो साि ही आधुर्नक पररप्रेक्ष्य में समीिा के भी नये मानदण्ड र्वकक्षसत होिं क्योिंर्क आज सिं सृ्कत के 

आधुर्नक कर्व केवल पारम्पररक शैली या छन्दोिं में र्नबर्द् गद्य-पद्योिं की ही रचनाएिं  नही िं कर रहें हैं अर्पतु 

आज के आधुर्नक सिं सृ्कत कर्व तो आज देश, काल और समाज की अपेिाओिं तिा आवश्यकताओिं व 

लोक आकािाओिं, जन अक्षभलाषाओिं के साि ही पाठकोिं की इच्छा तिा समाज की अक्षभयाचनाओिं के 

अनुरूप र्हन्दी तिा उदूध व अन् भाषाओिं की प्रचक्षलत र्वधाओिं तिा लोकसार्हत्य के अनुरूप रचना करने 

में लगे हुए हैं। 

आज आधुर्नक सिं सृ्कत कर्व परम्परागत सिं सृ्कत काव्य र्वधाओिं- छन्दोिंबर्द् कर्वता, गीत आर्द के 

साि ही आधुर्नक र्वधाओिं जैसे-गजल, लोकगीत, आत्मकिा, जीवनी, यािावृत्त, कव्वाली, उपन्ास, 

लघुकिा, हास्यकक्षणका, मुक्तककाव्य, तान्का पेरोडी, हाइकू, सॉनेट, युगबोधपरक कर्वताएिं , रेर्डयो रूपक, 

आधुर्नक छन्द आर्द में भी सिं सृ्कत कर्वताएिं , गीत, होली गीत, कुमाऊिं नी, गढवाली आर्द लोकगीत यिा- 

 ोडा, चािंचरी, फािंग, मािंगल गीत आर्द की मौक्षलक तिा अनुर्दत रूप में सृजन कर रहें हैं। 

सिं सृ्कत काव्य और आधुर्नक सन्दभध  

आज अधुना शब्द का प्रयोग साम्प्रतम्, सम्प्रर्त, अद्यतन्, अवाधचनी, अधुनातन, अवाधचीन, नवीन, 

नूतन, अक्षभनव, नवीनता, नूतनता, कालानुरूपता आर्द के क्षलए र्कया जाता हैं। आधुर्नक सिं सृ्कत काव्य 

की पररक्रमा नामक पुस्तक में डॉ. मन्जूलता शमाध जी ने आधुर्नक शब्द के क्षलए उपरोक्त शब्दोिं में स ेही 

कर्तपय शब्द स्वीकार र्कए हैं। उन्होने सार्हत्य में आधुर्नकता का प्रारम्भ शीषधक स ेर्वषय र्वस्तार करते 

हुए क्षलखा हैं र्क- ‘आधुर्नक सार्हत्य के र्वषय में र्वश्वनाि भट्टाचायध महोदय का मत स्वीकार कर लेना 

चार्हए र्क हमें सिं सृ्कत के इस वैक्षशष्ट्य को अवश्य स्वीकार कर लेना चार्हए र्क सिं सृ्कतज्ञोिं का आज भी 

समाज में र्वक्षशर स्थान है उनके द्वारा समाज की समस्त समस्याओिं एविं  अनुत्तररत प्रश्ोिं पर लेखन कायध 

र्कया जा रहा है।३  

आधुर्नकता के लिण अिवा का नाम आधुर्नकता?  

आधुर्नकता क्या है? र्कन लिणोिं स ेयुक्त काव्य को आधुर्नक कहा जाए? र्कन कर्वयोिं को 

आधुर्नक कर्व काहा जाए? इस सन्दभध में अनेक र्वद्वानोिं के अनेक मत हैं। कुछ र्वद्वान सार्हत्य की 

र्वशेषताओिं को ही उसका लिण मानते हैं और कुछ काव्य सृजन के मानकोिं को र्वशेशताओिं स ेअलग 

रखते हैं। तथ्य या कथ्य कोई भी हो यह र्नर्वधवाद रूप स ेस्वीकायध है र्क आधुर्नक काव्य आधुर्नक 

पररवेश की याक्षन्त्रक, भावनात्मक एविं  सामाक्षजक व्यवस्था पर दृर्र केक्षन्द्रत करके क्षलखा जाता है।  

 

३ . भट्टाचायध डॉ. र्वश्वनाि, आधुर्नकसिं सृ्कतसार्हत्यानुशीलनम् -पृष् 98 
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आधुर्नक कर्वयोिं का मानना है र्क समाज मे पररवतधन के साि ही सार्हत्य या सिं सृ्कत कर्वता 

की मान्ताओिं में भी पररवतधन होता हैं। आज के पररप्रेक्ष्य में कर्वयोिं को आधुर्नक सिं सृ्कत कर्वता को 

र्परोना पडता है। श्रीमती र्नमधला उपाध्याय ने आधुर्नकता के लिणोिं को अधोक्षलक्षखत रूप में र्नर्दधर 

र्कया हैं- समकालीन घटना प्रसिं गो, वृतान्त र्नरूपण के प्रर्त जागरूकता आर्द।४ समकाक्षलकता, नवर्वधा, 

प्राचीन र्वधाओिं में वस्तु र्वन्ास की नवीनता, परम्परा और आधुर्नकता का समन्वय आर्द। 

आधुर्नक सिं सृ्कत काव्योिं में र्वषय नवीनता -इस सन्दभध में आज भारत के सुपररक्षचत सिं सृ्कत महाकर्व व 

आधुर्नक सिं सृ्कत कर्वता वर्नता के नायक प्रो. अक्षभराज राजेन्द्र र्मश्र ने ‘र्वमानयािाशतकम्’ व 

प्रो.राधावल्लभ र्िपाठी ने ‘धररिीदशधनलहरी’ में र्वमान से देखे हुए पृथ्वी के रम्य दृश्योिं का वणधन र्कया 

है। इससे यह अवश्य क्षसर्द् होता है र्क आज के कर्व के पास र्वषयोिं का अभाव नही िं है। इसी तरह 

आचायध श्रीर्नवास रि सिं वेदनापूणध अक्षभव्यर्क्त के सारस्वत साधक कहे जाते हैं। उनकी कर्वताओिं में 

र्वषयोिं का नावीन् और रहस्यात्मक अनुभूर्त र्नर्हत है। यिा उनकी ही कर्वता- 

जीवनगर्तरनुर्दनमपरा 

तदेव गगनिं  सैव धरा 

जनताकृर्तः  शास्मन्तसुखहीना 

सिं सृ्कर्तदशार्तमक्षलना५   

आधुर्नक सिं सृ्कत कर्वयोिं की भाषागत र्वर्वधता व अक्षभनव शब्द शब्द प्रयोग- आज आधुर्नकता के युग 

में आधुर्नक सिं सृ्कत कर्वयोिं के द्वारा सिं सृ्कत भाषा में र्वरक्षचत अपने सार्हत्य में नवीन तिा अन् देशी 

एविं  र्वदेशी तिा िेिीय भाषाओिं के शब्दोिं का प्रयोग कहीिं कहीिं र्कया जा रहा हैं। यह परम्परा सिं सृ्कत 

भाषा को आधुर्नक भाषा के रूप में स्थार्पत करने के क्षलए आवश्यक हैं। सिं सृ्कत भाषा के साि अन् 

भारतीय एविं  र्वदेशी भाषाओिं के साि िेिीय बोक्षलयोिं का जुडना इसके आधुर्नक और सामर्यक होने का 

प्रमाण हैं। जब तक भाषा में पररवतधन जुडा रहता हैं तब तक वह गर्तशील रहती हैं। क्योिंर्क भाषा भाव 

की अनुवर्तधनी होती हैं। भाषा न तो इतनी बोक्ष ल व कर्ठन हो र्क कर्वता के मागध में बाधक बन जाए 

और न ही इतनी सरल हो र्क हर कोई आसानी स ेसम  सके। 

उत्तराखण्ड के प्रख्यात आचायध बुर्र्द्वल्लभ द्वारा र्वरक्षचत काव्य रसकलसी काव्य, मुक्तक काव्य-

परम्परा की शे्रणी में रखा जा सकता है, कब्बाली समस्यापूर्तध एविं  प्रहेक्षलका स ेसम्बस्मन्धत कर्वतायें 

नवीनता की द्योतक हैं। कर्वता का र्वर्वघात्मक स्वरूप आद्योपान्त लक्षित होता है। छन्दोिं में शादूधल 

र्वक्रीर्डतम् उपजार्त, आयाध, अनुरुप् इन्द्रवज्रा आर्द छन्दोिं के साि कुछ 5, 6]7]8 पिं र्क्तयोिं में भी 

 

४ . र्नमधला उपाध्याय स्वातन्त्रोत्तर सिं सृ्कत सार्हत्य आधुर्नक सिं सृ्कत सार्हत्य अनुशीलन पृष्-57 से 64 

५ . आधुर्नक सिं सृ्कत काव्य की पररक्रमा, पेज नम्बर-10 
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अक्षभनव कर्वता की गई है। यह अक्षभनव काव्य आज सिं सृ्कत जगत ्में नवीनता का द्योतक है।यिा 

अक्षभनव र्वधा काव्याक्षलः  का उदाहरण- 

गुरुजनदत्तिं  पाठिं  िृत्वा लेखनकायं पूणं कृत्वा सवं पाठिं  ततः  पर्ठत्वा सज्जः  गन्तुिं  र्तष्ार्म  

दशं मागं सदा सहषं र्वद्यालयमुपगच्छार्म  

कुरुते यस्तु प्रमादिं पठने तस्य भर्वष्यत् शोचार्म , तिं  सखायिं  शोचार्म॥६    

उत्तराखण्ड के आधुर्नक सिं सृ्कत कर्वयोिं की रचनाओिं में अक्षभनव शब्द प्रयोग स्पर र्दखाई देता 

है। उदाहरण के रूप में डािं. हेम चन्द्र बेलवाल ने अपने पररवतधनकाव्य में र्बग्बोस, क्षचनू्ट, बबल,ू सेनू्ट, 

कैटी, क्षसर्म्ी, जीन्सपैन्टमधुना, टेस्टट्यूब-बेबी, टेस्टट्यूबमधुना आर्द अिंगेजी षब्दोिं का यिावत् प्रयोग 

र्कया है। यिा- कर्व कहता है र्क मैं आजकल के बदलत ेहुए दृश्य को देख रहा हूँ, जो र्क न तो बोलने 

लायक है और न ही क्षलखने योग्य है। यर्द उसका वणधन करने लगें तो उसको बोलने में मुख में गन्दगी 

होगी और यर्द क्षलखें तो लेखोिं में भी र्वकार आ जाएगा। र्बग्बोस पद प्रयोग का उदाहरण-  

हे काक्षलदास भवता व्यरक्षच स्वकाले शाकुन्तलिं  र्कमर्प नाटकमेकमेव। 

मन्े श्रमो र्वफलतािं स गतस्त्वदीयो ‘र्बग्बोस’ नाटकर्मह प्रक्षितिं  यतोऽद्य॥७  

कोई धनवती शमध छोडकर अपने मुिं ह में टैटू क्षचपकाकर अपना मुिं ह र्दखाती है। 

काक्षचत्तिा धनवती पररहाय लज्जािं  ‘टैटू’ र्नधाय वदनिं  बत दशधयन्ती॥ ८  

बेलवाल ने वतधमान समन में अर्त र्वक्षचि एविं  र्नरिधक नामोिं का वणधन उसी रूप में र्कया है। 

कर्व कहता है र्क-   

नामार्न सस्मन्त बत सम्प्रर्त बालकानािं क्षचनू्ट च र्मनु्ट बबल ूच तिा च सेनू्ट। 

क्षसर्म्ी च कैर्ट बबलीर्त च बाक्षलकानािं नाम्नािं महत्वमर्प गतधगतिं  स्वदेशे॥९   

अगे्रजी के शब्द प्रयोग में महाकाव्यकार डॉ. क्षशवप्रसाद भारद्वाज भी मार्हर है। उनके 

लौहपुरुषावदानम् महाकाव्य के ग्यारवे सगध में दो पद्योिं में साउिेमपटन एविं  पोटधसईद जैसे शब्दोिं का 

यिावत प्रयोग र्कया गया है। यही आधुर्नक सिं सृ्कत सार्हत्य की र्नशानी है यिा- 

तस्याः  ‘पोटध सईद’ नाम नगरिं प्रािो नविं  पत्तनिं  नानारापदरूपमागधशतकैः  स्वचै्छश्च दीघाधर्यतैः । 

धावतै्तलरिैमधहर्र्द्धलक्षसतैरभ्रिं  कषाटै्टः  स्मस्थतसै्तीरे चोभयतो र्वभक्तमक्षभतः  प्राज्यापणैः  प्राक्षणतम्॥१०  

 

६ . रस कलशी- 3 

७ . पररवतधनकाव्यम्-02 

८ . पररवतधनकाव्यम्-10 

९ . पररवतधनकाव्यम्-40 

१० . लौहपुरुषावदानम्-11/72 
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इसी प्रकार डॉ. अशोक डबराल ने अपने महाकाव्य धुिते हा धररिी में अगे्रजी के हेलो शब्द का 

प्रयोग र्कया है जो दशधनीय है। उदाहरण द्ररव्य है- 

पृथ्वी- हल्लो ब्रह्मन्, हलो ब्रह्मन् 

ब्रह्मा-शृत्वा हलो हलो धाता 

पररहासाय चावदत्। 

काऽक्षस त्विं ? र्किं  त्वया चोक्तिं   

नाहध ः  पातुिं  हलाहलत्॥११  

इसी प्रकार देश-काल, पररस्मस्थर्त, पाि आर्द के अनुरूप काव्य की भाषा को ढाल कर उसमें 

मोबाइल, हलो, सुगर, रॉकेट आर्द प्रचक्षलत अिंगे्रती शब्दोिं को सिं सृ्कत से जोडकर एक ओर िोक की 

भाषा बना दी है और दसूरी ओर लोक-भाषा भी। यही लोक-भाषा सिं सृ्कत कल की होने वाली रारिभाषा 

है। इस रारिभाषा के स्वरूप को गढ़ने-मढ़ने का क्षशल्प प्रचलन में आना चार्हए। काव्य का यह 

अक्षभव्यिंजना-पि र्वषयानुरूप सशक्त है। शब्द-शर्क्तयोिं स ेभाषा में सम्प्रेषणीयता और सहजता आ गयी 

है। डबराल जी की भाषा सरस है और किन सम्प्रेषण में सिम भी है। उदाहरण दशधनीय है- 

प्रिेपास्त्रैश्च यनै्त्रश्च राकेटैमधस्मण्डता मही। 

हन्त प्रतीयते पूणाध र्वपते्तर्वधपणीररव॥१२   

इसी प्रकार यि-ति उनकी रचनाओिं में मुहावरे, लोकोर्क्तयें के साि सूर्क्त शैली का प्रयोग भी 

मक्षण-कािंचन का सिं योग सा लगता है। इसी प्रकार डॉ. प्रकाश पन्त ने भी अपनी रचनाओिं में कर्तपय 

कुमाऊँनी एविं  अिंगे्रजी शब्दोिं का यिावत प्रयोग करके मूल भाव को सिं रक्षित करने का प्रयास र्कया है। 

यिा- दाजू्य बू्यटीपालधर शब्द का प्रयोग लोकगीत में दशधनीय है- 

रजतकुडमलो दाजू्य र्दव्यकञ्चुके। 

मे मधुली यातास्मस्त बू्यटीपालधरे॥ 

इसी क्रम में आज इस सिंसार में सन्तान के जन्म के क्षलए टेस्ट ट्यूब बेबी यन्त्र भी बहुत लोगोिं 

का र्पता बन गया हैं। यिा- तत् टेस्टट्यूबमधुनास्मस्त र्पता बहूनाम्।१३     इसी तरह जीन्स पण्ट पररधान 

का वणधन करते हुए अन् कर्व कहता है।  

हा जीन्सपेण्टमधुना जननी धरन्ती१४  

 

११ . धुिते हा धररिी पृष्-32 

१२ . धुिते हा धररिी पृष्-32 

१३ . पररवतधनकाव्यम्-50 

१४ . पररवतधनकाव्यम्-50 
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आधुर्नक सिं सृ्कत काव्य एविं  लोकधमी छन्दप्रयोग- ‘अक्षभराजयशोभूषणम्’ में डॉ. र्मश्र ने गीतभेद र्नरूपण 

करते हुये क्षलखा है र्क ‘कणध कुहरोिं’ के क्षलये जो गीत अमृत तुल्य होता है वह धातु और मात ुस ेसमक्षन्वत 

होकर नादात्मक एविं  अिरात्मक इन दो रूपोिं में र्वभक्त है। धातुज गीत उसे कहते हैं जो वेणु तिा वीणा 

आर्द यन्त्र समूह स ेप्रसु्फर्टत होता है। मातुज गीत को मुँ ह स ेकढ़ने वाला भी कहते हैं जो र्क गायन 

के रूप मे र्वद्यमान है। वह सिं गीतशास्त्र र्नयमोिं स ेरर्हत बन्धनमुक्त आनन्द देने वाला गीत लोकगीत कहा 

जाता है। ‘तच्च सद्योरसानन्ददायकिं  गतबन्धनम्। 

शास्त्रार्नयमर्नमुधक्तिं  लोकगीतिं  समुच्चते॥१५ 

लोकधमी छन्दोिं को प्रयोग करने का उदे्दश्य परम्परागत छन्दशास्त्र का उल्लिंघन करना अिवा 

उसकी अवहेलना नही िं िा अर्पतु सिं सृ्कत को जन-जन स ेजोडना है। जब सिं सृ्कत के छन्दोिं में तत्कालीन 

समाज और सिं सृ्कर्त की महक सुवाक्षसत होती है जो वह व्यर्क्तयोिं को खुद स ेजोड लेती है। वहाँ के 

आिंचक्षलक छन्द लय के कारण अपररक्षचत भाषा का भी आत्मसात करने की िमता रखते है। इन छन्दोिं 

में सोहर, रक्षसया, लोरी, गजल, लावनी, ठुमरी, कजरी, कव्वाली प्रमुख है। उक्त का उले्लख आधुर्नक 

सिं सृ्कत काव्य की पररक्रमा नामक पुस्तक में डॉ.मन्जूलता शमाध ने भी र्कया हैं।१६ परन्तु उत्तराखण्ड राज्य 

के सन्दभध में लोकधमी छन्दोिं स ेतात्पयध उत्तराखण्ड के गढवाल एविं  कुमाऊँ मण्डल में गाये जाने वाले 

लोकगीत,  ोडा, चाचरी, छपेली,  ुमेलो, होली गीत, भजन सिं कीतधन, फाग आर्द के परम्परागत लय 

में र्वर्हत सिं सृ्कत की लोकधमी रचनाओिं स ेहैं। प्रस्तुत षोध प्रबन्ध में उत्तराखण्ड के सन्दभध में आधुर्नक 

सिं सृ्कत कर्वयोिं द्वारा र्कए गये गढवाल एविं  कुमाऊँ में गाये जाने वाल ेलोकगीतोिं र्वषेशतः   ोडा, चाचरी, 

छपेली,  ुमेलो, होली गीत के लोकधमी छन्दोिं व उनके नवप्रयोग का यिामर्त वणधन करने का प्रयास 

र्कया गया है। यद्यर्प इन दानोिं आधुर्नक सिं सृ्कत कर्वयोिं ने भी अल्प मािा में यह लोकरिंजक प्रयोग 

र्कया है र्कन्तु तिार्प अकरणात् मन्दकरणिं  शे्रटठम्। 

उत्तराखण्ड के आधुर्नक सिं सृ्कत कर्वयोिं ने अपनी रचनाओिं में अक्षभनव छन्द प्रयोग कर देववाणी 

सिं सृ्कत भाषा को एक नया आयाम र्दया हैं। पररणामतः  उत्तराखण्ड राज्य की र्द्वतीय राजभाषा सिं सृ्कत 

आज इन्ही अक्षभनव प्रयोगोिं के माध्यम स ेलोक में सरलता स ेव्याि हो रही है। आज सिं सृ्कत भाषा में 

गीत, लोकगीत, गजल क्षजसे सिं सृ्कत में गज्जक्षलका कहा जाता हैं, लोक में प्रचक्षलत अन् अनेक र्वधाओिं 

के साि र्वदेशी छन्दोिं यिा- हाइकू, सानेट आर्द में भी क्षलखने का प्रयास र्कया जा रहा हैं। इस अध्याय 

में शोधकताध के द्वारा उत्तराखण्ड के आधुर्नक प्रमुख सिं सृ्कत कर्वयोिं की रचनाओिं में र्वर्हत नवीन छन्द 

प्रयोग के कुछ उदाहरण प्रस्तुत र्कए जा रहे हैं। उदूध के प्रक्षसर्द् सार्हत्यकार र्फराक गोरखपुरी के अनुसार 

 

१५ . अक्षभराजयशोभूषणम्- 254/7 

१६ . आधुर्नक सिं सृ्कत काव्य की पररक्रमा-पृष् सिंख्या- 
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ददध मे र्नकल ेकरूण स्वर को गजल कहते हैं। उनके ही शब्दोिं में - ‘र्ववसता का र्दव्यतम रूप में प्रकट 

होना, स्वर का करूणतम हो जाना ही गजल का आदशध है।’१७  

इसी क्रम में उत्तराखण्ड राज्य के आधुर्नक सिं सृ्कत कर्वयोिं ने भी सिं सृ्कत सार्हत्य में गजल 

परम्परा को आगे बढ़ाया हैं। उत्तराखण्ड के सिं सृ्कत कर्वयोिं में डॉ. प्रकाश चन्द्र पन्त ने गजल र्वधा में 

सराहनीय प्रयास करते हुए सिं सृ्कत सार्हत्य की श्रीवृर्र्द् की हैं। उनके सिं सृ्कत भाषा एविं  प्राचीन कर्वयोिं 

के सिंिरण तिा रारि प्रेम स ेसम्बस्मन्धत गज्जक्षलकाओिं की कुछ पिं र्क्तयािं अधोक्षलक्षखत हैं-  

पतेदवुाधरुकिं  छुररकोपररचु्छररकािवा तस्मिन्। 

भवर्त हार्नस्तु तस्यैवार्तमृदलुिं  यर्र्द् लोकेस्मिन्॥ 

जापानी काव्य र्वधा का सफल प्रयोग हाइकु कहा जा सकता है। हाइकु में 17 अिरोिं का प्रयोग 

करके सूि के सदृश भावाक्षभव्यर्क्त होती है। यह अिर 5-7-5 के क्रम में तीन पिं र्क्तयोिं में होते है। 

हषधदेवस्तु एतस्य र्बल्वपिम् नाम कल्पयर्त।१८ अहिं तु र्बल्वपिमेव किर्यष्यार्म। १९ यिा- घुणा 

खार्दता ग्रन्ाः , कपोताः  सुिाः  पुस्तकालये।२०   

इसी प्रकार उत्तराखण्ड के आधुर्नक कर्वयोिं में अन्तम, सिं सृ्कत कर्वता में नवीन र्वधा के 

प्रयोक्ता कर्व एविं  गीतकार डॉ. प्रकाश चन्द्र पन्त ने कर्तपय हाइकू के माध्यम से अपनी आधुर्नक 

कर्वताओिं में सूक्ष्म भाव प्रदशधन करने का प्रयास र्कया है। यिा- 

लभ्यते लोके 

एकमुखी रुद्रािः , 

दलुधभो नरः ! 

आलोक्य लोके 

क्षखन्नो लोकानामर्प 

रसनाद्वयम्!     

उत्तराखण्ड के आधुर्नक कर्व एविं  सिं सृ्कत लोकगीत-  

उत्तराखण्ड के सिं सृ्कत कर्वयोिं के द्वारा भी उत्तराखण्ड की बोक्षलयोिं- कुमाऊँनी, गढ़वाली आर्द 

में र्वरक्षचत लोकगीतोिं का अनुवाद कर या उन गीतोिं की लय पर अक्षभनव लोकगीतोिं की रचना कर सिं सृ्कत 

सार्हत्य कोष को बढाने का अक्षभनव प्रयास र्कया जा रहा हैं। आज सिं सृ्कत भाषा में भी कर्तपय कर्व 

 

१७ . सिं सृ्कत सार्हत्य की आधुर्नक प्रर्तभाएिं -पृष् -105 

१८ . आधुर्नक सिं सृ्कत काव्य की पररक्रमा-232 
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एविं  सिं सृ्कत सार्हत्यकार उत्तराखण्ड के गढ़वाली व कुमाउनी, जौनसारी लोकगीतोिं पर कायध कर रहें हैं। 

उत्तराखण्ड राज्य के आधुर्नक सिं सृ्कत सार्हत्यकार और आधुर्नक सिं सृ्कत कर्वयोिं ने अपनी कल्पनाशर्क्त 

तिा रचनाधर्मधता का प्रयोग करते हुए उत्तराखण्ड राज्य की जनभावनाओिं कें  अनुरूप आज के पररप्रेक्ष्य 

में गढवाली व कुमाउनी भाषा में र्वद्यमान लोकगीतोिं को सिं सृ्कत भाशा में अनुवाद कर एक नये कलेवर 

में प्रस्तुत करने का अपूवध कायध र्कया जा रहा है। लोकगीत के सिं सृ्कत अनुवाद होने से देववाणी की 

मधुरता और लोकगीतोिं की व्यापकता सवधि प्रसाररत हो रही है, यही तो आज की जरूरत भी है। डािं. 

हेम चन्द्र बेलवाल द्वारा अनूर्दत र्गदाध कुमाउनी का उत्तराखण्ड मेरी देवभूर्म गीत  का सिं सृ्कत अनुवाद 

द्ररव्य है- उत्तराखण्डो मम मातृभूर्मः , मातृभूर्मः  मम र्पतभृूर्मः  

भूमे जयकारः  सदा ते, जय र्हमादे्र!२१ 

इसी प्रकार डािं. जीतराम भट्ट के द्वारा बेडू पाको बारमासा प्रचक्षलत गढवाली लोकगीत के सिं सृ्कत 

बोल इस प्रकार हैं- बेडू पच्यते द्वादश मासेषु , काफलिं  च चैिे र्प्रयतम मम। 

इसी प्रकार डॉ. प्रकाश पन्त का अन् मौक्षलक लोकगीत कुमाऊँनी होली गीतोिं की तजध पर 

दशधनीय है- जयतु जयतु मम देवधरेयम्, जयतु जयतु मम पुण्यधरेयम् 

जन्मभूररयिं  कमधभूररयिं , मातृभूररयिं  र्पतृभूररयम्। 

नव्यभूररयिं  भव्यभूररयम्, उत्तराखण्डिं र्दव्यधरेयम॥् 

----:0:---- 

 

२१ . डािं. हेम चन्द्र बेलवाल द्वारा अनूर्दत र्गदाध कुमाउनी का उत्तराखण्ड मेरी देवभूर्म गीत   
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ऋग्वेद सिं र्हता के नवम मण्डल में व्यतु्पर्त्त-क्षचिंतन 

र्वश्वम्भरा१ 

_Xosn lafgrk dk egRo oSfnd lkfgR; esa v{kq..k gSA lHkh osnksa vkSj czkã.k xzUFkksa vkfn esa _Xosn dk gh 

uke loZçFke fy;k tkrk gSA ;g pkjksa osnksa esa Hkh çkphure rFkk lcls fo'kkydk; gksus ds dkj.k vfèkd egRoiw.kZ 

rFkk vknj.kh;  gSA Hkkjrh; laL—fr ds bfrgkl esa gh ugÈ vfirq foÜo ds bfrgkl esa _Xosn dk LFkku furkUr 

xkSjoiw.kZ gSA foÜo ds yCèkçfr"B fon~oku~] pkgs os Hkkjrh; gksa ;k ik'pkR;] lHkh us ,der ls _Xosn dh egÙkk dks 

Lohdkj djrs gq, bls lalkj ds iqLrdky; dh loZçFke iqLrd ekuk gSA blesa brus oSKkfud rFkk jgL;iw.kZ rF; 

yhu gSa fd mu ij vHkh Hkh 'kksèk tkjh gSa vkSj ;s jgL; rHkh mn~?kkfVr gks ldrs gSa] tc _XoSfnd Hkk"kk&Çpru 

dks le>k tk,A 

;|fi _Xosn lafgrk fo"k; dh –f"V ls çeq[kr% Lrqfr lkfgR; gS*२] vr% Hkk"kkfparu bldk çfrik| ugÈ 

gSA ijarq lkfgR; dh ;g ,d fo'ks"krk gksrh gS fd ;g cgqr lh vuqä dFkkvksa३ dks Hkh dg nsrk gS] ftUgsa dguk 

'kk;n oäk us Hkh vko';d ugÈ le>k gksA _Xosn dk Hkk"kk&Çpru Hkh mUgÈ vuqä dgkfu;ksa esa ls ,d gSA 

blhfy, tc ge _osn dk Hkk"kk dh –f"V ls fo'ys"k.k djrs gSa] rks ge ikrs gSa fd bldh Hkk"kk cgqr gh ifj"—r] 

lqlaf'y"V rFkk fodflr voLFkk esa gSA ftlls Kkr gksrk gS fd ml dky rd _f"k yksx viuh Hkk"kk dk O;kdj.k 

i;kZIr fo'kn :i ls fodflr dj pqds FksA o.kZ] in] inkFkZ vkSj okD; dk fo'ys"k.k ml le; rd oSKkfud jhfr 

ls gks pqdk çrhr gksrk gSA mi;qZä dFku dh iqf"V esa ;|fi gesa ml dky dk dksÃ O;kdj.k xzUFk miyCèk ugÈ 

gksrk] rFkkfi _Xosn lafgrk ds Hkkf"kd ç;ksxksa dh O;k[;k O;qRifÙk&fpUru dh –f"V ls djus ij dqN rF; mHkjrs 

gSa] tks bl ckr ds iks"kd gSa fd ml le; Hkk"kk dh vkèkkjHkwr bdkÃ in dk oS;qRifÙkd fo'ys"k.k ç—fr vkSj çR;; 

ds :i esa gh ugÈ] vfirq lekl vkSj rf)r ds :i esa Hkh ç—R;FkZ] çR;;kFkZ] leklkFkZ vkSj rf)rkFkZ ds foospu ds 

lkFk vo'; fd;k tk pqdk gksxkA _Xosn esa cgqr ls ,sls tku&cw>dj fd, x, Hkkf"kd ç;ksx gSa] ftuesa vuqçkl 

ds vykok vFkZ dh –f"V ls peRdkj] O;qRifÙk dh –f"V ls fd, x, Hkk"kk ds Çpru ls gh laHko gS vFkkZr~ bu ç;ksxksa 

esa buds varxZr inksa ds O;qRikn~;&O;qRiknd lacaèk dk Kku vuk;kl gks tkrk gSA 

_Xosn lafgrk esa O;qRifRr&fpUru ij çdk'k Mkyus okys ç;ksx nks çdkj ds gSa%&  

ƒ-'kCnksa dh O;qRifRr dks >fVfr Li"V djus okys ç;ksx  

tSls & rUrq ¼< √ruq foLrkjs& èkkrqikB ƒ†ˆ… ½] 'kØ ¼< √'kDy ̀ 'käkS& èkkrqikB ƒ„ˆƒ½] çokr ¼<√ok 

xfrxUèku;ks%& èkkrqikB ƒå‡å½४A 

 

१ . शोधच्छािा, सिं सृ्कत-र्वभाग, र्दल्ली र्वश्वर्वद्यालय, नई र्दल्ली vishwambhara99@gmail-

com 

२ . oLrqr% _p~ dk vFkZ gh  Lrqfr gksrk gSA æ"VO;%& c̀gLifr% lkefHk_ZDoks vpZrqA ¼_ñ lañ ƒå@…ˆ@‡½] vpkZ 

e#n~fHk_ZDofHk%A ¼_ñ ‡@‡„@ƒ½A _xpZuh ¼fu#Dr ƒ@Š½ vkSj fu?k.Vq …@ƒ†A  

३ . O;fDrRo] bfrgkl] laL—fr] lekt] n'kZu] Kku dk foLrkj vkfn dh –f"V ls vè;;u bUgha dFkkvksa dks Li"V 

djus ds fy, fd;k tkrk gSA  

४ . _ñ lañ ƒ-†„-ƒ&   rUrqa ruq"oiwO;Za lqrlksek;nk'kq"ksA Š-…„-ƒ„& lu% 'kØf'pnk'kdn~ nkuoka vUrjk Hkj%A  

 ‡-Š…-†&  çokrk okfUr irfUr fo|qr~AA 
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bu 'kCnksa dh O;qRifRr ij O;kdj.kizfØ;k ds vuq:i fopkj fd;k tkrk gSA fujDr dh Hkk"kk esa bls çR;{kof̀Ùk dgk 

tkrk gS& rn~;ss"kq ins"kq LojlaLdkjkS leFkkSZ çknsf'kdsu fodkjs.kkfUorkS L;krka rFkk rkfu fuczwZ;kr~A५ 
vFkkZr~ ftu inksa esa mnkÙkkfn Loj ,oa ç—fr] çR;;] yksi] vkxe vkfn O;kdj.k ds çfØ;k:ih laLdkj inkFkZ ds 

vuqdwy ¼leFkZ½ gksa vkSj vFkkZuqdwy èkkrq rFkk mlds vuqcaèkkfn xq.k&oǹ~fèk vkfn fodkj O;kdj.k ls ;qDr gksa] rks 

mu inksa dk fuoZpu O;kdj.kçfØ;k ls gh djuk pkfg,A bl çdkj O;kdj.kçfØ;k ds vuqdwy fuoZpuksa dks 

leFkZof̀Ùk ;k çR;{kof̀Ùk dgrs gSa] ftlesa ç—fr] çR;;kfn vFkkZuqdwy Li"V çrhr gksrs gSaA bls vfUorkFkZof̀r] 

voxrlaLdkj] fon~;ekufØ; ¼çR;{kfØ;½] 'kCn fuoZpu] vkfn Hkh dgrs gSaA 

„- ,sls ç;ksx ftuls os 'kCn Li"V gksrs gSa] tks viuh ç—fr ls laLdkj ¼èofu vkfn esa fodkj½ dh –f"V ls gV x, 

gksrs gSaA bu 'kCnksa dks ns[krs gh lkèkkj.k ¼vuèkhr O;kdj.k½ tu budh O;qRifÙk dk vuqeku ugh dj ldrsA  

tSls& ;K ¼<√;t nsoiwtklaxfrdj.knkus"kq& èkkrqikB ƒåå„½] vdZ ¼< √vpZ iwtk;e~& èkkrqikB „å†½६ 
bu ç;ksxksa ds fu#Dr dh çfØ;k ds vuqlkj fuoZpu djus pkfg, vkSj 'kCnO;qRifÙk ds fy, viuh çfrHkk ls O;kdj.k 

dh çfØ;k dk Åg djuk pkfg,A bls uS#Dr çfØ;k esa ijks{kof̀Ùk rFkk vfrijks{kof̀Ùk dgk tkrk gS& 

vFkkufUors·FksZ·çknsf'kds fodkjs·FkZfuR;% ijh{ksr dsufpn~of̀RrlkekU;suA vfon~;ekus lkekU;ss·I;{kjo.kZlkekU;kfUucwzZ;kr~ 

u Roeso u fuczwZ;kr~A७ 
vfHkçk; gS fd tc fdlh in dk vFkZ Loj ,oa laLdkj ls vfUor u gksa vFkkZr~ 'kCn dk vFkZ vkSj 'kCnxr èkkRokfn 

dk vFkZ fHkUu fHkUu gksa rFkk xq.koǹ~fèkyksikxekfn fodkj èkkrq ds vuqdwy u gksa] rc 'kCn ço`frfufeÙk ds lk–'; 

dks ns[kdj vFkkZuqdwy èkkRokfn ç—fr;ksa ls ,oa —Ùkn~fèkrleklksa ds lk–'; ls fuoZpu djuk pkfg,A ;g ijks{kof̀r 

gS rFkk tc fu#P;eku 'kCn ds :i ¼èofu½ dk fdlh Hkh èkkrq ¼ç—fr½ ds lkFk fdlh Hkh çdkj dk dksÃ lk–'; 

u gks] rks 'kCn ds Loj ;k O;¥tu dh lk–';rk dks ysdj vHkh"V vFkZ ds vuqdwy èkkrq ls fuoZpu djuk pkfg,A 

;g vfrijks{kof̀r dgykrh gSA bl çdkj çLrqr 'kksèk&i= esa mi;qZDr fuoZpu fl)kar ds ifjçs{; esa uoee.My esa 

fo|eku _f"k;ksa }kjk fofgr Hkk"kk&fpUru ds O;qRifÙk lEcUèkh i{k ij çdk'k Mkyk x;k gSA 

igys çFke çdkj ds ç;ksxksa ds dqN mnkgj.k çLrqr gSa&  

ƒ-_f"k vflr dk';i }kjk –"V eU= esa ;KkFkZd rUrq ds lkFk √ru~ ¼foLrkjs&èkkrqikB½ èkkrq ds ç;ksx ls ;g lwfpr  

fd;k x;k gS fd ;g 'kCn ru~ ds dekZFkZd rq çR;; ls fu"iUu gS& rUrqa rUokueqÙkeeuq çor vk'krA mrsneqÙkek¸;e~A 

rFkk  rra rUrqefpØn%A८ ;g O;qRifRr fgj.;Lrwi vkf³jl९] ifo= vkf³jl१०] v—"V&ek"k११  vkfn _f"k;ksa ds 

–"V eU=ksa esa Hkh nh xÃ gSA   

 

५ . fu#Dr % „-ƒ  

६ . _ñ lañ  ƒ-ƒˆ†-‡å] ƒå-‹åˆ & ;Ksu ;Ket;UrA 

 ƒ-ƒå-ƒ& xk;fUr Rok xk;f=.kks·pZUR;dZeÆp.k%A 

         ƒ-ƒ‹-†& ; mxzk vdZekup̀q%A 

७ . fu#Dr %„@ƒ 

८ . Øe'k% ‹@„„@ˆ rFkk  ‹@„„@‰  

९ . rUrqa rra ifj lxkZl v'oks usUæk–rs iors èkke fda puAA ‹@ˆ‹@ˆ  

१० . ‹- _rL; rUrqfoZrr% ifo= vk ftºok;k vxzs o#.kL; ek;;kA ‹@‰…@‹ 

११ . ƒå- l lw;ZL; jf'efHk% ifj O;r rUrqa rUokufL=òra rFkk fonsA ‹@Šˆ@…„ 
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„-eèkqPNUnl~ oS'okfe= us e?k ¼fn;k tkus okyk] èku½ ds lkFk √eg~ ¼iwtk;ke~& èkkrqikB ‰…å@ o`n~/kkSS& èkkrqikB 

ˆ…† ½ fØ;k dk ç;ksx dj bu nksuksa ds O;qRikn~;&O;qRiknd lEcUèk dks çdkf'kr fd;k gS& 'kwjks e?kk p eagrsA१२ 
fuoZpu ds ;ksxnku dh –f"V ls vfèkd egRoiw.kZ nwljs çdkj ds ç;ksx&  

ƒ-O;kdj.k 'kkL= esa √o'k~ ¼dkUrkS& èkkrqikB ƒåŠå½ vkSj m'k~ dks ijLij lEc) crk;k x;k gSA१३  çrnZu nSoks&nkfl]  

}kjk bu èkkrqvksa dk ;qxir~ ç;ksx bl lEcUèk ds Kku dk lwpd gS& rnq'kfUr fo'o bes l[kk;e~] rnga of'e 

ioeku] lkseA१४ vUrj bruk gh gS fd ;g dk;Z O;kdj.k esa y{k.k ¼fu;e½ ds }kjk fd;k tkrk gS rFkk mi;qZDr 

eU= esa y{; ls y{k.k dk Kku lwfpr gksrk gSA ifjiw.kZ O;kdj.k y{; o y{k.k dks feykdj gh gksrk gS& y{;y{k.ks 

O;kdj.ke~¼egkHkk";e~½A oLrqr% rks] y{; ls tks Hkk"kk esa fodkl O;Dr gksrk gS] O;kdj.k mlh dk vfHkèkku djrk gSA  

„-vfjr ̀< √_ % vfjr̀ ds lkFk èofu dh –f"V ls blls cgqr fHkUu Loj&foij.kke okyh b;frZ fØ;k ds ç;ksx 

ls fofnr gksrk gS fd çLd.o dk.M _f"k vfjr̀ vkSj b;frZ :iksa dk ewy ,d gh èkkrq √_ ¼xrkS& èkkrqikB ƒå‹Š½ 

dks le> jgs gSa& b;frZ okpefjrso ukoe~A१५ 

…-mxz < √mt~ % dÃ _f"k;ksa us mxz ds lkFk vkstl~] vksft"B] vksth;l~ dk ç;ksx djds buds ikjLifjd 

oS;qRifÙkd lEcUèk dks lwfpr fd;k gSA buesa oS[kkul _f"k dk ç;ksx æ"VO; gS& egka vfl lkse] T;s"B] mxzk.kkfeUn] 

vksft"B%A rFkk ; mxzsH;f'pnksth;ku~A१६ 

;s lc 'kCn √mt~ èkkrq ls fu"iUu gSaA mxz esa d=ZFkZ j gS rFkk vksft"B vkSj vksth;l~ d=ZFkZ ds vfrfjDr rqyuk 

dks Hkh çdV djus okys b"Bu~१७ vkSj   Ã;lqu~१८ çR;;ksa ls fu"iUu gSaA √mt~ ds vk[;kr :i ok³~e; esa ugha 

feyrsA ikf.kuh; rU= esa mxz dks fuikru१९ fln~/k rFkk vkstl~ dks √mCt~२० ls O;qRiUu ekuk tkrk gSA ;kLd us 

√mt~ vkSj √mCt~ dk fodYi fn;k gSA२१  

 

१२ . ƒƒ- ‹@ƒ@ƒå 

१३ . ƒ„- v"Vkè;k;h ˆ@„@ƒˆ% xzfgT;kof;O;fèkof"Vfopfrò'pfrìPNfrHk`Ttrhuka fM
-
fr pA 

१४ . ƒ…- ‹@‹ˆ@†  

१५ . ‹@‹‡@„  

१६ . Øe'k% ‹@ˆˆ@ƒˆ] ‹@ˆˆ@ƒ‰  

१७ . vfr'kk;us refc"BukSA ¼v"Vkè;k;h& ‡@…@‡‡½  

१८ . n~foopufoHkT;ksiins rjch;lqukSA ¼v"Vkè;k;h& ‡@…@‡‰½  

१९ . m.kkfnlw= ƒŠˆ¼„@„‹½%_tsUækxz&otz&foç&dqcz&pqcz&{kqj&[kqj&Hkæksxz&Hksj&Hksy& 'kqØ&xkSj&ouzsjk&ekyk%A  

२० . m.kkfnlw= ˆ…ƒ ¼†@ƒ‹ƒ½ % mCtscZys] cyksi'pA 

२१ .  fu#Dr ˆ@Š % vkst ¼d½ vkstrsokZ( ¼[k½ mCtrsokZA nqxZ us √mt~ dks ò)~~FkZd crk;k gSA LdUn us bls uS#ä èkkrq 

crk;k gSA vkst% 'kCna fuxeçläa fujkg& vkstrsokZ uS#DrL; èkkrks%( lkeF;Z&de.kksZ okA  
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†-olq < √ol~ % √ol~ ls fu"iUu olq dk ç;ksx gfjeUr vkf³~xjl }kjk iguuk] èkkj.k djuk vFkZ okyh  √ol~ 

¼vkPNknus&èkkrqikB ƒå„…½ ds lkFk fd;k x;k gS& eka fuHkkZX;olqu% lknuLi'̀kks( jf;a fi'k³~xa cgqy olhefgA२२    

dkfUr dk vkoj.k lk gksrk gSA vr% lEHkor% bl dkj.k vkoj.kkFZkd √ol peduk esa Hkh fçpyr gks xÃ Fkh] ,slk 

çrhr gksrk gSA lokZfèkd |qfr'khy vkfnR; dk fooLor~ uke Hkh lEHkor% pedus ds dkj.k gh √ol~ ls iM+k gSA 

;kLd us rks ;g O;qRifÙk nh gSA२३ bèeokg nk<ZP;qr us bl vFkZ esa O;qRifÙk dk ladsr fd;k Hkh gS& reg~;UHkqfjtksfèkZ;k 

laolkua fooLor%A२४   

lk;.k us ;gka √ol~ dks fuokl vFkZ esa ekuk gS२५ ijUrq lkse ds ihys ¼gfj½ o.kZ dks ns[krs gq, ;g peduk vFkZ 

okyh Hkh gks ldrh gS& ;nh fooLorks fèk;ks gfja fgUofUr ;krosA२६ 

‡- psrl~ <√ fpr~ % vf= HkkSe _f"k us psrlk 'kCn ds lkFk√ fpr~ ¼laKkus& èkkrqikB …‹½ èkkrq ds ç;ksx ls psrl~ 

dh O;qRifÙk dk ladsr fd;k gS& ç psrlk psr;rs vuq n~;qfHk%A२७ ;|fi uoe e.My ls iwoZ e.Myksa ¼‡@‰…@ˆ] 

‰@ˆå@‰] ƒ@‰ƒ@‰½ esa psrl~ 'kCn ds lkFk fpr~ rFkk fdr~ nksuksa èkkrqvksa dk ç;ksx –f"Vxkspj gksrk gS] ijUrq  

lqrEHkj vk=s; ¼‡@ƒ„@„½ us ddkjoku~ uke dk ç;ksx ddkjoku~ èkkrq ds lkFk vkSj vf= HkkSe ¼‹@Šˆ@†„½ us 

pdkjoku~ uke dk ç;ksx pdkjoku~ èkkrq ds lkFk djds bu èkkrqvksa ds ml dky esa gksus okys ç;ksx dh ,sfrgkfld 

fLFkfr dks Li"V fd;k gS fd ;s nksuksa èkkrq ml le; ,d&nwljs ls vyx gksus dh çfd;k esa dkQh vkxs c<+ xÃ 

FkÈA O;kdj.k esa Hkh psrl~ dh O;qRifr √fpr~ ls Lohdkj dh tkrh gSA२८ 

ˆ-?ku < √gu~~ % ofl"B eS=ko#f.k us dj.kfoHkR;Ur ?kuk ds lkFk fo $ √gu~ ¼fgalkxR;ks%& èkkrqikB½ ds vk[;krksa 

ds ç;ksx ls bldh O;qRifRk dks lwfpr fd;k gSA ;gka ?ku dk ç;ksx dj.k ¼ekjus dk lkèku vk;qèk] vFkkZr~ otz½ 

vFkZ esa vk;k gS& ?kuso fo"ox~nqfjrkfu fo?uu~A२९ 
vkpk;Z ;kLd Hkh fuoZpu ds fl)karksa ds lUnHkZ esa ?ku 'kCn dk fuoZpu vkfne o.kZ dh O;kifRr ¼ifjorZu½ vFkkZr~ 

o.kZfoi;Z; n~okjk √gu~ èkkrq ls fln~/k djrs gSaA३० 

 

२२ . ‹@‰„@Š   

२३ . fu#Dr ‰@„ˆ % fooLoku~ fooklukr~A 

२४ . ‹@„ˆ@†  

२५ . _Xosn&Hkk"; ‹@„ˆ@†% laolkua ¾ olUra ik=sA  

२६ . ‹@‹‹@„ 

२७ . ‹@Šˆ@†„  

२८ . m.kkfnlw= †@ƒ‹å Lokfen;kuUnòfÙk % loZèkkrqH;ks·lqu~A psr%A cky&euksjek % fprh laKkusA vLeknlqfu :ie~A 

२९ . ‹@‹‰@ƒˆ 

३० . fu#Dr „@ƒ% vFkkI;kfn O;kifÙkHkZofr& T;ksfr?kZuks fcUnqokZV~î bfrA 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः- पञ्चव िंशव ः, जुलाई-विसम्बर 2025  (२३२) 

 

 

‰- pØ < √— ¼dj.ks& èkkrqikB½  % m'kul~ dkO; us bu nksuksa ds ;qxin~ ç;ksx ls bl O;qRifo dks lwfpr fd;k 

gSA ;gka pfØ% d=ZFkZd gS& bUnzks u ;ks egk dekZf.k pfØ%A३१ 

Š-tfjr̀ < √t̀ ¼Lrqfr½ % tfjr̀ 'kCn √t̀ ls d=ZFkZ esa fu"iUu gS] ;g çR;{k gSA ijUrq _Xosn lafgrk esa ;g èkkrq 

Lrqfr] o;ksgkfu ¼ iqjkuk iM+uk½ vFkkZsa esa ç;qDr gSA vr% ;g fdl vFkZ okyh  √t̀ ls fu"iUu gS] ;g Li"V djuk 

vko';d gSA cg̀Uefr vk³~fxjl us Hkh ^tfjr̀ dh okf.k;ks dks c<+k*] dgdj tfjr̀ dk Lrksr ̀vFkZ Li"V fd;k gS& 

l u% iquku vkHkj jf;a Lrks=s lqoh;Ze~A tfjrqoZèkZ;k fxj%A३२ 

‹-n~oj~] n~oj] n~okj~ < √o` % _Xosn lafgrk esa ;s rhu 'kCn njoktk ¼'kkfCnd vFkZ jksdus okyk½ vFkZ esa ç;qDr gq, gSaA 

n~okj 'kCn bUgha dk ifjofèkZr :i çrhr gksrk gSA budh lokZfèkd ckj crkÃ xÃ O;qRifÙk √ o` ¼vkoj.ks&èkkrqikB½ ls 

gSA lafgrk esa lO; vk³~fxjl] lnki.kZ vk=s; vkfn _f"k;ksa dk bu 'kCnksa ds lkFk √o` dk ç;ksx bu yksxksa ds er esa 

bu 'kCnksa dh mi;qZDä O;qRifÙk dk lwpd gSA uoe e.My esa Hkh _f"k v;kL; vk³~fxjl vkSj d';i ekjhp }kjk nqj~ 

'kCnksa ds lkFk √ o ̀èkkrq ls fuÆer fØ;kin dk ç;ksx mi;qZDr rF; dh iqf"V djrk gSA& fo uks jk;s nqjks of̀èkA३३ 

vflr dk';i us √_ ¼xrkS& èkkrqikB½ ds lkFk n~okj~ dk ç;ksx fd;k gS& vi n~okjk erhuka çRuk _.ofUr 

dkjo%A३४ blls çrhr gksrk gS fd bu yksxksa dks n~okj 'kCn √_ ls vfHkçsr gS rFkk lEHkor% √_ esa o~ dk 

vkxeu gksus ls gh  √o ̀fu"iUu gksrk gSA  

ƒå-ukS < √uq % ukS 'kCn uko dk okpd gS] çk;'k% ;g  fofnr gksrk gSA uko vFkZ bls okys ukS dh O;qRifÙk ;kLd 

us √ uqn~ ls ;k √ ue~ ls crkÃ gSA३५ oS;kdj.k yksx bls √ uqn~ ¼çsj.ks&èkkrqikB½ ls ekurs gSa३६ fd bls <dsyk 

tkrk gSA osn esa ukS ok.kh vFkZ esa Hkh vk;k gSA३७ v;kL; vk³~fxjl us bldh O;qRifÙk LrqR;FkZd √uq ls dj.k esa 

lwfpr dh gS fd blls Lrqfr dh tkrh gS&leh l[kk;ks vLojUous ØhGUreR;fofeUnqa ukok vuw"kr॥३८ 

ƒƒ-i;l~ % bl 'kCn dh dfri; O;qRifÙk;k¡ vfHkçsr çrhr gksrh gSa %&  

 

३१ . ‹@ŠŠ@†  

३२ . ‹@†å@‡  

३३ . ‹@†‡@…  

३४ . ‹@ƒå@ˆ 

३५ . fu#Dre~ ‡@„… % ukS% iz.kksÙkO;k Hkofr uersokZA  

३६ . m.kkfn lw= „@ˆ‡ % XykuqfnH;ka MkS%A 

३७ . fu?k.Vq ƒ@ƒƒ@†‡   

३८ . ‹@†‡@‡ 
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i;l~ < √ih % vlr dk';i us ih ds drkZ ds :i esa √ih ds lkFk i;l~ dk ç;ksx djds i;l~ dh O;qRifÙk ih 

¼ikus&èkkrqikB½ ls d=ZFkZ esa vHkh"V gS] ;g lwfpr fd;k gS& i;ks ;nL; ihi;r~A३९ 

i;l~ < √fiUo% oRl&fç HkkyUnu us i;l~ dk ç;ksx √fiUo~ ¼iqf"V½ ds dj.k ds :i esa dj bu nksuksa ds oS;qRifÙkd 

lEcUèk dks l³~dsfrr fd;k gS& fo ;ks ees ;E;k la;rh en% lkda òèkk i;lk fiUon f{krkA] l ekrjk fopjUokt;Uui% 

ç esfèkj% Loèk;k fiUoUrs ine~A४०   

ƒ„-lwDr < √op~ % ofl"B eS=ko#f.k us √op~ ls O;qRiUu opl~ ds lkFk ^lwDRk ¼<lq$mä½* dk ç;ksx djds ¼ƒ½ 

√fo~ ¼ifjHkk"k.ks&èkkrqikB½ ¾√mp~ ds lEcUèk dks] vFkkZr~ lEçlkj.k dks rFkk ¼„½ p~ vkSj d~ ds lEcUèk dks çdV 

fd;k gS& bUnzks] lwDrk; opls o;ks èkk%A४१ 
ikf.kuh; O;kdj.k esa Hkh op~ dks fdr~ çR;; ds ijs jgrs gq, lEçlkj.k fd;k tkrk gS] ftlls mp~ fu"iUu gksrk 

gSA४२ 

fu"d"kZ & bl çdkj la{ksi esa _Xosn ds uoe e.My esa fon~;eku _f"k;ksa ds O;qRifÙk&fpUru ij fopkj fd;k 

x;kA fu"drZr% dgk tk ldrk gS fd _f"k;ksa us dgha lEcUèk dks yf{kr djus okys 'kCn&ç;ksx ls O;qRifÙk dh 

lEHkkouk O;Dr dh gS] rks dgha ,d gh vk[;kr ls cus —nUr :iksa ds lkFk&lkFk ç;ksx ls muds O;qRikn~;&O;qRiknd 

lEcUèk ij çdk'k Mkyk gSA vr% bl ys[k ds n~okjk ;g dgk tk ldrk gS fd _XoSfnd _f"k;ksa dk Hkk"kk&ç;ksx 

dsoy dkO;kRed ugha] cfYd xgu O;kdjf.kd vkSj O;qRifRrijd fpUru dk ifj.kke gS] tks Hkkjrh; Hkk"kkfoKku 

dh çkphu vkSj lq–<+ ijEijk dks çekf.kr djrk gSA 

----:0:---- 

 

 

३९ . ‹@ˆ@‰  

४० . Øe'k% ‹@ˆŠ@…] ‹@ˆŠ@† 

४१ . ‹@‹å@ˆ 

४२ . ofpLofif;tknhuka fdfrA ¼v"Vkè;k;h& ˆ@ƒ@ƒ‡½ 
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स्थानीय भाषाएँ, सिं सृ्कर्त और लोक परिंपराएँ क्षशिण के उपकरण के रूप में 

कृष्ण कान्त िपक्षलयाल१ 

क्षशिा केवल जानकारी का आदान-प्रदान नही िं है, बस्मल्क यह बच्चोिं के बौर्र्द्क, सामाक्षजक, 

भावनात्मक और नैर्तक र्वकास का आधार भी है। क्षशिा का मुख्य उदे्दश्य बच्चोिं को क्षसफध  पाठ्य-पुस्तक 

के ज्ञान तक सीर्मत न रखते हुए, उनके जीवन, अनुभव और समाज से जोडना है। आधुर्नक क्षशिा 

प्रणाली में अक्सर केवल र्कताबोिं और परीिाओिं पर अक्षधक जोर र्दया जाता है। पररणामस्वरूप, बच्चोिं 

का उनके स्थानीय पररवेश, मातृभाषा और सािंसृ्कर्तक अनुभवोिं से सिं बिं ध कमजोर हो जाता है।२ इससे 

उनकी सीखने की रुक्षच और रचनात्मक सोच पर प्रर्तकूल प्रभाव पडता है। स्थानीय भाषाएँ, सिं सृ्कर्त 

और लोक परिंपराएँ क्षशिा के अत्यिं त महत्वपूणध उपकरण हैं। ये केवल भाषा और सिं सृ्कर्त के साधन नही िं 

हैं, बस्मल्क सीखने के अनुभव को जीविं त, रोचक और अिधपूणध बनाते हैं। बच्चोिं को उनके जीवन और 

सामाक्षजक पररवेश से जोडकर क्षशिा देने से उनका ज्ञान स्थायी और व्यवहाररक होता है। स्थानीय 

भाषाओिं में क्षशिा बच्चोिं को अपनी सोच, भावनाओिं और र्वचारोिं को स्पर रूप से व्यक्त करने में सहायता 

करती है। यह उनकी सिं ज्ञानात्मक िमता और समस्या समाधान की योग्यता को बढ़ाती है। इसके साि 

ही, लोक परिंपराएँ जैसे र्क कहार्नयाँ, लोक गीत, नृत्य और नाट्य कला बच्चोिं के सामाक्षजक और 

भावनात्मक र्वकास में सहायक होती हैं। ये बच्चोिं में सहानुभूर्त, नैर्तक मूल्य, सहयोग की भावना और 

सािंसृ्कर्तक पहचान की सम  र्वकक्षसत करती हैं। सािंसृ्कर्तक सिं दभध और लोक परिंपराओिं के माध्यम से 

क्षशिा देने से बच्चोिं में समाज और समुदाय के प्रर्त सर्म्ान और गवध की भावना उत्पन्न होती है। यह उन्हें 

केवल अपने समुदाय के भीतर ही नही िं, बस्मल्क वैक्षश्वक स्तर पर भी सिं वाद और अनुकूलन करने में सिम 

बनाता है। बहु भार्षक िमता और सािंसृ्कर्तक सिं वेदनशीलता का र्वकास आज के वैक्षश्वक समाज में 

अत्यिं त महत्वपूणध गुण हैं।३ 

स्थानीय भाषाओ ंकी भूवमका- स्थानीय भाषा केवल सिंचार का साधन नही िं, बस्मल्क बचे्च के सोचने, 

सम ने, अनुभव करने और सीखने का मूल उपकरण है। स्थानीय भाषा (मातृभाषा) में क्षशिा ग्रहण 

करने पर बच्चोिं में ज्ञान अजधन की सहजता बढ़ती है, उनकी अवधारणात्मक सम  स्पर होती है और 

 

१ . शोधछाि  क्षशिाशास्त्र र्वभाग, उत्तराखण्ड सिं सृ्कत र्वश्वर्वद्यालय, हररद्वार 

thapliyalkrishnkant@gmail.com 

२. कुमार, कृष्ण. (2005). क्षशिा का राजनीर्तक एजेंडा: औपर्नवेक्षशक और रारिवादी र्वचारोिं का अध्ययन, 

सेज पस्मब्लकेशन्स, पृ. 112–118। 

३. http://researchjournal.co.in/online/ARJSS/ARJSS-11(2)/11_80-86_A.pdf  

mailto:thapliyalkrishnkant@gmail.com
http://researchjournal.co.in/online/ARJSS/ARJSS-11(2)/11_80-86_A.pdf
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िरण शर्क्त भी अक्षधक प्रभावी होती है। स्थानीय भाषा के प्रयोग से बच्चोिं में अपनी सािंसृ्कर्तक पहचान 

और आत्मसर्म्ान का र्वकास होता है, क्षजससे उनमें आत्मगौरव, सामाक्षजक जुडाव और सािंसृ्कर्तक चेतना 

सुदृढ़ होती है। साि ही स्थानीय भाषाओिं के माध्यम से क्षशिा देना सभी वगों के बच्चोिं के क्षलए अक्षधक 

सुलभ और समावेशी बन जाता है, क्षजससे समान शैक्षिक अवसर सुर्नक्षश्चत र्कए जा सकते हैं। यही 

कारण है र्क उत्तराखिं ड में गढ़वाली और कुमाऊँनी लोककिाओिं के माध्यम से नैर्तक क्षशिा तिा  ारखिं ड 

और असम में सिं िाली एविं  बोडो लोकगीतोिं के माध्यम से गक्षणत व ताल क्षशिा प्रदान कर क्षशिण प्रर्क्रया 

को अक्षधक जीवन्त, अिधपूणध और स्थानीय पररवेश से जोडने के सफल प्रयास र्कए जा रहे हैं।४  

पेडागॉक्षजकल दृर्र से सिं सृ्कर्त और लोक परम्पराएँ क्षशिण सिं साधन के रूप में-  भारतीय किाओिं 

में स्थानीय सिं सृ्कर्त एविं  लोक परम्पराओिं को क्षशिण सिंसाधन के रूप में सस्मर्म्क्षलत करना सीखने को 

अक्षधक जीविं त, अनुभवात्मक और सिं दभधपूणध बनाता है (NCERT, 2020)५ इससे बच्चोिं में न केवल 

अकादर्मक अक्षधगम बस्मल्क मूल्योिं, पहचान और सामाक्षजक सम  का भी र्वकास होता है।  

लोक सिं सृ्कर्त और अक्षधगम के पेडागॉक्षजकल आयाम - लोकगीत, नृत्य, कहावतें, लोककिाएँ, हस्तकला 

एविं  कला, त्योहार और रीर्त-ररवाज बच्चोिं के  जीवन से जुडे होने के कारण प्रभावी पेडागॉक्षजकल टूर्लस 

के रूप में कायध करते हैं। लोकगीत एविं  सामूर्हक नृत्य बच्चोिं में सहयोग, सामूर्हक सहभार्गता, अनुशासन 

और लयबर्द्ता को प्रोत्सार्हत करते हैं। लोककिाएँ एविं  कहावतें बालकोिं में भाषा, नैर्तकता, कल्पनाशर्क्त 

और समस्या-समाधान को र्वकक्षसत करती हैं, जबर्क हस्तकला एविं  कला गक्षणतीय अवधारणाओिं, 

पयाधवरण चेतना और सौिंदयध बोध को बढ़ाने में सहायक होती हैं। इसके साि ही स्थानीय त्योहार एविं  

रीर्त-ररवाज प्रकृर्त, ऋतुओिं, कृर्ष-आधाररत जीवन और सामुदार्यक सहयोग का यिािध अनुभव प्रदान 

करते हैं। (Vygotsky, 1978)६ इस प्रकार लोक सिं सृ्कर्त आधाररत क्षशिा multisensory 

learning, experiential learning तिा integrated learning को प्रोत्सार्हत करती है, जो 

बच्चोिं के सिं ज्ञानात्मक, सामाक्षजक तिा भावनात्मक र्वकास के क्षलए अत्यिं त आवश्यक है।७ 

रारि ीय क्षशिा नीर्त 2020 की दृर्र में लोक सिं सृ्कर्त आधाररत क्षशिा- NEP 2020 में मातृभाषा एविं  

स्थानीय सािंसृ्कर्तक तत्वोिं को प्रािर्मक स्तर पर क्षशिण के कें द्र में रखने पर बल र्दया गया है, क्षजससे 

 

४.  https://www.semanticscholar.org/paper/bee4d624f3c31c40878a80bf1b5b217d95fadf98  

५. सािंसृ्कर्तक र्वर्वधता में एकता. रारि ीय शैक्षिक अनुसिं धान और प्रक्षशिण पररषद। (2020). 

https://www.youtube.com/live/m_GJPFLQGRM?si=SgT3AIwsMGFEzW1_  

६. वाइगोत्स्की, एल. एस. (1978). माइिंड इन सोसाइटी: उच्च मानक्षसक प्रर्क्रयाओिं का र्वकास, हावधडध 

यूर्नवक्षसधटी पे्रस, पृ. 86–91। 

७. http://www.soclabo.org/index.php/laboratorium/article/view/878 

https://www.semanticscholar.org/paper/bee4d624f3c31c40878a80bf1b5b217d95fadf98
https://www.youtube.com/live/m_GJPFLQGRM?si=SgT3AIwsMGFEzW1_
http://www.soclabo.org/index.php/laboratorium/article/view/878
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क्षशिण प्रर्क्रया अक्षधक सहज, आनिंददायक और जीवन से जुडी हो सके (Ministry of Education, 

2020) । यह दृर्र िोबेल, र्पयाजे और र्वगोत्स्की८ जैसे क्षशिाशाक्षस्त्रयोिं के क्षसर्द्ािंतोिं से भी मेल खाती 

है, जो सीखने को सामाक्षजक-सािंसृ्कर्तक सिं दभध से जोडने पर बल देते हैं। लोक सिं सृ्कर्त आधाररत 

पेडागॉजी न केवल ज्ञान प्रदान करती है बस्मल्क बच्चोिं को अपनी सािंसृ्कर्तक पहचान, मूल्योिं और 

सामुदार्यक जीवन से जोडती है। इसक्षलए क्षशिण में स्थानीय लोक सिंसाधनोिं का योजनाबर्द् एविं  र्नयर्मत 

उपयोग समग्र र्वकास और गुणवत्तापूणध क्षशिा सुर्नक्षश्चत करने हेतु अत्यिं त आवश्यक है।९ 

अध्ययन के उदे्दश्य- स्थानीय भाषाओिं, सिं सृ्कर्त और लोक परिंपराओिं के महत्व को शैक्षिक दृर्र से सम ना। 

1. यह जानना र्क ये तत्व बच्चोिं के सिं ज्ञानात्मक, भावनात्मक और सामाक्षजक र्वकास में कैसे 

योगदान करते हैं। 

2. क्षशिकोिं और नीर्त र्नमाधताओिं के क्षलए सु ाव देना र्क इनका पाठ्यक्रम में प्रभावी उपयोग कैसे 

र्कया जा सकता है। 

3. बच्चोिं में सािंसृ्कर्तक जागरूकता, बहु भार्षक िमता और रचनात्मक सोच को बढ़ावा देने की 

सिंभावनाओिं का मूल्यािंकन करना। 

4. शैक्षिक नीर्त और कायधक्रमोिं में स्थानीय भाषाओिं और सिं सृ्कर्त को शार्मल करने के तरीकोिं पर 

चचाध करना। 

सार्हत्य समीिा 

1. स्थानीय भाषाओिं का महत्व शोधोिं से पता चला है र्क मातृभाषा में क्षशिा लेने वाले बच्चोिं की सीखने 

की िमता अक्षधक र्वकक्षसत होती है। UNESCO (2016) के अनुसार, प्रारिंक्षभक क्षशिा में स्थानीय 

भाषा का प्रयोग बच्चोिं के र्वचारोिं को स्पर रूप से व्यक्त करने में मदद करता है। Cummins (2000) 

के अध्ययन के अनुसार, बहु भार्षक क्षशिा बच्चोिं की समस्या समाधान िमता और तार्कध क सोच को 

बढ़ाती है। स्थानीय भाषा का प्रयोग बच्चोिं को जर्टल अवधारणाओिं को सरल तरीके से सम ाने में मदद 

करता है। उदाहरण के क्षलए, गक्षणत में “गणना” और “मापन” जैसी अवधारणाओिं को बच्चोिं के अपने 

घर, खेत या बाजार जैसे पयाधवरण से जोडकर पढ़ाने से उनकी सम  अक्षधक स्थायी होती है। १० 

2. सिं सृ्कर्त और क्षशिा- Bruner (1996) के अनुसार, सिं सृ्कर्त आधाररत क्षशिा बच्चोिं के ज्ञान र्नमाधण 

को उनके जीवन और अनुभव से जोडती है। सािंसृ्कर्तक सिं दभध में क्षशिा से बच्चोिं में सामाक्षजक सम , 

 

८. https://jecs.pl/index.php/jecs/article/view/1372  

९. https://www.ijfmr.com/research-paper.php?id=31947 

https://ijels.com/upload_document/issue_files/46IJELS-10202457-National.pdf 

१०. https://www.semanticscholar.org/paper/278e0f588670d361124bda315f7a0f6f259b09e3  

https://jecs.pl/index.php/jecs/article/view/1372
https://www.ijfmr.com/research-paper.php?id=31947
https://ijels.com/upload_document/issue_files/46IJELS-10202457-National.pdf
https://www.semanticscholar.org/paper/278e0f588670d361124bda315f7a0f6f259b09e3
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नैर्तक मूल्य और सािंसृ्कर्तक गवध की भावना उत्पन्न होती है। सिं सृ्कर्त आधाररत क्षशिण बच्चोिं को अपने 

इर्तहास, परिंपराओिं और समुदाय की सािंसृ्कर्तक र्वशेषताओिं को सम ने का अवसर देता है। यह उन्हें 

अपने सामाक्षजक और सािंसृ्कर्तक पररवेश के प्रर्त सिं वेदनशील बनाता है और उन्हें एक क्षजरे्म्दार नागररक 

के रूप में र्वकक्षसत करता है।११ 

3. लोक परिंपराएँ और सीखने के तरीके - लोक गीत, कहार्नयाँ, नृत्य और खेल बच्चोिं की िृर्त, भाषा और 

सामाक्षजक कौशल को र्वकक्षसत करने में सहायक होते हैं। पिंचतिंि की कहार्नयाँ, लोक किाएँ और नाट्य 

कला बच्चोिं में नैर्तक और सािंसृ्कर्तक क्षशिा प्रदान करते हैं। Mohanty (2010) के अनुसार, लोक परिंपराओिं 

के माध्यम से क्षशिा में बच्चोिं की रुक्षच और सहभार्गता बढ़ती है। लोक परिंपराएँ बच्चोिं को सीखने की प्रर्क्रया 

में सर्क्रय भागीदारी का अवसर प्रदान करती हैं। उदाहरण के क्षलए, ग्रामीण िेिोिं में खेल आधाररत क्षशिण से 

बच्चोिं को टीमवकध , नेतृत्व िमता और समस्या समाधान कौशल र्वकक्षसत करने में मदद र्मलती है।१२ 

4. बहुभार्षक क्षशिा और वैक्षश्वक दृर्रकोण - स्थानीय भाषा और सिं सृ्कर्त को क्षशिा में शार्मल करने से 

बच्चोिं की बहुभार्षक िमता र्वकक्षसत होती है। यह उन्हें वैक्षश्वक स्तर पर सिं वाद और अनुकूलन करने के 

क्षलए तैयार करता है। बहुभार्षक क्षशिा बच्चोिं को भाषा की र्वर्वधता, सिंचार कौशल और अिंतर सािंसृ्कर्तक 

सम  र्वकक्षसत करने में मदद करती है। 

अनुसिं धान पर्द्र्त - इस शोध के क्षलए र्मक्षश्रत अनुसिं धान पर्द्र्त (Mixed Method Approach) 

का उपयोग र्कया गया। 

1. प्रािर्मक स्रोत  

• ग्रामीण और शहरी िेिोिं के प्रािर्मक और माध्यर्मक र्वद्यालयोिं का सवेिण। 

• क्षशिकोिं और छािोिं के साि गहन सािात्कार। 

• स्थानीय भाषा और सािंसृ्कर्तक गर्तर्वक्षधयोिं के प्रभाव का प्रत्यि र्नरीिण। 

2. र्द्वतीयक स्रोत  

• UNESCO, NCERT और र्वक्षभन्न शैक्षिक शोध पिोिं का अध्ययन। 

• भाषाई, सािंसृ्कर्तक और शैक्षिक सिं दभध से सिं बिं क्षधत सार्हत्य। 

• बहुभार्षक क्षशिा और सिं सृ्कर्त आधाररत क्षशिण पर पूवध अनुसिं धान। 

3. डेटा र्विेषण  

• प्रश्ावली और सािात्कार से प्राि डेटा का गुणात्मक और सािंस्मख्यकीय र्विेषण। 

 

११. https://www.transdisciplinaryjournal.com/search?q=MFD-2025-1-

030&search=search  

१२. https://ethicallingua.org/25409190/article/view/299  

https://www.transdisciplinaryjournal.com/search?q=MFD-2025-1-030&search=search
https://www.transdisciplinaryjournal.com/search?q=MFD-2025-1-030&search=search
https://ethicallingua.org/25409190/article/view/299
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• स्थानीय भाषाओिं, सिं सृ्कर्त और लोक परिंपराओिं के शैक्षिक प्रभाव का तुलनात्मक अध्ययन। 

• बच्चोिं की सीखने की रुक्षच, आत्मर्वश्वास और सामाक्षजक कौशल में सुधार का मूल्यािंकन। 

क्षशिा में योगदान  

1.सिं ज्ञानात्मक र्वकास स्थानीय भाषा में क्षशिा बच्चोिं की अवधारणात्मक सम  को मजबूत करती है। 

मातृभाषा या कहे तो स्थानीय भाषा वह भाषा है क्षजसे बच्चा जन्म के बाद सबसे पहले सुनता, सम ता 

और बोलता है। यह उसकी सोच, भावनाओिं और सामाक्षजक अनुभवोिं की पहली अक्षभव्यर्क्त होती है।१३ 

2.भावनात्मक और सामाक्षजक र्वकास लोक गीत, कहार्नयाँ और नाटक बच्चोिं में सहानुभूर्त, नैर्तक 

मूल्य और सामाक्षजक क्षजरे्म्दारी र्वकक्षसत करते हैं। ये गर्तर्वक्षधयाँ बच्चोिं को सहयोग, अनुशासन और 

नेतृत्व िमता क्षसखाने का प्रभावी माध्यम हैं।    

3. भाषा कौशल और सिं वाद िमता स्थानीय भाषा में क्षशिा बच्चोिं की भाषा दिता, शब्दावली और 

सिं वाद िमता बढ़ाती है। बच्चोिं को अपनी मातृभाषा में र्वचार व्यक्त करने का अवसर र्मलता है, क्षजससे 

उनकी आत्मर्वश्वास और रचनात्मकता में वृर्र्द् होती है। 

4. सािंसृ्कर्तक जागरूकता सािंसृ्कर्तक और लोक परिंपराओिं का अध्ययन बच्चोिं में अपने समुदाय के प्रर्त 

गवध और सर्म्ान की भावना उत्पन्न करता है। यह उन्हें अपनी सािंसृ्कर्तक पहचान को सम ने और वैक्षश्वक 

दृर्रकोण र्वकक्षसत करने में मदद करता है।१४ 

अतः  बचपन से ही बच्चोिं में सिं ज्ञानात्मक, भावनात्मक, सामाक्षजक र्वकास और सािंसृ्कर्तक 

जागरूकता र्मलकर बचे्च के समग्र व्यर्क्तत्व का र्नमाधण करते हैं। सिं ज्ञानात्मक र्वकास सोच और तकध  

को, भावनात्मक र्वकास आत्म-सम  को, सामाक्षजक र्वकास सिं बिं धोिं को और सािंसृ्कर्तक जागरूकता 

बचे्च को अपनी परिंपरा व र्वर्वधता से जोडती है। स्थानीय भाषा या मातृभाषा आधाररत क्षशिा इन सभी 

पहलुओिं को स्थानीय अनुभवोिं के माध्यम से पोर्षत करती है, क्षजससे बच्चा आत्मर्वश्वासी, सिं वेदनशील 

और जागरूक नागररक बनता है। 

क्षशिण में व्यावहाररक उपाय  

1. स्थानीय भाषा में पाठ्य सामग्री जैसे गक्षणत, र्वज्ञान और सामाक्षजक अध्ययन के क्षलए स्थानीय भाषा 

में पाठ्य सामग्री उपलब्ध कराना। क्षशिण में क्षचि, किाएँ और स्थानीय उदाहरण शार्मल करना। 

 

१३.

 https://www.semanticscholar.org/paper/278e0f588670d361124bd

a315f7a0f6f259b09e3  

१४. https://www.ijfmr.com/research-paper.php?id=31947  

https://www.semanticscholar.org/paper/278e0f588670d361124bda315f7a0f6f259b09e3
https://www.semanticscholar.org/paper/278e0f588670d361124bda315f7a0f6f259b09e3
https://www.ijfmr.com/research-paper.php?id=31947
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2. लोक गीत और कहार्नयोिं का उपयोग - क्षशिा में लोक गीत, कहार्नयाँ और नाट्य कला शार्मल 

करना। बच्चोिं को इन गर्तर्वक्षधयोिं में भाग लेने के अवसर देना। 

3. सािंसृ्कर्तक पररयोजनाएँ - छािोिं को स्थानीय त्यौहार, कला, क्षशल्प और सिं गीत गर्तर्वक्षधयोिं में भाग 

लेने के अवसर प्रदान करना। पररयोजनाओिं के माध्यम से सािंसृ्कर्तक मूल्य और ज्ञान का अनुभव कराना। 

4. समुदाय के साि सहयोग - क्षशिकोिं को समुदाय के वररष् नागररकोिं और लोक कलाकारोिं को किा 

में आमिं र्ित करना चार्हए। बच्चोिं को वास्तर्वक अनुभव और ज्ञान सा ा करने का अवसर प्रदान करना। 

5. मूल्यािंकन और प्रर्तर्क्रया - बच्चोिं के सािंसृ्कर्तक और भाषाई ज्ञान का मूल्यािंकन पररयोजना, प्रस्तुर्त  

और व्यवहाररक गर्तर्वक्षधयोिं के माध्यम से करना। केवल क्षलक्षखत परीिा पर र्नभधर न रहना। 

चुनौर्तयाँ और समाधान (Challenges and Solutions) 

क्र.सिं .  चुनौर्तयाँ समाधान 

1  क्षशिकोिं में बहुभार्षक िमता की कमी। क्षशिकोिं के क्षलए भाषा और सािंसृ्कर्तक प्रक्षशिण कायधक्रम। 

2  पाठ्यक्रम में सािंसृ्कर्तक सामग्री का 

अभाव। 

स्थानीय सार्हत्य और लोक परिंपराओिं का सिं ग्रह तिा 

र्डक्षजटल सिंसाधन तैयार करना। 

3  क्षशिण सिं साधनोिं की कमी। सामुदार्यक सहभार्गता और सहयोग बढ़ाना। 

4  आधुर्नक एविं  पारिंपररक क्षशिा के बीच 

सिं तुलन बनाए रखने में कर्ठनाई। 

क्षशिण-अक्षधगम में स्थानीय जीवनानुभव आधाररत 

गर्तर्वक्षधयोिं को शार्मल कर सिं तुक्षलत दृर्रकोण र्वकक्षसत 

करना। 

5  र्वद्याक्षिधयोिं में मातृभाषा के प्रर्त हीन 

भावना। 

मातृभाषा आधाररत क्षशिा के लाभोिं पर जागरूकता 

अक्षभयान और सकारात्मक वातावरण का र्नमाधण। 

6  अक्षभभावकोिं की अिंगे्ऱिी आधाररत क्षशिा 

की ओर अक्षधक  ुकाव। 

अक्षभभावकोिं के क्षलए कायधशालाएँ एविं  सिं वाद कायधक्रम, 

क्षजसमें स्थानीय भाषा क्षशिा का महत्व बताया जाए। 

7  स्थानीय भाषाओिं के क्षलए मूल्यािंकन 

प्रणाली की कमी। 

मातृभाषा के अनुरूप मूल्यािंकन उपकरण एविं  अक्षधगम 

प्रर्तफल र्वकक्षसत करना। 

8 स्थानीय कलाकारोिं और ज्ञान परिंपरा का 

सू्कलोिं में उपयोग न होना। 

स्थानीय कलाकारोिं, लोकगायकोिं, क्षशस्मल्पयोिं को क्षशिण 

प्रर्क्रया में शार्मल करना। 

9  र्डक्षजटल क्षशिा सामग्री में स्थानीय भाषा 

का सीर्मत उपयोग। 

ई-किं टेंट, ऐप्स और ऑनलाइन प्लेटर्फॉमध पर स्थानीय भाषा 

सिंसाधन र्वकक्षसत करना। 

10  क्षशिकोिं की पारिंपररक ज्ञान को वैज्ञार्नक 

दृर्र से जोडने में कर्ठनाई। 

नू् पेडागॉजी प्रक्षशिण एविं  स्थानीय सिं दभध आधाररत 

गर्तर्वक्षध-आधाररत क्षशिण को बढ़ावा। 
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र्नष्कषध - स्थानीय भाषाएँ, सिं सृ्कर्त और लोक परिंपराएँ क्षशिा के क्षलए केवल सहायक उपकरण नही िं हैं, 

बस्मल्क ये बच्चोिं के समग्र र्वकास के क्षलए आवश्यक स्तिंभ हैं। क्षशिा का उदे्दश्य केवल ज्ञान प्रदान करना 

नही िं है, बस्मल्क बच्चोिं की सिं ज्ञानात्मक िमता, भाषा कौशल, सामाक्षजक सम , भावनात्मक सिं तुलन और 

नैर्तक मूल्योिं का र्वकास करना भी है। इस सिं दभध में स्थानीय भाषाओिं, सिं सृ्कर्त और लोक परिंपराओिं का 

समावेश क्षशिा को अक्षधक प्रभावी और अिधपूणध बनाता है। स्थानीय भाषाओिं में क्षशिा से बच्चोिं की 

सोचने और सम ने की िमता में वृर्र्द् होती है। यह उनकी समस्या समाधान िमता और तार्कध क सोच 

को मजबूत करता है। जब बचे्च अपनी मातृभाषा में क्षशिा प्राि करते हैं, तो वे जर्टल अवधारणाओिं को 

आसानी से सम  पाते हैं और उन्हें दैर्नक जीवन के अनुभवोिं के साि जोड पाते हैं। इसके अलावा, यह 

बच्चोिं के आत्मर्वश्वास और सिंचार कौशल को भी बढ़ाता है। सािंसृ्कर्तक सिं दभध और लोक परिंपराएँ बच्चोिं 

में सहानुभूर्त, सहयोग, नैर्तकता और सामाक्षजक क्षजरे्म्दारी र्वकक्षसत करने का सशक्त माध्यम हैं। लोक 

गीत, कहार्नयाँ, नृत्य और खेल न केवल क्षशिा को रोचक बनाते हैं, बस्मल्क बच्चोिं में सािंसृ्कर्तक पहचान 

और आत्म-सर्म्ान की भावना भी पैदा करते हैं। यह बच्चोिं को उनके समुदाय, परिंपराओिं और स्थानीय 

इर्तहास से जोडता है, क्षजससे वे अपने समाज के प्रर्त सिं वेदनशील और क्षजरे्म्दार नागररक बनते हैं। 

क्षशिा में स्थानीय भाषाओिं और सािंसृ्कर्तक तत्वोिं के समावेश से बहुभार्षक िमता और वैक्षश्वक 

दृर्रकोण भी र्वकक्षसत होता है। यह बच्चोिं को अपने समाज के भीतर और अिंतररारि ीय स्तर पर सिं वाद 

और अनुकूलन करने में सिम बनाता है। बहुभार्षक और बहुसािंसृ्कर्तक क्षशिा आज के वैक्षश्वक समाज 

में अत्यिं त महत्वपूणध है, क्योिंर्क यह बच्चोिं को र्वक्षभन्न सािंसृ्कर्तक और भाषाई पररवेश में सहजता से सोचने 

और सम ने की िमता प्रदान करती है। स्थानीय भाषाओिं, सिं सृ्कर्त और लोक परिंपराओिं को पाठ्यक्रम 

और क्षशिण प्रर्क्रयाओिं में शार्मल करने से क्षशिा केवल र्कताबोिं तक सीर्मत नही िं रहती, बस्मल्क यह 

जीवन के वास्तर्वक अनुभवोिं से जुड जाती है। यह बच्चोिं की सीखने की रुक्षच, सर्क्रय भागीदारी और 

रचनात्मकता को बढ़ाती है। साि ही, यह क्षशिा को समावेशी बनाती है और प्रते्यक बचे्च को उनकी 

सामाक्षजक-सािंसृ्कर्तक पहचान के अनुसार सशक्त बनाती है। 

अिंततः , क्षशिा तभी सशक्त और अिधपूणध बन सकती है जब यह बच्चोिं को उनके जीवन और 

समाज से जोडती है। क्षशिकोिं, नीर्त र्नमाधताओिं और समुदाय को र्मलकर यह सुर्नक्षश्चत करना चार्हए 

र्क क्षशिा केवल ज्ञान का सिं चार न होकर बच्चोिं के सिं पूणध व्यर्क्तत्व और सामाक्षजक चेतना के र्वकास का 

माध्यम बने। स्थानीय भाषाएँ, सिं सृ्कर्त और लोक परिंपराएँ न केवल बच्चोिं की शैक्षिक उपलस्मब्धयोिं में 

योगदान करती हैं, बस्मल्क उन्हें जीवन की जर्टलताओिं के क्षलए भी तैयार करती हैं। यह बच्चोिं में 

आत्मर्नभधरता, रचनात्मकता और सामाक्षजक क्षजरे्म्दारी की भावना र्वकक्षसत करती हैं, जो उन्हें न केवल 

वतधमान समाज में बस्मल्क भर्वष्य में भी सफल और सिं वेदनशील नागररक बनाती हैं। NEP 2020 और 

UNESCO की ररर्ोटों के अनुसार, स्थानीय भाषाओ ंऔर संसृ्कवत का समावेश णशक्षा को साथपक, 
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सहभागी और वटकाऊ बनाता है। यह बच्चो ंको केवल ज्ञान नही ंदेता बस्थल्क उन्हें र्ीवन और समार् के 

प्रवत संवेदनशील और णर्मे्मदार नागररक बनाता है। इन सभी से यह स्पर होता है र्क क्षशिा में स्थानीय 

भाषाओिं, सिं सृ्कर्त और लोक परिंपराओिं का समावेश केवल एक र्वकल्प नही िं, बस्मल्क आधुर्नक और 

समावेशी क्षशिा की आवश्यकता है। नीर्त र्नमाधताओिं, क्षशिकोिं और शोधकताधओिं को र्मलकर ऐसी 

रणनीर्तयाँ तैयार करनी चार्हए जो बच्चोिं की भाषा, सिं सृ्कर्त और सामाक्षजक अनुभवोिं को क्षशिा का 

अक्षभन्न र्हस्सा बनाएिं । इससे क्षशिा का उदे्दश्य केवल ज्ञान प्रदान करना नही िं बस्मल्क बच्चोिं के समग्र और 

सिं तुक्षलत र्वकास को सुर्नक्षश्चत करना होगा। 

----:0:---- 
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A Study of Perception and Attitude of Teacher Educators Towards 

Integrating the Indian Knowledge System (IKS) in Education 

Prof. Vinod Kumar Shanwal१ 

The Indian Knowledge System (IKS) represents centuries-old wisdom, 

systematicallytransmitted from one generation to the other, which has shaped 

India’s culture for thousands of years.IKS is based on the wisdom of Vedic texts 

and covers knowledge about philosophy, science, arts, governance, and ethical 

living(Mandavkar, 2023).Observation, experimentation and lived experiences 

of our sages and scholars are the basis of this deep knowledge. It brings together 

knowledge, science, and philosophy of life, to offerholistic worldview that 

connects intellect, morals and spirituality (Mamta Sharma et al., 2024). 

In recent years, following the launch of the National Education 

Policy,Indian Knowledge Systems (IKS) have once again received attention in 

academic and policy circles (Ram & Netto, 2024). The University Grants 

Commission (UGC) has issued guidelines and also encouraging colleges and 

universities to include Indian Knowledge Systems (IKS) into their curriculum. 

Education policies suggest that bringing traditional wisdom into classrooms can 

make learning more meaningful and connect our ancient knowledge with 

today’s modern education system(Abbasi, 2024). 

Integration of IKS into curriculum particularly in the teacher education 

can revolutionized the Indian Education system. This can be a game changer. 

Idea behind the integration of IKS is simply that when our educators will be 

equipped with traditional wisdom, they will provide students richer, complete 

and culturally relevant learning experience and they will be able to cater the 

modern classroom needs also (Muniyandi & Joshi, 2025). 

Although the integration of IKS into curriculum has been widely 

discussed, it’s very important to know the perceptions and attitudes of teacher 

educatorswho prepares future teachers. Teacher educators shape curriculum 

design, teaching methods, and value education within teacher training 
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programs. However, there is still limited research on their perception, attitudes, 

and readiness to embed IKS in educational setting. Understanding the 

perspectives of teacher educators is essential to address challenges faced by them 

such as limited training opportunities, inadequate resources, and varying 

curricular frameworks (Muniyandi & Joshi, 2025). 

The present study tries to fill this gap by exploring the perceptions and 

attitudes of teacher educators in the Delhi-NCR region regarding integrating 

Indian Knowledge Systems (IKS) into education. The main objective of the 

current study is to examine the awareness of teacher educators about IKS, what 

are the possible benefits from it and what are the challenges they face in the 

implementation process. In this way the aim of this study is to provide valuable 

insights for policy makers so that they can design and implement capacity 

building program and curricular reforms accordingly.  

Without a comprehensive understanding of these stakeholders’ 

perspectives, the integration of IKS risks becoming symbolic rather than truly 

transformative. 

Despite key policies major focus on IKS, research gap still persists. 

Perception and attitude towards IKS of all the stakeholders are less known. 

Studies related to teacher educators’ readiness, perception and attitude are 

limited. In spite of key policies emphasis on IKS integration there are lot of 

practical challenges related to its implementation, insufficient training, lack of 

authentic resources etc. Without a thorough understanding of these 

stakeholders’ perspectives, the integration of IKS is becoming symbolic rather 

than transformative(Behera & Giri, 2025). 

This study bridges this gap by examining teacher educators’ understanding of 

Indian Knowledge Systems (IKS), their perceptions of its benefits, and the 

challenges they face in its integration. The study’s insights aim to guide 

curriculum reforms and policies that align with the principles of the National 

Education Policy (NEP) 2020. 

Research Objectives 

1. To understand the perceptions of teacher educators about the integration 

of IKS in the current education system. 
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2. To analyse the attitudes of teacher educatorsaboutapplying IKS principles 

in line with the National Education Policy (NEP) 2020. 

3. To identify strategies to improve teacher education by including IKS. 

Research Questions: 

1. How do teacher educators perceive the integration of IKS within NEP 

2020? 

2. What attitudes do they have towards the implementation of IKS into 

teacher education programs? 

3. What strategiesthey would recommend for strengthening IKS 

integration? 

Methodology 

Research Design- For this research, a qualitative, descriptive research design was 

used to explore teacher educators’ perception, understanding and attitude 

towards the integration of Indian Knowledge System (IKS). This approach was 

helpful in capturing their experiences and professional insights in detail. 

Participants- The participants of the study were teacher educators from Delhi 

NCR region. Perspective of participants from urban (like Noida and Greater 

Noida) and semi urban (like Meerut and Baraut) gave a varied responses and 

consequently enriched the result. Data was gathered from a diverse set of 

institutions, including Gautam Buddha University, Amity University, Hindu 

College of Education, Meerut College, and several others. 

For the purpose of the study purposive sampling was done. While 

choosing the sample some factors like educators actively engaged in teaching 

and curriculum development were given preference. This allowed the study to 

gather rich, practice-based insights directly relevant to the study. 

Data Collection Tool- The study used a semi-structured questionnaire designed 

with open-ended questions, allowing participants to share their views and 

experiences in detail.  

The validity of the tool was ensured through a careful study of previous 

research related to Indian Knowledge Systems (IKS) and the National Education 

Policy (NEP) 2020. The items were taken from broader areas of awareness, 

perception and attitude towards integration of IKS into curriculum. Content 
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validity was established through an expert consultation workshop where senior 

teacher educators and educational researchers took part and reviewed the 

questionnaire for clarity, relevance, and comprehensiveness. Based on their 

feedback, minor revision was done so that the tool accurately measures what 

was intended to. 

To check the reliability of the tool, a pilot test was conducted with a 

small sample of 15 teacher educators (not part of the final study) to evaluate the 

clarity and consistency of responses. Feedback from the pilot confirmed that 

the items were easy to understand and aligned with the research objectives. 

The final questionnaire was then converted into Google Forms and used 

to collect thedata.It included both open-ended and closed-ended questions 

designed to encourage detailed narratives while also capturing measurable 

responses. The questionnaire covered four key areas: 

• Section A: Demographic background 

• Section B: Awareness of the Indian Knowledge System 

• Section C: Perceptions of IKS in the context of NEP 2020 

• Section D: Attitudes towards the practical implementation of IKS in 

teacher education 

The inclusion of open-ended items allowed participants to share personal 

reflections, institutional experiences, and philosophical positions without the 

constraints of fixed-choice responses, thereby enriching the qualitative depth of 

the data. 

To maintain a clear distinction between cognitive assessment and 

affective response, the semi-structured questionnaire was designed to separate 

perception and attitude.Perception was assessed through Section C, which 

focused on the cognitive assessment of IKS, exploring its value, definition, and 

alignment with NEP 2020’s goals (e.g., “How does IKS contribute to holistic 

education?”). Attitude, on the other hand, was captured in Section D, which 

explored the affective and volitional readiness for implementation, focusing on 

personal commitment, perceived challenges, and need for training (e.g., “What 

institutional support do you personally require to integrate IKS?”). 
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Data Collection Process- The questionnaire link was disseminated through 

multiple channels, social media platforms, WhatsApp, and emailto ensure it 

reached the intended teacher educators. Participants were clearly informed that 

taking part in the study was voluntary, and they were assured that their 

responses would be kept completely confidential.Data collection spanned one 

month, giving participants sufficient time to reflect and provide comprehensive 

responses. 

Data Analysis- The responses were analyzed thematically. This process ensured 

that the analysis remained grounded in participants’ authentic voices and 

professional contexts.Thematic analysis followed the stages of familiarization, 

coding, theme generation, review, and defining these themes to capture the 

depth and complexity of the educators’ perceptions and attitudes. 

Results 

Gender Distribution- The gender profile of participants indicated a clear 

majority of female teacher educators, who accounted for nearly two-thirds of 

the total respondents, compared to one-third male participants. This reflects a 

broader national trend in teacher education, where women continue to 

dominate the profession, particularly in primary and secondary education 

institutions. The strong representation of women in this study enriches the 

findings by highlighting perspectives from a group that plays a pivotal role in 

shaping classroom practices and pedagogical innovations. 

 

Fig 1: Pictorial representation of Distribution of teacher educators 

based on gender 
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Geographic Distribution- Participants were drawn from multiple districts 

across the Delhi–NCR and adjoining regions, covering both urban and semi-

urban settings. This geographical spread brought in contextual diversity, as 

educators working in metropolitan institutions contributed perspectives 

shaped by resource-rich environments, while those from semi-urban areas 

offered insights grounded in local challenges and community-based 

educational realities. This combination allowed for a more holistic 

understanding of how IKS could be integrated into teacher education across 

varied settings. 

 

 
Fig 2: Pictorial representation of geographic distribution of teacher 

educators 

 

Tool Section Key Themes Qualitative Summary 

Demographics Female-majority, rural bias Reflects grassroots voices in 

education 

Awareness of IKS Tradition, value-based, 

contextual 

High general awareness, 

depth varies 

Perception in NEP 2020 Positive alignment with 

reforms 

Strong cultural and 

pedagogical acceptance 

Attitude toward 

Implementation 

Supportive but cautious Demand for capacity 

building and resources 

Table 1: Summary Table with Thematic Analysis by Section 

Geographic 
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0%

Urban 
82%

Rural 
18%

Geographic Distribution

Urban Rural



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः- पञ्चव िंशव ः, जुलाई-विसम्बर 2025  (२४८) 

 

 

Table 1 consolidates the thematic analysis by summarizing key trends in 

demographic characteristics, awareness, perceptions, and attitudes. The 

demographic patterns — particularly the female-majority representation and 

semi-urban bias — indicate that the voices captured are largely grassroots in 

nature. The analysis also shows that while awareness of IKS was high, its depth 

varied significantly among educators. Perceptions of NEP 2020’s vision for IKS 

were strongly positive, aligning with cultural and pedagogical reform narratives. 

However, attitudes toward implementation revealed optimism, with educators 

stressing the need for structured capacity-building and resource support. 

The qualitative data revealed deep, thoughtful, and culturally grounded 

perspectives among teacher educators regarding IKS and its integration into 

teacher education through NEP 2020. Several key themes emerged: 

1. Teachers’ Understanding of Indian Knowledge Systems- Participants 

described IKS as a living heritage of India’s intellectual, philosophical, and 

scientific traditions. They linked it to ancient centers of learning like Nalanda 

and Takshashila, viewing it as both a repository of timeless wisdom and a 

dynamic, evolving system of knowledge. Many highlighted domains such as 

Ayurveda, Yoga, Vedic Mathematics, Indian philosophy, astronomy, 

architecture, classical arts, and linguistic heritage. 

One educator noted, “IKS means the traditional, indigenous knowledge 

developed in India that focuses on the balance between nature, society, and 

personal development.” Another added, “It’s a heritage that includes everything 

from yoga to architecture, and it must be integrated into modern education for 

value inculcation.” 

2. Perceptions of NEP 2020’s Vision for IKS- There was strong conceptual 

alignment between participants’ understanding of IKS and NEP 2020’s emphasis 

on its integration. Teacher educators viewed the policy as a transformative 

opportunity to decolonize the curriculum, strengthen cultural identity, and 

reconnect learners with indigenous wisdom.115 of the 124 respondents (92.7%) 

expressed the belief that IKS integration would successfully foster ethical values, 

creativity, and environmental consciousness. 
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“NEP 2020 gives us a chance to blend ancient wisdom with 21st-century skills 

in a way that feels authentic and relevant.” 

3. Attitudes Towards Implementation- While ideologically supportive, 

participants acknowledged significant practical challenges in bringing IKS into 

teacher education. These included a lack of structured curricular frameworks, 

insufficient teacher training, and limited availability of pedagogical resources in 

accessible languages. Nonetheless, there was a clear readiness among educators 

to adopt IKS, provided institutional support and capacity-building initiatives 

were in place. 

“The policy is good, but teachers need to be trained to use IKS practically.” 

“IKS must be more than a slogan—it should be embedded in subjects, activities, 

and teacher mindset.” 

Key Implementation Challenge 

(Theme) 

Number of 

Mentions (N=124) 

Percentage of 

Respondents 

Insufficient Teacher 

Training/Capacity Building 
85 68.5% 

Limited Pedagogical Resources & 

Materials 
62 50.0% 

Lack of Structured Curricular 

Guidelines 
40 32.2% 

 

4. Relevance of NEP 2020 to Teaching Practices 

Educators responded positively to NEP 2020’s emphasis on experiential, 

multidisciplinary, and skill-based learning. The use of the mother tongue for 

early education was seen as particularly valuable in rural and semi-urban 

contexts, with 75% of respondents specifically endorsing its role in fostering 

conceptual clarity and inclusivity. 

“I appreciate NEP’s focus on experiential learning—it encourages activity-based 

lessons.” 

“Teaching in the mother tongue is practical and effective, especially for young 

learners.” 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः- पञ्चव िंशव ः, जुलाई-विसम्बर 2025  (२५०) 

 

 

Interpretation 

The findings of this study reveal a generally positive perception and attitude of 

teacher educators towards blending Indian Knowledge Systems (IKS) into 

Education in line with NEP 2020. 

Across responses, there was a consistent recognition of IKS as both 

philosophically rich and pedagogically relevant. Teacher educators envisioned 

it as a bridge between India’s cultural heritage and contemporary educational 

needs. However, their reflections underscored that meaningful integration 

would require: 

However, the data strongly highlights that the primary obstacles are operational 

and systemic. The high frequency of concerns—most notably Insufficient 

Teacher Training (68.5%) and Limited Resources (50.0%)—underscores that 

while the ideological acceptance of IKS is firmly in place, its practical realization 

in teacher education depends on sustained and targeted investment in: 

• Structured curricular guidelines 

• Teacher capacity-building and professional development 

• Resource mobilization and translation efforts 

• Administrative and institutional commitment 

The study indicates thatwhile the ideological acceptance of IKS is firmly in 

place, its practical realization in teacher education depends on sustained 

planning, training, and institutional readiness. 

Conclusion- The present study highlights that teacher educators across the 

Delhi–NCR region demonstrate strong awareness of the National Education 

Policy (NEP) 2020 and recognize its emphasis on integrating the Indian 

Knowledge System (IKS) into the educational framework.The teacher educators 

generally had positive perceptions and attitudes, it showed their willingness to 

use Indian knowledge to support holistic, value-oriented, and culturally rooted 

learning. At the same time, they also reported some challenges such as limited 

training, lack of resources, and the absence of structured curricular frameworks. 

These are the major hurdles in the successful integration of IKS.  

It is crucial to adopt progressive strategies to ensure the successful integration 

of IKS. Some of them could be the structured capacity building programs that 
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prepares teacher educators with the necessary skills to bring Indian Knowledge 

Systems (IKS) into their classroom teaching(Abbasi, 2024). Digital repositories and 

resources should be developed in regional languages to ensure inclusivity and 

accessibility across the nation (Kaur, 2024). Institutional collaboration must be 

encouraged, IKS research centres should be established so that they can turn the 

vision into reality (Dey, 2025).In the long run, the integration of IKS into teacher 

education and research will undoubtedly foster innovation and strengthen 

educational practices(Sharma, Awasthi, & Soni, 2025). 

Although NEP 2020 strongly advocates to adopt the Indian practices and 

knowledge, the true integration of IKS into curriculum will totally depend on 

the active participation and dedication of teacher educators. Teacher educators 

are in the core of curriculum designing, training and facilitating the knowledge 

and in this way, shaping the future of Indian education. By combining ancient 

wisdomalong with modern teaching practices,teacher educators can help build 

an education system that is strongly connected to India’s rich culture and 

knowledge while at the same time globally relevant. 

Implications and Future Research- The conclusion drawn from this study 

provide valuable insights for strengthening teacher education and NEP 2020 

implementation.By highlighting the generally positive perceptions of teacher 

educators toward IKS, the research underscores the readiness of the teaching 

community to engage with indigenous knowledge if supported with proper 

training and resources. For policymakers, this signals the urgency of developing 

capacity-building modules, curriculum enrichment strategies, and resource 

repositories in regional languages to enable effective classroom integration.The 

study emphasizes working together with IKS research centres, cultural 

institutions, and digital knowledge platforms to make learning both 

academically strong and culturally authentic. 

At the same time, the study emphasizes the need for further research in 

several key areas.First, since the present research is limited to the Delhi–NCR 

region, further studies could be conducted across different states and socio-

cultural contexts to capture regional diversity in perceptions. Second, 

longitudinal research tracking the impact of IKS-based interventions in teacher 
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education programmes would provide deeper insights into their long-term 

effectiveness. By addressing these dimensions, future scholarship can contribute 

to building an evidence-based framework for integrating IKS into education, 

ensuring that India’s rich intellectual traditions are meaningfully reimagined for 

contemporary learning. 
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Kautilya’s Political Philosophy: Insights into State Structure 

and International Relations 

Dr. Dinesh Chandra Pandey१, Gokul Chandra Fulara२ 

The Arthashastra, attributed to the ancient Indian scholar and strategist 

Kautilya (also known as Chanakya or Vishnugupta), is a foundational text on 

statecraft, governance, and economic policy. Composed around the 4th century 

BCE, during the establishment of the Mauryan Empire, the Arthashastra presents 

a comprehensive guide for rulers on how to govern effectively, maintain internal 

order, and expand political power through strategic diplomacy and warfare. It 

is a testament to the advanced political thought and administrative 

sophistication of ancient India. 

Unlike many ancient texts rooted in moral or spiritual guidance, the 

Arthashastra adopts a pragmatic and realist approach. It recognizes the 

complexities of human nature and the necessity of a powerful central authority 

to prevent anarchy, as seen in its famous theory of Matsya Nyaya (Law of the 

Fish). The text delves into multiple aspects of governance, including the ideal 

qualities of a king, duties of ministers, the structure of the state, taxation, 

espionage, military organization, and foreign policy. 

The Arthashastra introduces key political theories like the Saptanga 

Siddhanta (Seven Elements of the State), the Mandal Siddhanta (Theory of 

Circle of States), and Shadgunya Niti (Six-Fold Policy), reflecting Kautilya’s 

deep understanding of power dynamics. His classification of forts (Durga) also 

shows the strategic importance of geography in defence.This introduction sets 

the stage for a detailed analysis of these principles, aiming to highlight the 

enduring relevance of Kautilya’s insights in understanding ancient Indian 

governance and political strategy. 

 

१ . (Assistant Professor) Department of Sanskrit, Dr. B.G.R Campus Pauri. HNB 

Garhwal University. 
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Matsya Nyaya (Law of the Fish)- Matsya Nyaya, or the “Law of the Fish,” is a 

central concept in Kautilya’s Arthashastra, reflecting his realist approach to 

politics and governance. The term is derived from a natural phenomenon 

observed in water bodies—larger fish prey upon smaller fish. Kautilya uses this 

vivid metaphor to describe a state of anarchy were, in the absence of a strong 

ruling authority, the powerful exploit the weak without restraint. This principle 

underscores his belief in 

the essential role of 

governance in 

maintaining social 

harmony and justice. 

Kautilya argues that human society, much like the aquatic world, is inherently 

driven by self-interest. Without a regulatory framework imposed by a sovereign 

power, individuals and 

groups will act according 

to their own desires, 

often at the cost of others. 

This leads to chaos, 

disorder, and the disintegration of moral and social norms. In such a situation, 

only the strong survive, while the weak suffer oppression and injustice. 

Therefore, the establishment of a powerful and just ruler is critical to curb 

this natural tendency toward disorder. Kautilya sees the state not just as a 

political entity but as a moral force that prevents exploitation and protects the 

vulnerable. The king, supported by a strong administration and legal system, 

must act as a guardian of dharma (righteousness) and artha (material prosperity), 

ensuring law and order across the land. 

Matsya Nyaya also justifies the use of force and strict control in 

governance when needed. Kautilya does not shy away from recommending stern 

measures to suppress disorder, believing that the end goal of stability and justice 

legitimizes such actions. This pragmatic vision makes Arthashastra a unique and 

insightful treatise on statecraft, rooted in the complexities of real-world 

governance. 
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Social Contract Theory of State in Kautilya’s Arthashastra- Although Kautilya 

does not explicitly formulate a “social contract theory” in the modern Western 

sense, his ideas in the Arthashastra reflect a foundational understanding of a 

contract between the ruler and the ruled. According to Kautilya, the origin and 

purpose of the state lie in the need to protect society from chaos, injustice, and 

exploitation—a view closely aligned with the concept of a social contract.In the 

absence of governance, society falls into a state of anarchy, known as Matsya 

Nyaya, where the stronger prey upon the weaker. To prevent such lawlessness, 

people collectively accept the authority of a ruler. This ruler is not merely a 

figure of power but a guardian of dharma (righteous order), artha (material 

welfare), and raksha (protection). In return for their obedience and resources, 

the ruler is expected to ensure justice, security, economic prosperity, and moral 

order. 

Kautilya emphasizes that the king is not above the law. He must act as a 

servant of the people, guided by wise counsel, ethical conduct, and the welfare 

of his subjects. If the ruler fails in his duties—becoming tyrannical, unjust, or 

neglectful—the people have the right to remove him. This reflects an implicit 

agreement that the legitimacy of power is based on performance and 

responsibility.Thus, the state in Kautilya’s vision is born out of necessity and 

maintained through a mutual understanding of duties and responsibilities. While 

not expressed as a formal “contract,” the relationship between the ruler and the 

ruled in the Arthashastra clearly implies a system of accountability and consent. 

This pragmatic yet ethical foundation mirrors the essence of the social contract 

theory and underscores Kautilya’s sophisticated understanding of governance 

rooted in realpolitik and moral responsibility. 

Saptanga Siddhanta (The Seven Limbs of the State) - Kautilya’s Saptanga 

Siddhanta, or the “Seven Limbs of the State,” presents a comprehensive theory 

of statecraft, identifying seven interdependent elements necessary for a strong, 

efficient, and resilient state. This ancient Indian model of political organization, 

as detailed in the Arthashastra, reflects a deep understanding of governance and 

the dynamics of power, administration, and diplomacy. 
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1. Swami (The King): At the heart of the state lies the Swami or ruler, who must 

embody wisdom, discipline, courage, and moral integrity. Kautilya emphasizes that 

the king should be well-versed in dharma (righteousness), artha (economics and 

polity), and niti (ethics and strategy). The king is both the protector and the servant 

of the state, and his personal qualities directly influence the state’s stability. 

2. Amatya (The Minister): No king can rule alone; thus, competent and 

trustworthy ministers are vital. These administrators are expected to be efficient, 

honest, and loyal, offering sound advice and executing state policies effectively. 

Kautilya insists on strict criteria and training for their selection to prevent 

corruption and incompetence. 

3. Janapada (The Territory and People): The state’s foundation lies in its people 

and land. A productive and content population, living in a fertile and secure 

region, is essential for economic and social prosperity. The well-being of the 

people determines the strength of the kingdom. 

4. Durga (The Fort): Fortified cities or forts are critical for defence and 

administration. Kautilya categorizes forts based on geography and insists on 

their strategic placement to protect the kingdom from invasions and rebellions. 

5. Kosha (The Treasury): A rich treasury is necessary for funding state functions 

such as public welfare, military campaigns, and administration. Kautilya 

recommends a balanced approach to taxation and fiscal management to ensure 

a steady flow of revenue without burdening the citizens. 

6. Danda (The Army): A powerful and disciplined military force is crucial to 

maintain internal order and defend the state against external threats. The army 

must be loyal, well-equipped, and strategically deployed. 
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7. Mitra (The Ally): Diplomatic relations and trustworthy allies provide external 

support and security. Kautilya emphasizes alliances based on mutual interests, 

aiding the king in warfare, trade, and strategic negotiations. Together, these 

seven elements form a holistic and interconnected model of state governance, 

ensuring sustainability, resilience, and prosperity in ancient Indian polity. 

Types of Durga (Forts) - In the Arthashastra, Kautilya provides a detailed 

classification of forts (Durga), underlining their crucial role in the defence, 

administration, and strategic strength of a state. According to him, a well-

constructed and well-located fort is a symbol of the state’s power and preparedness. 

It serves as a secure administrative centre, a refuge during times of war, and a 

stronghold from which the ruler can launch campaigns or defend the territory. 

Kautilya classifies forts into four major types based on their geographical features: 

Audik Durga, Vana Durga, Parvata Durga, and Marusthal Durga. 

1. Audik Durga (Water Fort)- Also known as Jala Durga, this type of fort is 

surrounded by water bodies such as rivers, lakes, or even the sea. The natural 

water barriers act as strong defensive 

lines, making it difficult for enemies to 

approach or besiege the fort. These forts 

offer significant protection against 

direct assaults and help in controlling 

trade routes along waterways. However, 

Kautilya also notes their limitations—if 

there is a drought or if the water sources are blocked, the fort can become 

vulnerable. Moreover, defending such forts during floods or monsoon seasons 

may pose challenges. Nonetheless, they are ideal for states with naval power and 

riverine trade networks. 

2. Vana Durga (Forest Fort)- Vana Durgas are 

located deep within forests, surrounded by 

dense vegetation. These forts are naturally 

concealed and are excellent for guerrilla 

warfare, surprise attacks, and strategic 

retreats. The thick forests make them difficult 
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to locate and invade, offering a tactical advantage to the defenders. Vana Durgas 

were particularly useful for smaller states or rebel forces trying to resist larger 

armies. The forest environment also provided essential resources such as wood, 

herbs, and cover for troops. However, maintaining clear communication and 

supply lines in such regions could be a challenge. 

3. Parvata Durga (Hill Fort)- Built on elevated terrain, Parvata Durgas are among 

the most defensible types of forts. The 

natural elevation offers a commanding 

view of the surrounding areas, which 

enhances surveillance and early warning 

capabilities. Attackers are forced to climb 

uphill, often under fire from above, 

making such forts extremely difficult to 

conquer. Kautilya highlights their strategic advantage in terms of defence and 

psychological superiority. However, logistical challenges such as water supply, 

transporting goods, and accommodating a large army must be managed 

effectively. 

4. Marusthal Durga (Desert Fort)- Situated in 

arid, desert regions, Marusthal Durgas are 

surrounded by vast stretches of sand and 

inhospitable terrain. Their greatest strength lies 

in their inaccessibility. Invading armies may 

struggle to find water, shelter, and sustenance, 

making prolonged sieges nearly impossible. These forts serve as strong 

deterrents in desert landscapes. However, the fort’s own inhabitants must 

carefully manage limited water and food supplies. Their success depends heavily 

on pre-stored resources and efficient internal organization. 

Each type of Durga served a strategic purpose based on the region’s 

geography and the state’s military and administrative needs. Kautilya’s 

classification reflects his deep understanding of defence architecture and terrain-

based warfare, which helped rulers in choosing the most appropriate 

fortification style for their kingdom. 
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Mandal Siddhanta (Theory of Circle of States) - The Mandal Siddhanta, or the “Theory 

of the Circle of States,” is one of the most profound and systematic doctrines of foreign 

policy articulated by Kautilya in the Arthashastra. This theory reflects Kautilya’s 

pragmatic and strategic approach to international relations, emphasizing realpolitik over 

idealism. Rooted in a keen understanding of power dynamics, geography, and political 

interest, the Mandal Siddhanta lays down a detailed framework for how a king should 

view and interact with other rulers in the geopolitical area. 

At the core of the theory is the idea that political relationships are shaped 

primarily by geographical proximity and strategic interests. According to Kautilya, the 

immediate neighbour of a kingdom is likely to be a natural enemy (ari) because of 

territorial ambitions and competing interests. Conversely, the neighbour’s is usually a 

potential ally (mitra), since both share a common adversary—the same immediate 

neighbour. This cyclical pattern creates a mandala (circle) of states surrounding the 

central kingdom, forming layers of allies, enemies, and intermediaries. 

Kautilya identifies different types of states within this circle, each playing a 

specific role:-  

1. Ari (Enemy)– The rival kingdom that shares a direct border and often poses 

the most immediate threat. 

2. Mitra (Ally)– A friendly state, usually located beyond the enemy, that shares 

a mutual interest in limiting the enemy’s power. 

3. Madhyama (Mediator)– A strategically placed state that has the capacity to 

influence both enemy and ally. The king must maintain favourable relations 

with such a power to ensure balance and mediation when necessary. 

4. Udasina (Neutral State)– A state that remains impartial, neither allying nor 

acting hostile. While not a threat, its 

neutrality can shift based on changing 

political situations.The Mandal Siddhanta 

encourages the ruler to make alliances and 

wage wars not out of moral obligation or 

historical ties but through calculated 

assessment of power, geography, and 

opportunity. A ruler must constantly 
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evaluate the intentions, capabilities, and alliances of surrounding states. 

Friendship or enmity is determined not by sentiment, but by the alignment of 

political interests. 

This theory also allows for fluidity—today’s enemy may become 

tomorrow’s ally, depending on how the mandala evolves. Kautilya thus 

promotes the use of diplomacy, espionage, strategic marriages, trade 

agreements, and, when necessary, warfare to manipulate the balance of power 

in the king’s favour. Ultimately, the Mandal Siddhanta exemplifies Kautilya’s 

realist worldview, where foreign policy is an art of balancing threats and 

opportunities in a competitive political environment. It remains a remarkable 

early example of international relations theory, showcasing the sophistication of 

ancient Indian political thought. This doctrine enabled rulers to navigate 

complex inter-kingdom relations and ensure the security and expansion of their 

states with foresight and strategic intelligence. 

 
Shadgunya Niti (Six-Fold Diplomacy) - Kautilya’s Shadgunya Niti, or Six-Fold 

Diplomacy, is a cornerstone of his foreign policy doctrine in the Arthashastra. 

It offers a dynamic and flexible approach to international relations, emphasizing 

the importance of choosing diplomatic strategies based on real-time assessments 

of power, threat, and opportunity. Rather than following a rigid set of rules, 

Kautilya advocates for situational adaptability, allowing the ruler to respond 

wisely to changing geopolitical conditions. The six strategies are: 

1. Sandhi (Peace Treaty)– This refers to the act of forming a treaty or alliance 

with another state. Kautilya advises peace when the state is weak or when both 

sides can mutually benefit. Such treaties can provide time to strengthen internal 
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resources or create stability in turbulent times. Sandhi is not necessarily 

permanent—it can be a tactical pause to prepare for future moves. 

2. Vigraha (War)– When diplomatic options are exhausted or when the state has 

sufficient strength, war becomes a justified means to secure or expand power. 

Kautilya does not glorify war but sees it as a necessary tool when the state’s 

interests are under threat. 

3. Yana (Marching)– This involves the movement of troops, not always for 

combat, but often as a demonstration of strength or to intimidate opponents. 

Yana can also be used for initiating military campaigns or positioning forces 

strategically in anticipation of conflict. 

4. Asana (Neutrality)– In some cases, remaining neutral is the wisest course. This 

may be due to a temporary lack of strength or as part of a long-term strategy to 

avoid entanglement. Asana allows the state to wait, observe, and act when 

conditions become favourable. 

5. Samsraya (Seeking Shelter)– When facing a more powerful enemy, a weaker 

king may seek the protection of a stronger ally. This is a survival strategy, where 

the subordinate ruler aligns with a dominant power for security, hoping to gain 

time or recover strength. 

6. Dvaidhibhava (Dual Policy)– Perhaps the most complex strategy, this involves 

using a combination of the above methods simultaneously. For instance, a king 

might sign a peace treaty with one power while preparing for war with another. 

This tactic can confuse adversaries and provide a strategic advantage. 

 
These six methods are not isolated—they can be interwoven and adapted to suit 

evolving situations. Kautilya’s Shadgunya Niti highlights the essence of his 

political philosophy: diplomacy is not bound by morality alone, but by 

pragmatism, timing, and the ultimate goal of protecting and expanding the 

state. 

1. संथर्

2. विग्रह

3. यान

4. आसन

5. संश्रय

6. 

द्िेथर्भा
ि
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Conclusion- The Arthashastra, composed by Kautilya (also known as Chanakya), 

stands as one of the most significant works on political philosophy, governance, 

and diplomacy in ancient India. Far beyond being a simple manual for kings, it 

is a detailed and strategic guide for building a strong, efficient, and secure state. 

Kautilya’s ideas are rooted in a pragmatic and realistic understanding of human 

nature, power dynamics, and statecraft. 

Central to the Arthashastra are doctrines like Matsya Nyaya, which 

emphasizes the need for strong governance to prevent chaos and exploitation; 

the Saptanga Siddhanta, which outlines the seven essential elements of a 

successful state; and Shadgunya Niti, which provides adaptable diplomatic 

strategies for managing foreign relations. These and other principles reflect a 

nuanced grasp of both internal administration and international politics. 

Kautilya’s emphasis on realpolitik and flexible diplomacy was centuries ahead 

of its time and continues to resonate in today’s global political landscape.What 

makes the Arthashastra unique is its holistic approach. It blends morality with 

strategy, spiritual values with practical needs, and law with economics. Whether 

it is managing the treasury, conducting espionage, dealing with rebellion, or 

forming alliances, every aspect of state functioning is addressed with depth and 

clarity. 

Even in the 21st century, as nations navigate complex geopolitical 

challenges, Kautilya’s insights remain remarkably relevant. His work contributes 

greatly to modern disciplines such as political science, public administration, 

international relations, and strategic studies.In conclusion, the Arthashastra is 

not just a relic of ancient Indian thought but a timeless guide to governance. It 

reflects the intellectual depth of India’s past and continues to inspire 

contemporary discussions on statecraft, diplomacy, and ethical leadership. 
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An Overview of Lifestyle during the Period of the Nāṭyaśāstra 

PrabhakarKarmakar१ 

The Nāṭyaśāstra, written by the sage Bhārata, holds an important place 

in the history of Indian art. Although the text mainly explains drama, acting, 

music, and stage design, it also tells us a lot about the society in which it was 

created. The period of composition of the Nāṭyaśāstra may be considered to 

extend from the fifth century BCE to the middle of the first century CE. 

Through small references scattered across the chapters, we learn about what 

people ate, what they wore, what work they did, and how they enjoyed life. 

For this reason, the Nāṭyaśāstra is not just a manual for performers—it is also a 

cultural record that reflects the values and lifestyle shaped by dharma, artha, 

kāma, and mokṣa. 

Food (Āhāra):- The Nāṭyaśāstra gives many small hints about what people ate. 

These hints show that the food culture of that time was rich and diverse. People 

ate both vegetarian and non-vegetarian items in daily meals, special occasions, 

and religious rituals. 

References to foods of many colours are found, such as white, blue, 

yellow, and red. There are mentions of ghee, rice pudding, different kinds of 

sweets made with madhuparka, and food mixed with guḍa (jaggery).२ At that 

time, brāhmaṇas were commonly served ghee-rice and kṛśara३ (probably like 

khichuri). Madhu (honey/sweet) is also mentioned as a type of food. 

Craftsmen were given salty khichuri.४ These references appear in several 

verses of the Nāṭyaśāstra. As food items, the Nāṭyaśāstra mentions yava (barley), 

śvetasarṣapa (white mustard), ātapa rice, śāli rice, chickpeas or kalāi beans.५ 
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It also mentions madhuparka (a mixture of curd, ghee, honey, or sugar), 

apūpa (a kind of cake or piṭhā), and many other sweets. In that period, people 

commonly ate rice mixed with guḍa and rice prepared with ghee. There are 

also references to cooking and eating raw meat, and to the use of fish as food. 

Wheat is not clearly named, but the word lochitā suggests a food similar to 

wheat bread or fried dough.६ 

Fruits like bela and kaṭabela, and vegetables such as onions and different 

root crops were used.७ Spices and salt were also common. 

Milk products—ghee, curd, and sweet items like pāyasa—were used both at 

home and in rituals. During theatre rituals, ghee and pāyasa were offered. Kings 

were welcomed with madhuparka, a mix of curd, ghee, honey, and sugar. 

Different offerings were made to gods, sages, spirits, and ancestors, 

including fish, cooked and raw meat, sweets, piṣṭaka, puroḍāśa, honey, and milk 

products.८ 

Drinks (Peya and Mādhura-pāna): 

Alcoholic drinks were also a part of social life. The text refers to many 

forms of surā९ like - Gaurī (made from jaggery), Paiṣṭhī (made from rice or grain 

paste) and Mādhvī (prepared from honey).१० Any naturally fermented drink was 

called āsava. 

Bhārata notes that women of certain temperaments—Asura, Piśāca, Pakṣī, 

and Yakṣa types—enjoyed alcoholic drinks.११ Though the Nāṭyaśāstra accepts 

this as part of normal behaviour, texts like the Manusmṛti disapprove of women 

 

६ . Ibid, 3.37-45 

७ . Bharata, Nāṭyaśāstra. Edited by Dr. SureśacandraBaṇḍyopādhyāya and 

ChandaCakrabartī, Kolkata, NabapatraPrakāśan, 1996, 9.81, 24.132 

८ . N.S., 3.37-40 

९ . N.S.(G.O.S.), 3.40-42 

१० . gaurīpaiṣṭī ca mādhvī ca vijñeyātrividhāsurā.- Manusaṁhitā 11.95 

११ . Natyasastra of Bharata Muni: with the commentary abhinavabharati by 

Abhinavaguptacarya&ManoramaEtd.ParasanathaDvivedi, Varanasi, 

Sampurnanand Sanskrit University, 2004, Part.4 22/104, 112, 115, 116. 
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drinking and even suggest punishments.१२ Courtesans are also described as 

regular drinkers. 

This shows that alcohol was widely used, but people’s attitudes towards 

it differed. 

Agriculture and Production (Kṛṣi and Utpādana): 

The Nāṭyaśāstra does not provide a full account of farming, but several 

references show that agriculture was well-developed. 

 For example, ploughs (lāṅgala) and bulls (vṛṣa) are mentioned in the context 

of theatre construction, suggesting that plough-based farming was common. 

Instructions to clear stones, grass, and clods before building also show 

knowledge of land preparation.१३ 

From the food items mentioned, we can understand that crops like rice, 

barley, sesame, chickpeas, black gram, sugarcane (from jaggery), and probably 

wheat were grown. Although irrigation is not directly discussed, other sources 

from the same period show that water-management systems were already 

advanced. 

Overall, farming seems to have been a major part of the economy. 

Trade and Commerce (Vānijya): 

The economic life of this period can be understood from small clues. 

Artisans made goods from gold, iron, wood, bamboo, leather, and wax, which 

shows that many specialized crafts existed. 

Two important types of traders are mentioned: 

Śreṣṭhī१४– rich merchants or bankers. 

Sārthavāhaka– leaders of trading caravans who travelled long distances.१५ 

This suggests that both local markets and long-distance trade were active. 

Arts and Crafts (Kalā and Śilpa):-  

 

१२ . Pratiṣiddhāpicedyātumadyamabhyudayenapi. Prekṣā-

samājaṃgacchedvāsādaṇḍyākṛṣṇalāniṣaṭ. Manusmṛti, 9.84. 

१३ . N.S.(G.O.S.), 2.26,70 

१४ . Bharata, Nāṭyaśāstra. Edited by Dr. SureśacandraBaṇḍyopādhyāya and 

ChandaCakrabartī, Kolkata, NabapatraPrakāśan, 1996, 20.54, 23.121 

१५ . Ibid, 20.54 
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Craft traditions were highly developed. For staging a play, various types of 

models were constructed and placed on the stage; these were known as ‘puṣṭa’.१६ 

When these models were produced with mechanical devices, they were called 

‘vyājima’,१७ and when made of mats, bamboo, leather, and cloth, they were 

referred to as ‘sandhima’. That whose form comes into being when it is 

enveloped or covered by some substance should be understood as ‘Veṣṭim’.१८ 

Stage items were made from clay, wood, cloth, or leather. Dolls, masks, and 

models show skill in lepyādi-śilpa. 

The artists of that time were highly skilled in woodcraft. The wooden pillars 

used in theatres show the excellence of carpentry and design. Wooden stairs 

and seats were also common. The sculptures known as Sālabhañjikā१९ and 

Śālastrī,२० used to decorate pillars, reflect the artistic taste and skill of the 

craftsmen. Many stage props used in dramas were also made of wood. 

Along with woodwork, bamboo and cane crafts were well developed. In the 

Nāṭyaśāstra, there is mention of pīṭhaka२१, meaning baskets made from bamboo 

and cane. These materials were used to make stage props such as shields, flags, 

mountains, palaces, towers, horses, elephants, chariots, and houses.२२ Thus, 

artisans earned their livelihood through such creative work. Metalwork was 

another important art during this period. The Nāṭyaśāstra mentions different 

 

१६ . Bharata Muni. Nāṭyaśāstra of Bharata Muni, with the Commentary 

Abhinavabhāratī of Abhinavagupta. Edited by R. S. Nagar and K. L. Joshi, vol. 

3, chs. 19–27, Parimal Publications, 2012, 21.9 

१७ . Ibid, 21.8 

१८ . Ibid, 21.7 

१९ . Bharata Muni. Nāṭyaśāstra: with the commentaries Abhinavabhāratī by 

Abhinavaguptācārya and Manoramā — ed. ParasanāthaDvivedī. Vārāṇasī: 

SampūrṇānandaSaṃskṛta University, 1992. Part. 1, 2/83 

२० . Ibid, 2.101 

२१ . Bharata, Nāṭyaśāstra. Edited by Dr. SureśacandraBaṇḍyopādhyāya and 

ChandaCakrabartī, Kolkata, NabapatraPrakāśan, 2014, 2/71 

२२ . Ibid, 21.206,207 
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kinds of metals like iron, gold, copper, tin, and lead.२३ Weapons such as spears, 

swords, chakras, and maces were made of iron. Gold was used for making 

ornaments, as described in the section on āhāryābhinaya. The Nāṭyaśāstra also 

mentions bhṛṅgāra२४ which refers to a golden vessel used for holding liquids. 

There are also references to ornaments made of ivory, showing that artists were 

skilled in carving elephant tusks. The leather and textile industries were also 

highly developed. Seats and garments were made of different kinds of cloth.२५ 

The word paṭṭa refers to fine or silk fabric, showing that silk textiles were in use 

during that time.२६ 

From the descriptions of costumes in plays, it is clear that the textile art of that 

period was famous and refined. 

The making of crowns for actors required the use of mica (abhra), showing the 

presence of delicate decorative art२७. Pottery also flourished — many props were 

made of clay. The words pusta and bhāṇḍa confirm that clay artisans created 

various items used in plays. 

Overall, it can be said that during the period of the Nāṭyaśāstra, different forms 

of art — woodwork, metalwork, bamboo craft, ivory work, textiles, leather, and 

pottery — were not only highly developed but also served as the main means 

of livelihood for many people in society. 

Occupation and Livelihood (Jīvika): 

People of the Nāṭyaśāstra period followed many professions. Performers—

actors, dancers, singers, and musicians—earned their living through the arts. 

Farmers worked with ploughs and cattle. Craftsmen such as goldsmiths, potters, 

cloth-makers, painters, and blacksmiths supported society with their skills. 

 

२३ . Nāṭyaśāstra of Bharata Muni, with the Commentary Abhinavabhāratī of 

Abhinavagupta. Edited by R. S. Nagar and K. L. Joshi, vol. 3, chs. 19–27, 

Parimal Publications, 2012, 21.166-170 

२४ . N.S.(G.O.S.),5.68,79 

२५ . Bharata, Nāṭyaśāstra. Edited by Dr. SureśacandraBaṇḍyopādhyāya and 

ChandaCakrabartī, Kolkata, NabapatraPrakāśan, 1990, khaṇḍa. 2, 13/212 

२६ . Ibid, 13.212 

२७ . Ibid, 1996,khaṇḍa.3, 21.211,213 
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Teachers, called Upādhyāya, also had respected positions. Animal-related work 

was present as well, as live animals sometimes appeared on stage. 

Entertainment and Recreation (Pramoda and Krīḍā): 

Entertainment was an important part of life. Actors, musicians, dancers, and 

storytellers (kuśīlava) performed for public enjoyment. Bhārata’s instructions for 

theatre building show how valued dramatic art was in society. 

 People from different groups, including families, attended performances. 

Women, called prekṣaṇikā, were active members of the audience. Temple 

dancers also followed Bhārata’s rules in devotional performances. 

Sports and Outdoor Activities: 

 The text does not describe sports directly, but references to chariots, horse-

riding, and boats suggest that these activities were common. Other literature 

confirms horse races and chariot races. Boats were used for travel, trade, and 

pleasure. 

Garden visits, forest trips, and water games (jalakrīḍā) were popular, especially 

among women. From the term ‘kaitava’२८ mentioned in the Nāṭyaśāstra, it can 

be inferred that gambling was highly prevalent in the contemporary society, 

and its enactment can be seen in various theatrical performances. 

 These activities reveal a lively and nature-friendly recreational culture. 

Costume and Dress in the Nāṭyaśāstra: 

 In early India, we learn a great deal about clothing and stage dress from the 

Nāṭyaśāstra. ĀcāryaBharata explained in clear terms what each type of character 

should wear while performing. 

The text speaks of three basic categories of clothing२९: 

Śuddha– plain or white garments. 

Rakta– red clothes. 

Vichitra– garments with many colours or patterns. 

 

२८ . Ibid, 9/93) 

२९ . Ibid, 23.117 
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Apart from these, three types of veṣa (costume) are also found- śuddha, vicitra, and 

malina.३० In addition to this, outfits could also be simple, decorative, or worn-out. People 

chose their dress according to their social position, personality, or the role they played 

on stage. For example, women belonging to the Siddhāṅganā group wore yellow, 

Gandharva women dressed in flower-like colours, Rākṣasī women preferred black, and 

monkey-women used blue.३१ Monks and wandering ascetics usually wore red or saffron 

robes, while followers of Śaiva traditions often chose colourful clothing. Palace guards 

put on bright jackets as part of their uniform.३२ During religious occasions, weddings, or 

worship, white garments were used because they represented purity.३३ 

The text also refers to ‘Cheldāna’३४ a practice in which viewers offered fine 

clothes or shawls to performers as a mark of appreciation. Stage actors wore 

various crowns, masks, belts, and lower garments known as Nīvī.३५ 

During rituals, each deity was honoured with a different colour—blue for Rudra, 

yellow for Viṣṇu, red for Skanda, and white for auspicious acts.३६ 

Together, these details show that clothing in the Nāṭyaśāstra period expressed 

social identity, religious tradition, and the nature of the event. 

Ornaments and Decoration in the Nāṭyaśāstra: 

ĀcāryaBharata also described the ornaments worn by both men and women on 

the ancient stage. The purpose of these ornaments was not only beauty; they 

helped the audience understand a character’s position, role, and personality. 

 

३० . Bharata Muni. Nāṭyaśāstra of Bharata Muni, with the Commentary 

Abhinavabhāratī of Abhinavagupta. Edited by R. S. Nagar and K. L. Joshi, vol. 

3, chs. 19–27, Parimal Publications, 2012,21.122 

३१ . Ibid, 21.54-56 

३२ . Ibid, 21.132-134 

३३ . Ibid, 21.123,124 

३४ . Bharata, Nāṭyaśāstra. Edited by Dr. SureśacandraBaṇḍyopādhyāya and 

ChandaCakrabartī, Kolkata, Nabapatra Prakāśan,1995, 27.5 

३५ . Ibid, 24.175 

३६ . Nāṭyaśāstra of Bharata Muni, with the Commentary Abhinavabhāratī of 

Abhinavagupta. Edited by R. S. Nagar and K. L. Joshi, vol. 1, chs. 1–7, Parimal 

Publications, 2012, 3.77 
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Jewellery for Men: 

Men used a wide range of ornaments. These included: crowns (mukuṭa) and 

head jewels, earrings (kuṇḍala), different necklaces (muktāvalī, harṣaka, sūtra), 

armlets and bracelets (aṅgada, keyūra), rings, waistbands (mekhalā) etc.३७ 

The chest was often decorated with sacred threads or multiple garlands. 

Jewellery for Women: 

According to the Nāṭyaśāstra, women wore ornaments from the head to the 

feet. These ornaments were not used only for decoration, but also to express 

beauty, emotional state, grace, and social status in dramatic representation. 

Head and Hair Ornaments: 

Women adorned their head and hair with ornaments such as Śikhāpāśa 

(Cūḍāpāśa), worn on the tied hair at the top of the head, Śikhāvyāla, an 

ornament shaped like a serpent with a raised hood, and Piṇḍīpatra, in which 

circular leaf-like designs were added to the central part of the ornament. Other 

head ornaments included Cūḍāmaṇi, Makarikā, Muktājāla (a net of pearls), 

Gavākṣa, and various forms of śīrṣajāla or hair-nets.३८ 

Forehead and Eyebrow Ornaments: 

The Lalāṭatilaka, worn on the forehead, was made in various artistic designs. 

Above the eyebrows, Guccha, shaped like clusters of flowers, was used as an 

ornament.३९ 

Ear Ornaments (Karṇābharaṇa): 

 Women wore many kinds of ear ornaments, such as Kuṇḍaka, Śikhipatra, 

Veṇīguccḥa, Mocaka, Kaṇikā, Karṇavalaya, Patrakarṇikā, Kuṇḍala, Karṇamudrā, 

Karṇotkīlaka, Dantapatra, and Karṇapūra. These ornaments varied in form and 

craftsmanship.४० 

Cheek Ornaments(Gaṇḍa–vibhūṣaṇa) and Chest Ornament (Vakṣo–vibhūṣaṇa): 

 

३७ . Ibid, 21.16-19 

३८ . Bharata Muni. NāṭyaŚāstra. Part III, Chapters 20–27, edited by Prof. 

BābuLālaŚukla, Śāstrī, Chaukhambha Sanskrit Sansthan, reprint ed., 2021, 

23.22,23 

३९ . Ibid, 23.23,24 

४० . Ibid, 23.24-26 
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Tilaka and patralekhā are regarded as ornaments of the cheeks. The tilaka and 

the decorative patralekhā worn on the cheeks serve as facial adornments. The 

triveṇī is to be known as an ornament of the chest.४१ 

Eye, Lip, and Tooth Adornment: 

 Application of collyrium (añjana) to the eyes and colouring of the lips (rañjana) 

were regarded as ornaments. The teeth were either kept naturally white or 

coloured in decorative ways. The bright teeth of young women, combined with 

red lips, were considered especially beautiful.४२ 

Neck Ornaments: 

 Ornaments worn on the neck included Muktāvalī, Vyālapankti (snake-shaped 

necklace), Mañjarī, Ratnamālā, Ratnāvalī, Sūtraka, Dvisara, Trisara, Catuḥsara, 

and Śṛṅkhalikā.४३ 

Arm and Chest Ornaments: 

 The arms were adorned with Aṅgada, Valaya, Khajura, and Socchitikā 

(armlets). The chest was decorated with necklaces made of gems, and the breasts 

were ornamented with Maṇijāla, a net of beads or jewels.४४ 

Finger Ornaments: 

 Finger ornaments included Kaṭaka, Kalaśākhā, Hastapatra, Supūraka, Mudrā, 

and Aṅgulīyaka (rings).४५ 

Waist Ornaments: 

 At the waist, women wore Kāñcī, Mekhalā, Rasnā, Talaka, and Kalāpa. Royal 

and divine women wore pearl girdles made of thirty-two, sixty-four, or one 

hundred and eight strings.४६ 

Foot Ornaments: 

 

४१ . Ibid, 23.27 

४२ . Ibid, 23.28-30 

४३ . Ibid, 23.31,32 

४४ . Ibid, 23.33-35 

४५ . Ibid, 23.35 

४६ . Ibid, 23.36-38 
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 The feet were adorned with Nūpura, Kiṅkiṇī, Ghaṇṭikā, and Ratnajāla at the 

ankles. Rings were worn on the toes, Tilaka on the great toe, and lac dye 

(Mahāvara) was applied to the feet, giving them a natural red colour.४७ 

 Thus, in the period of the Nāṭyaśāstra, women’s ornaments covered the body 

from hair to toenails. These ornaments enhanced physical beauty and played an 

important role in expressing emotion, elegance, and social position in dramatic 

performance. 

Āṅga-racanā: 

Āṅga-racanā (bodily design) is regarded as one of the most significant aspects 

of āhāryaabhinaya. It involves the planned arrangement of bodily parts, along 

with hair-styling and external appearance, which are executed in different 

modes according to region, social group, and stage of life. 

 According to Bharata, an actor should first apply colours to the body and its 

limbs, and only after that should the costume be worn in harmony with the 

character’s nature and function. The Nāṭyaśāstra refers to four natural colours—

sita (white), pīta (yellow), nīla (blue), and rakta (red). By blending these 

primary colours, a wide range of additional shades can be creatively developed 

for theatrical presentation.४८ 

Conclusion: 

 The Nāṭyaśāstra, written by Bhārata, is an important text of ancient Indian art. 

However, it is not only a book about drama and performance. In many parts of 

the text, Bhārata gives information about daily life. He speaks about food, 

drinks, farming, trade, arts and crafts, professions, clothes, ornaments, and 

entertainment. All these details help us understand how people lived at the time 

when the Nāṭyaśāstra was written. 

 The descriptions of āhāryaabhinaya, āṅga-racanā, colours, and ornaments are 

not meant only for stage decoration. They also show social taste, religious ideas, 

and social position. Food and clothing were closely connected with rituals, 

customs, and social life. In the same way, ornaments and dress helped to express 

identity and emotion, both in real life and on the stage. 

 

४७ . Ibid, 23.39,40 

४८ . Ibid, 23.74-87 
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 References to agriculture and trade show that the economic system was well 

organised. Farmers, craftsmen, traders, and performers all had important roles 

in society. Skilled workers such as carpenters, metalworkers, weavers, potters, 

and other artisans were respected. Their work supported daily life as well as 

theatrical performances. This shows that art and livelihood were closely linked. 

 The text also speaks about different kinds of enjoyment. Drama, music, dance, 

games, garden visits, water sports, and even gambling were part of social life. 

People did not think only about work; they also valued rest and pleasure. Both 

men and women took part in cultural activities, which shows that social life was 

active and lively. 

 In conclusion, the Nāṭyaśāstra is not only a classical book on drama. It is also 

a valuable record of ancient Indian society. It gives a clear picture of the lifestyle, 

values, and cultural thinking of that time. Through this text, we can clearly see 

the close connection between art and society. 

----:0:---- 
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From Duty to Detachment: Exploring Karma Yoga and 

Sthitaprajña in the Gītā 

Dr. Vedanidhi१ 

The Bhagavad Gītā, is a highly religious and ethical text of Indian 

philosophy. It has a deep impact on the Indian psyche. The Gītā, contains the 

essence of all Indian philosophies and is said to be the summary of the 

Upanishads. The Gītā, is taken from the Bhishma Parva of the Mahabharata, and 

its author is Ved Vyasa. The message of the Gītā, is universal and timeless. This 

text contains Brahma Vidya (the science of Brahman), Yoga Shastra (the 

philosophy of yoga), Tattva Vichara (the contemplation of elements), and ethical 

rules. In today’s modern times, this text holds immense importance. Today, 

humanity is afflicted with many problems. The solution to all these problems is 

possible through the study of this text. 

Karma Yoga- The word Karma Yoga is made up of two words: Karma and Yoga. 

The word “Karma” is used in many senses in the Gītā,, such as duty, sacrifice, 

and worship of God. and so on. In the context of Karma Yoga, the Gītā, urges 

every person to follow their caste-specific duties, or ‘karma,’ and those social 

duties that can establish unity and harmony in society. According to the Gītā,, 

a person cannot live for even a moment without performing actions— “न र्ह कक्षश्चत ्

िणमर्प जातु र्तष्त्यकमधकृत्”२ Na hi kaścit kṣaṇamapi jātu tiṣṭhatyakarmakṛt” 

doing is human nature. Therefore, the Gītā, commands all people to keep 

performing their actions-”कुरु कमयव”३- “kuru karmaiva” The teachings of the Gītā, 

were given by Krishna specifically to overcome Arjuna’s inaction and to 

motivate him to fulfill his duties. According to the Gītā,, a person’s body and 

senses are always engaged in some kind of action (karma). This entire world is 

bound by karma-”लोकोयिं  कमध बन्धन:”४- -”lokoyaṃ karma bandhana: 

 

१ . Associate professor, Dept.of skt studies, University of Hyderabad 

२ . Bhagavad Gītā, - 3/5 

३ . Bhagavad Gītā,- 4/15 

४ . Bhagavad Gītā,. - 3/9 
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The main subject of the Gītā, is Niṣkāma Karma (desireless action), which 

is also called Karma Yoga. Karma Yoga is the fundamental teaching of the Gītā,. 

It means that a person should act without any desire for the results. Karma is 

the end goal, not just a means to an end. We can divide actions into two 

categories: 

1. Sakāma karma (actions with desire) 

2. Niṣkāma Karma (desireless actions) 

Actions performed with the motivation of a specific outcome are called 

Sakāma karma. In contrast, actions performed without any desire for the result 

are called Niṣkāma Karma. Sakāma karma leads to bondage, while Niṣkāma 

Karma loosens the bonds of karma. Therefore, the Gītā, urges the performance 

of Niṣkāma Karma. 

According to the Gītā,, a person who performs actions with a desireless 

attitude attains God. Krishna tells Arjuna:  

कमधण्येवाक्षधकारस्ते मा फलेषु कदाचन। 

मा कमधफलहेतुभूधः  मा ते सङ्गोऽस्त्वकमाधक्षण॥५ 

Karmaṇyevādhikāraste mā phaleṣu kadācana . 

Mā karmaphalaheturbhūḥ mā te saṅgo’stvakarmāṇi .. 

Therefore, O Arjuna, your right is only to perform your duty, and not to 

the fruits of the action. So, do not be the cause of the fruits of your actions, nor 

should you have an attachment to inaction. The Gītā,’s intention here is that 

neither inaction nor attachment to the fruits of action is good. Therefore, a 

person should continue to perform their duties solely motivated by a sense of 

obligation. 

In his timeless work, “Gītā, Rahasya,” Lokmanya Bal Gangadhar Tilak 

provided a profound philosophical analysis of the principle of Karma Yoga. He 

wrote: “The work of a Karma Yogi is not just for individual salvation, but also 

for society and the nation.”६ 

This quote shows that Tilak did not consider Karma Yoga merely a personal 

spiritual practice but also a means of serving society and the nation. In his view, if a 

 

५ . Bhagavad Gītā, - 2/47 

६ . Bal Gangadhar Tilak, Gītā, Rahasya, 1915, page 112 
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person adopts the principle of Karma Yoga and performs their duties with a 

desireless attitude, it can lead to harmony, discipline, and progress in society. 

Lokmanya Tilak also considered Karma Yoga the foundation for rebuilding India’s 

national consciousness. He stated that the true meaning of Karma Yoga is to perform 

one’s duty without worrying about the results.In his opinion, this principle could 

also serve as a guide for the Indian freedom struggle. He wrote:”If every individual 

performs their duty with a desireless attitude, the nation will surely prosper.”७ 

According to the Gītā,, whether a person meets with success or failure in 

their actions, they should maintain equanimity of mind in both situations. This state 

of equanimity in both circumstances is called Karma Yoga: 

योगस्थ: कुरु कमाधक्षण सङ्गिं त्यक्त्वा धनञ्जय। 

क्षसर्द्यक्षसर्द्योः  समो भूत्वा समत्विं  योग उच्यते।|८ 

Yogastha:kurukarmāṇisaṅgaṃtyaktvādhanañjaya . 

Siddhayasiddhayoḥ samo bhūtvā samatvaṃ yoga ucyate .. 

The Gītā, defines yoga as skill in action-’योग: कमधसु कौशलम्’९ - Yoga: karmasu 

kauśalam’ According to the Gītā,, both renunciation of action (Karma Sanyas) 

and Karma Yoga are beneficial because both prevent bondage. However, 

performing actions out of a sense of duty, which is Karma Yoga, is considered 

more beneficial than the complete renunciation of actions: 

सन्ासः  कमधयोगश्च र्नः श्रेयसकरावुभौ। 

तयोस्तु कमधसन्ासात्कमधयोगो र्वक्षशष्यते।|१० 

Sanyāsaḥkarmayogaścaniḥśreyasakarāvubhau. 

Tayostu karmasanyāsātkarmayogo viśiṣyate.. 

In essence, the Gītā, does not advocate for the renunciation of action, but 

rather for renunciation within action- वस्तु कमधफलत्यागी स त्यागीत्यक्षभधीयत१े१- Vastu 

karmaphalatyāgī sa tyāgītyabhidhīyate The Gītā, calls a person a “tyagi” -

renouncer who performs actions but gives up the desire for their results. 

 

७ . Bal Gangadhar Tilak, Gītā, Rahasya, 1915, page 155 

८ . Bhagavad Gītā, - 2/48 

९ . Bhagavad Gītā,. - 2/50 

१०. Bhagavad Gītā, 5/2 
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A question arises here: Is it possible to perform actions without the desire 

for their fruits? The Gītā, answers this question affirmatively. 

According to the Gītā,, a person who performs all actions without 

attachment, dedicating them to God, remains untouched by sins or bondage, 

just as a lotus flower remains unblemished by the water or mud in which it 

grows- 

ब्रह्मण्याधाय कमाधक्षण सङ्गिं त्यक्त्वा करोर्त यः । 

क्षलर्प्ते न स पापेन पद्मपिर्मवाम्भसा॥१२ 

Brahmaṇyādhāyakarmāṇisaṅgaṃtyaktvākarotiyaḥ. 

Lipyate na sa pāpena padmapatramivāmbhasā.. 

The ultimate goal of Karma Yoga in the Gītā, is moksha, or liberation 

from the bonds of the world. This liberation is not just from material 

attachments but also from the bondage of actions themselves.According to 

Tilak:”A Karma Yogi is one who is not bound by actions but remains absorbed 

in them, dedicating them to God.”१३  

Sthitaprajña 

The word Sthitaprajña is formed from two words: 1. Sthita (stable) and 

2.Prajna (intellect or wisdom). A person whose intellect or wisdom has become 

stable is a Sthitaprajña. 

The concept of a Sthitaprajña is very important in the Bhagavad Gītā,. 

Here, a Sthitaprajña is a person who has achieved self-realization or God-

realization. In the Gītā,, the words Samadhistha -established in deep meditation 

and Sthitaprajña are used interchangeably to mean the same thing.  

The idea of a Sthitaprajña is beautifully explained in the Bhagavad Gītā,, 

where Lord Krishna describes such a person as one who has realized their true 

self and lives with deep inner peace. Arjuna, curious to know more, asks Krishna 

how such a person speaks, behaves, and lives. In response, Krishna explains that 

a Sthitaprajña is someone free from desires, fear, and anger. They remain calm 

in joy and sorrow, treating both equally, without being disturbed by external 

changes. Their mind is steady, like a tortoise withdrawing its limbs to stay safe, 

 

१२. Bhagavad Gītā, 5/10 

१३ . Bal Gangadhar Tilak, Gītā, Rahasya, 1915, page 130 
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withdrawing from distractions to protect inner peace. In essence, a Sthitaprajña 

lives a balanced, selfless, and God-centered life, becoming an ideal of wisdom 

and harmony. 

Krishna sheds light on the nature and behavior of a Sthitaprajña while 

answering questions posed by Arjuna. Arjuna asks: “What does a Sthitaprajña 

say, how does he sit, and how does he walk?” 

स्मस्थतप्रज्ञस्य का भाषा समाक्षधस्थस्य केशव। 

स्मस्थतधीः  र्किं  प्रभाषेत र्कमासीत व्रजेत र्कम्॥१४ 

Sthitaprajñasya kā bhāṣā samādhisthasya keśava . 

Sthitadhīḥ kiṃ prabhāṣeta kimāsīta vrajeta kim .. 

In answer to Arjuna’s question, Shri Krishna says that a person is called a 

Sthitaprajña when they give up all desires and feel happy and complete within 

themselves. Such a person stays calm in good times and bad, is not ruled by fear 

or anger, and keeps a steady, peaceful mind. 

प्रजहार्त यदा कामान् सवाधन्पािध मनो गतान।् 

आत्मन्ेवात्मना तुरः  स्मस्थतप्रज्ञस्तदोच्यते॥१५ 

Prajahāti yadā kāmān sarvānpārtha mano gatān. 

Ātmanyevātmanā tuṣṭaḥ sthitaprajñastadocyate .. 

It is also said that a Sthitaprajña is someone whose mind stays calm even 

in great sorrow and who does not cling to happiness. They remain steady in 

both joy and sadness, keeping a balanced heart. Such a person has no attachment 

to people or things, no fear of anyone, and no anger toward anyone. They live 

with inner peace, treating all situations equally, and do not let emotions control 

their thoughts or actions. 

दुः खेष्वनुर्द्विमनाः  सुखेषु र्वगतस्पृह:। 

वीतरागभयक्रोधः  स्मस्थतधीमुधर्नरुच्यते।|१६ 

Duḥkheṣvanudvignamanāḥ sukheṣu vigataspṛha:। 

Vītarāgabhayakrodhaḥ sthitadhīrmunirucyate .. 
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In his continued explanation of the Sthitaprajña, Shri Krishna says that a 

Sthitaprajña remains neutral in all situations, whether good or bad, pleasant or 

unpleasant, because they are free from attachment. 

They do not become happy when they get something they like, nor do they 

become sad when something unpleasant happens. They behave the same way in all 

good and bad events in life because they understand that all situations are under 

God’s control and they are merely an instrument. 

यः  सवधिानक्षभसे्नहस्तत्तत्प्रार्प् शुभाशुभम्। 

नाक्षभनन्दर्त न दे्वर्र तस्य प्रज्ञा प्रर्तर्ष्ता॥१७ 

Yaḥ sarvatrānabhisnehastattatprāpya śubhāśubham . 

Nābhinandati na dveṣṭi tasya prajñā pratiṣṭhitā .. 

Further describing the Sthitaprajña, Shri Krishna says that they control 

their senses. Just as a tortoise withdraws all its limbs to protect itself, a 

Sthitaprajña withdraws their senses from worldly objects, avoiding distractions 

and temptations. This is because only a person whose senses are under control 

can have a stable intellect and clear judgment. By mastering their senses, they 

remain focused on their higher purpose, free from the pull of desires, and able 

to face life’s challenges with steadiness, patience, and unwavering inner 

strength. 

यदा सिं हरते चायिं  कूमोऽङ्गानीव सवधशः । 

इक्षन्द्रयाणीक्षन्द्रयािेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रर्तर्ष्ता॥१८ 

Yadā saṃharate cāyaṃ kūrmo’ṅgānīva sarvaśaḥ . 

Indriyāṇīndriyārthebhyastasya prajñā pratiṣṭhitā .. 

In essence, the Sthitaprajña described in the Gītā, is the ideal for all 

human beings. They are a devotee who dedicates their mind and intellect to 

God and performs their duties selflessly, with a sense of obligation. The state of 

a Sthitaprajña is the same as that of a Jivanmukta (one who is liberated while 

living) in Vedanta philosophy. 

Since a Sthitaprajña performs actions for the welfare of others, and all 

their actions are dedicated to God, their actions do not lead to bondage. Just as 
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a lotus flower that blooms from the mud remains untouched by the mud, a 

Sthitaprajña, while having a physical body, remains separate from the qualities 

and limitations of the body- 

‘क्षलर्प्ते न स पापेन पद्मपिर्मवाम्भसा।’१९ 

‘lipyate na sa pāpena padmapatramivāmbhasā.’ 

In short, Sthitaprajña as an ideal way of living, where a person’s mind 

remains balanced in all situations. A Sthitaprajña is free from fear, anger, and 

attachment. They do not get carried away by pleasure nor crushed by pain. By 

controlling their senses and desires, they protect their inner peace and stay 

focused on higher goals. Such a person performs their duties sincerely, 

dedicating all actions to God, without expecting rewards. This selfless way of 

living keeps them free from the chains of karma. Like a tortoise that withdraws 

its limbs for safety, they withdraw from distractions to maintain stability. Their 

life is guided by wisdom, not emotions, and they remain a source of calmness 

for others. In essence, a Sthitaprajña lives in harmony with the world while 

being rooted in spiritual truth, embodying freedom, steadiness, and inner joy. 
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Beyond Regulation: The Role of Indian Moral Values in 

Strengthening Economic Integrity 

Dr. Bipin Kumar१, Dr. Vipul Singh1, Sachin२ 

Non-integrity in economies and financial fraud have become a normal 

and common place in the contemporary economies especially in volatile 

financial systems such as India. In the past three decades, India has registered a 

tremendous expansion in its banking frameworks, capital markets, digital 

payment schemes and its financial inclusion initiatives. The speed and 

complexity of financial transactions have been largely altered by financial access, 

the fintech facilitation, and the integration of the economy with the rest of the 

world. Even though these developments have made the process efficient, 

transparent, and inclusive, they have also provided more room to commit 

financial misconduct. Financial modernisation, which is usually achieved 

through structural vulnerability, is manifested in the increase in banking frauds, 

weakening corporate governance, market dominance, cyber-financial crimes, 

tax evasions and even corruption. The practices not only make the economy 

expensive in terms of undermining investor confidence, misusing resources, 

adding compliance costs and weakening of the macroeconomic stability. More 

to the point, they undermine the beliefs of individuals in the economic 

institutions, which is the secret of sustainable and inclusive economic 

growth.The traditional policy responses to financial fraud have primarily 

involved enhancing legal systems, regulatory controls, technological 

monitoring, and punitive enforcement controls. Tighter disclosure conventions, 

increased supervisory authority of regulators, digitisation of transactions, and 

fraud detection using data analytics have certainly increased monitoring and 

deterrence. Nevertheless, emerging empirical and theoretical data indicate that 

 

१ . Assistant Professor, Department of Economics, HNB Garhwal University, 

Uttarakhand India 

२ . Research Scholar, Center for Mountain Tourism and Hospitality Studies, HNB 

Garhwal University, Uttarakhand India 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः- पञ्चव िंशव ः, जुलाई-विसम्बर 2025  (२८४) 

 

 

such strategies are incomplete when used alone to guarantee economic integrity 

in the long term. Regulatory regimes tend to be reactive, and they step in once 

misbehaviour has taken place and their efficacy is limited by implementation 

loopholes, institutional capability and the sophistication of financial crime. 

Economic behaviour cannot, therefore, be explained and controlled by use of 

legal instruments only. It is entrenched in social, cultural and moral situations 

which influence personal motivations, legitimacy and shared anticipations. 

Value systems and ethical norms are relevant in the determination of 

compliance, honesty and accountability through internalisation of constraints 

against opportunistic behaviour. India has a rich civilisation that highly 

emphasises on the moral behaviour of personal, social, and economic levels. 

Ethical principles like dharma (righteous duty), satya (truthfulness), aparigraha 

(non-possiveness), and lokasangraha (collective welfare) have traditionally been 

applied to the relationship in the economy and governance. The significance of 

restraint, responsibility, and vigilance in the financial and business affairs of the 

state was appreciated in classical literature, including the Arthashastra, whereas 

the Gandhian economic philosophy emphasised accountability, trusteeship, and 

moral character in those in possession of wealth. These cultures helped in the 

informal networks of trust, reputation and community-based sanctions to 

govern economic behaviour in pre-modern India, which were often 

complementary to formal systems of authority.  

Despite this ethical background, modern-day India continues to 

experience high rates of financial fraud and corruption. Big company scandals 

and major banking fraud scandals have highlighted a widening gap between 

stated moral principles and actual economic practices. This contradiction 

highlights the necessity to rethink Indian values not only as abstract moral 

principles but also as possible tools of economic regulation. Through insights 

into interactions of moral frameworks with contemporary institutions, more 

insight could be given to dealing with the issue of financial non-integrity. Based 

on this, this paper will employ a qualitative research design that utilises 

secondary data to investigate how Indian values and moral systems can 

contribute to addressing the issue of financial fraud. 
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Review of Literature  

The historical literature on financial fraud and economic non-integrity 

has always been dominated by institutional, legal, and incentive-based 

explanations based on the neoclassical economic theory. Initial analytical models 

understood fraud and corruption as rational decisions of individuals in an 

imperfectly monitored situation. This viewpoint was formalised in a seminal 

economic theory of crime by Becker (1968) that proposes that people commit 

illegal acts when the expected returns are greater than the expected expenses, 

which includes the likelihood of detection and the magnitude of the 

punishment. This line of reasoning formed the basis of much of the literature 

on deterrence, which emphasises the importance of enforcing tougher laws, 

increasing enforcement, and imposing heavier penalties. Later research focused 

on institutional weaknesses as the biggest determinants of financial fraud. In an 

argument by Shleifer and Vishny (1993), corruption and fraud thrive where 

discretionary powers are high, the regulatory frameworks are weak, and 

accountability is very low. Asymmetry of information among the regulators, the 

firms and the market actors also increases the chances of financial malpractices, 

especially those involving high financial markets. In this sense, enhancing 

regulatory quality, strengthening the enforcement agencies, as well as decreasing 

information gaps are considered to be at the heart of reducing fraud and 

economic non-integrity. But empirical data is proving that purely legalistic and 

institutional explanations are no longer adequate. Comparative cross-country, 

regional studies indicate that there is a significant difference in the level of 

corruption and fraud rate between countries with broadly similar legal 

frameworks and regulatory bodies. North (1991) presented the formal and 

informal institutions and submitted that laws are not able to explain the 

economic results without the balancing attitude of informal norms and values. 

This observation changed the focus of scholars to the cultural, social and moral 

aspects of economic behaviour. Formal rules do not describe all the incentives 

and constraints of the ways informal institutions, such as common standards of 

honesty, trust, and reciprocity, operate. Within this broader context, the 

phenomenon of economic integrity has become increasingly prominent. 
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Economic integrity is a state of ethical behavior in economic transactions that 

involve honesty, fairness, transparency and accountability other than just legal 

observance. Integrity is also some sort of social capital which lowers transaction 

costs, promotes cooperation, and increases economic efficiency (Putnam, et. al. 

1994). Fukuyama (1995) also highlighted the importance of trust as a 

determinant of economic performance and he pointed out that high-trust 

societies can more easily support complex organisations and markets. 

Conversely, the setting where non-integrity prevails is associated with increased 

enforcement costs, less investment, and inefficiencies that exist. The studies 

shown that there is a correlation among culture, values and corruption or fraud 

result. Relying on cross-country data, La Porta et al. (1999) proved the 

connection between social trust and civic norms with the improved quality of 

government and better outcomes in enforcement. Treisman (2000) identified 

variations in the level of corruption that can be attributed to historical, cultural 

and social variables despite the fact that it had controlled the economic and 

institutional factors. The social capital theory assumes that social networks 

characterized by dense groups of mutual trust and shared norms allow informal 

monitoring, collective action and social sanctions of deviant behaviour, which 

discourages opportunistic behaviour (Coleman, 1988). Meanwhile, researchers 

warn that the idea of social capital should not be viewed so optimistically. Close 

ties in-groups can also be used to enable collusion, nepotism and rent-seeking 

when not checked by more general civic regimes (Portes, 1998). This two 

sidedness of the social capital implies that the success of values in facilitating 

economic integrity is determined by their inclusiveness and compatibility with 

formal systems of governance. The literature on the Indian context emphasizes 

the profound moral underpinnings of economic life in regard to religious, 

philosophical and cultural traditions. The Indian ethical thought focuses on 

dharma (duty), satya (truth), and lokasangraha (social welfare) as moral 

standards of economic behavior. Gandhian economics was the explicit denial of 

profit maximization and in its place trusteeship, moral restraint and 

responsibility of owners of wealth to society (Prasad2020). Such notions are still 

active in the modern discussions of corporate social responsibility and ethical 
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governance in India. Empirically based research on India supports to some 

extent the applicability of values in economic behavioural modelling. The 

companies that have a better ethical culture, disclosure systems, and 

independent boards have reduced chances of regulatory fines and financial 

abnormalities (Khanna and Palepu, 2010; Balasubramanian et al., 2010). 

Evidence that is survey based on the World Values Survey and the India Human 

Development Survey indicates that there is a relationship between levels of 

interpersonal trust and ethical attitudes and their compliance, cooperative 

behaviour, and civic participation. However, other researchers believe that the 

system of traditional moral controls in modern India has become weak due to 

the rapid urbanisation process, anonymity, heightened competition, as well as 

the sophistication of modern financial markets (Bardhan, 2006). The informal 

penalties that worked well in small-scale communities are less efficient to 

control the behaviour in the large, impersonal and digitally mediated economic 

systems. This dissolution points to the critical nature of the combination of 

moral norms and institutional mechanisms of the formal institutions, instead of 

depending on one or the other. Moral values play a crucial role as 

complementary informal institutions that strengthen legal structures, increase 

adherence, and enhance economic integrity. 

Research Methodology  

The study is founded solely on a secondary data analysis.Qualitative and 

analytical research approach is employed. It follows the conceptual and policy-

driven nature of the research that aims at comprehending Indian values and 

moral framework in the context of financial fraud and economic non-integrity 

and is therefore warranted by the use of secondary sources. The paper includes 

the data from peer-reviewed academic journal articles, books, and reports that 

dwell on financial fraud, corruption, institutional economics, social capital, and 

ethical governance. It further examines the policy publications and annual 

reports issued by major regulatory and controlling bodies in India, including the 

reserve bank of India (RBI), the securities and exchange board of India (SEBI) 

and the ministry of corporate affairs (MCA). These sources are indicators of 

tendencies and reaction of regulations and enforcement of financial misconduct. 
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Through these institutional sources, we are able to get good quality information 

about the nature, magnitude and changing trends of fraud in the Indian financial 

system. The current research utilises a qualitative research methodology, being 

based on secondary data, which allows conducting the critical evaluation of 

financial integrity, both institutional and ethical aspects. 

Discussion, Implicationsand Limitations 

The secondary literature analysis and institutional evidence confirm that 

regulatory, technological, and punitive solutions are not sufficient to counter the 

financial fraud and economic non-integrity in India. Even though the legal framework 

of the financial regulations has been strengthened due to the reorganization of the 

banking supervision, corporate governance and digital surveillance, the persistence and 

the complexity of the financial frauds have shown the limitations of the purely legalistic 

approaches. This study argues the idea that moral, social, and cultural backgrounds have 

a significant impact on economic behavior. As a result, ethical norms and moral standards 

are significant elements of influencing the aspects of compliance, accountability, and 

trust, which are critical to the integrity of the whole economic system. The paper 

determines the fact that Indian values are informal institutions that equalize the official 

rules by internalising ethical limitations on individuals and organisations. Dharma 

(righteous duty), satya (truthfulness), aparigraha (restraint against undue aggregation) 

and lokasangraha (common good) were the economic terms used to channel the past 

interests into the framework of social responsibility. These values at an institutional level 

minimized transaction costs through development of trust and predictability in the 

economic relationship. These informal controls have been undermined in the 

contemporary India which has helped to form a loophole in governance where formal 

rules are frequently breached by opportunistic behaviour, regulatory arbitrage, and moral 

disengagement.The review of evidence in the literature indicates that the increasing gap 

between the alleged moral standards and the reality of financial practice is not confined 

to India but it is aggravated by swift financial modernisation, urbanisation, and 

technological transformation. Traditional community based sanctions become ineffective 

in large and impersonal markets and more emphasis is on formal enforcement. 

Nonetheless, this study indicates that the erosion of informal moral controls does not 

mean that they lack significance. Instead it highlights the necessity to contextualize 
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ethical theories to contemporary institutional contexts. The issue is that moral values are 

economically relevant when they are integrated into the organisational cultures, 

professional norms and governance mechanisms, as opposed to the point of being 

abstract or symbolic. One of the insights that come out of this discussion is the preventive 

nature of the moral values as far as addressing financial fraud is concerned. Legal and 

regulatory interventions are generally applied once or after a misconduct has been 

committed, but ethical norms may be applied on pre-misconduct behaviour through 

perceptions of legitimacy and social acceptability. By inculcating ethical practices, the 

perceived expenses of fraudulent activities rise not only with the law but also with the 

moral distaste, loss of reputation and social punishment. Such internalisation enhances 

voluntary compliance and minimizes the need to have expensive monitoring and 

enforcement mechanisms. In this regard, values improve the performance of formal 

institutions by helping to lower enforcement costs and enhancing institutional 

credibility. The production of institutional reports and scholarly research also shows that 

the financial stability and investor confidence are higher in environments that are 

described by the better trust and ethical engagements. Repeated banking fraud and 

corporate scandals in the Indian business environment have eroded people’s trust to a 

large extent, a scenario that cannot be overcome by regulation. Ethical governance, 

hence, comes out as an important element of financial sector resilience. Enhancement of 

moral frameworks can increase transparency, lessen the degree of information 

asymmetry, and foster long-term thought among the participants in the market, all these 

factors are crucial in sustainable economic development. In order to place ethical 

concerns at the centre of economic governance, we must change our view of value not 

as a form of cultural virtues but as an asset that can be incorporated into policy. Ethical 

learning and values training should be part of professional development in finance, 

management and public administration. Regulation bodies can also be proactive by 

inculcating ethical practices; they can help the system of enforcement within the 

organization and punish leadership in case of integrity. Such measures never silt down 

regulatory power, on the contrary, they make it the more efficient, because they attach 

the external enforcement to the internal moral oath. The corporate governance reforms 

can also use the values-based approach to their advantage in India. The businesses with 

good ethical cultures and practices are not at a high risk of being associated with financial 
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anomalies and rule violations. Ethical accountability in board duties, executive 

compensation, and internal control measures can be used to stem short termism and 

opportunistic behaviour. A rather proper way of applying this principle can be one based 

on Gandhian principle of trusteeship as it re-defines how wealth is owned not as a right 

but as a social obligation. The accountability would be reinforced with this principle 

adapted to the contemporary business environment that does not decrease the incentives 

to work as an entrepreneur. Ethical standards in the economy are built through the 

contribution of the public institutions. The breach of ethical rules in such spheres as 

financial management, procurement, and administration weakens the social standards 

and makes the absence of integrity acceptable. On the other hand, integrity-based 

governance enhances better ethical practices in the society.The discussion hence implies 

that ethical leadership among government institutions is not only a moral requirement 

but also an economic need. The public institutions by being transparent, accountable 

and fair, contribute to strengthening the legitimacy of the rules and improving 

compliance voluntarily on the part of the private actors. The results of this research are 

not only confined to direct policy issues but also to the more general economic 

theoretical discussions. The results critique limited rational-choice explanations that 

simplify economic behaviour to a cost-benefit analysis, favouring institutional 

explanations that acknowledge the influence of norms, values, and moral considerations. 

The Indian ethical traditions offer a highly empirical framework through which one can 

explain the ways in which informal institutions relate to the formal governance systems. 

Thus, the paper has added to the body of economic integrity research by showing that 

values are not fixed or opposed to the current markets but dynamic institutions whose 

performance relies on their conformity to regulatory and organisational systems. The 

major drawbacks that should be taken into consideration are the fact that moral values 

are not enough to eradicate financial fraud in multifaceted and technologically developed 

systems of finances. Values can also not be internalised in an underbalanced way among 

individuals and organisations, and there are instances where close-knit social networks 

promote collusion as opposed to integrity. Such constraints emphasize the significance 

of institutional alignment. Ethical norms will work best in a situation in which they are 

inclusive, transparent, and anchored on credible enforcement mechanisms. The current 

study can be developed further by future researchers who will conduct empirical research 
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on whether or not indicators of ethical culture play a role in the outcomes of fraud in 

sectors and regions. 

Conclusion  

Through an analytical study of the secondary data, the paper discussed the 

relevance and applicability of Indian values and moral codes to the solution of the 

problem of financial fraud and non-integrity emerging in the economic activities. 

Based on the literature, policy reports and documented instances of financial 

misconduct, the research reveals the nature of moral values that are not easily 

eradicated, such as honesty, accountability, self-restraint and social responsibility, 

whose informal institutions are highly influential and are compatible with the 

economic system. Based on these values, both personal and organizational behavior 

is affected since they set up some general norms on what is good, what is expected, 

and what is not acceptable due to unethical practices. Such an alignment favors 

official laws and regulations. Data shows that even though moral frameworks do not 

necessarily make financial fraud completely unavailable but their existence can make 

institutional controls and processes much more effective, when supplemented with 

good governance systems and effective enforcement mechanisms. When the ethical 

consciousness forms the basis to the legal frameworks, then there is greater 

compliance and less opportunistic behaviour is more curtailed socially. The paper 

identifies the gist of the need to rejuvenate the value-based education particularly in 

the fields of professional and financial training to nurture ethical decision-making 

very early in life. Furthermore, the inclusion of ethical values of the procedure of 

corporate management, governance in the state, and financial institutions can result 

in the long-term stability of the economy. Lastly, the process of sustainable, 

transparent, and trustful economic development in India should have ethical values 

and institutional reforms to help with the process. 
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Empowering Sanskrit Education through Technology - An 

Insightful Analysis 

B.H.S. Thimmappa१ 

1. Introductory Empowering Perspectives 

Language serves as both a tool for communication and a powerful carrier of 

culture, and facilitates the formation and maintenance of social bonds and 

connections. Learning languages in the classroom has ripple effects on other 

aspects of life, as they are a means to connect people and are essential tools for 

personal development and growth. The People’s Linguistic Survey of India 

(PLSI) documented 780 languages and 66 scripts [1-3]. The survey also revealed 

that 220 languages have become extinct in the last five decades, and 197 

languages are identified as endangered, with 10 % of the world’s endangered 

languages being spoken in India. The language loss is due to the dominance of 

major languages, remoteness, and conflict that hinder access to some regions. It 

is important to conserve traditional languages, considering their economic and 

cultural significance.Sanskrit’s development involved a transition from a spoken 

language to a standardized and codified form, and it is deeply embedded in 

India’s cultural and intellectual history [4]. The future of Sanskrit language 

education is promising due to its unique linguistic structure, cultural 

significance, and growing relevance in the age of technological advancements 

[5-7]. Government initiatives and schemes to promote education and its 

integration with modern technology help bridge tradition and innovation 

[8].Professors, scholars,andstudents are in demand in universities, institutes, and 

research organizations in the age ofa technology-driven future. Sanskrit 

education through technology applications provides a strong foundation for 

careers in various fields, including computer applications and interdisciplinary 

studies. In this chapter, multiple perspectives and an insightful analysis of the 

changing landscape of higher education, higher education trends and pathways, 
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foundations of educational technology, artificial intelligence (AI) in 

transforming Sanskrit education, technology-enhanced teaching practices, 

opportunities and challenges in Sanskrit teaching, microlearning in Sanskrit 

education, integrating Sanskrit education with technology and innovation, 

radical higher education reforms, and concluding comments and the way 

forward are presented.  

2. Changing Landscape of Higher Education 

A major transformation of the higher education system will create a dynamic, 

versatile, inclusive, and future-ready education ecosystem that is aligned with 

international standards,promotesan innovative culture, and nurtures exceptional 

educators. Student and faculty exchange programs, international research 

collaborations, and partnerships between local and global institutions will foster 

a culture of research and lead to significant research contributions[9,10]. Early 

exposure to knowledge about the Sustainable Development Goals (SDGs) and 

supporting sustainable initiatives instills a solution-oriented approach and 

promotes creativity in young people through behavioral change, making them 

responsible global citizens of the future [11]. Integrating industry-relevant 

courses, specialized training, and consultancy assignments,hands-on projects, 

social responsibility projects, and vocational training creates a skilled workforce, 

reducing the talent mismatch in the employment market in a rapidly changing 

and interconnected world. They also foster a deep sense of social responsibility 

to engage deeply in societal challenges and empower students to make a positive 

impact on society through socially useful, productive work and language 

connectivity [12]. Focusing on improved physical and intellectual infrastructure 

and creating more research opportunities addresses the long-standing issue of 

retaining talent and creating a globally competitive environment.  

A meticulously designed curriculum, high-impact teaching methodologies, and 

an environment that encourages scientific curiosity, perseverance, and critical 

thinking help students achieve their maximum potential. Blending theoretical 

learning with practical exposure, seminars, workshops, and symposia allow 

students to gain global perspectives and take on leadership roles in dynamic 

multinational organizations. Further, the higher education sector will remain 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(२९५)  शोधप्रज्ञा अङ्कः- पञ्चव िंशव ः, जुलाई-विसम्बर 2025 

 

 

one of the most dynamic and impactful components of the global economy and 

environmental sustainability.We have to ensure credibility and transparency in 

academic publishing/teaching/administration, following planet-conscious 

practices, sticking to quality publishing practices, implementing global best 

practices, executing innovative solutions, fostering entrepreneurial mindsets, 

conducting industrial visits and study tours, and leading to learner satisfaction 

to create new higher education hubs and driving innovations in emerging 

technologies. A complete education ecosystem evolution with the synergy of 

expertise, experts, and experience creates a formidable force that ensures that 

curious minds receive an education matching global benchmarks [13,14]. It is a 

foundation for vivid dreams, increasing growth and exciting opportunities, 

opening a new chapter, and bringing innovative solutions through excellence 

and transparency.Higher education growth is driven by rapid adoption of digital 

technology, innovative education strategies, increasing demand for accessible 

and affordable education services, well-crafted policies, regulations, investment 

in infrastructure, the economic implications,language and culture-linked 

education, and its immense potential for developing transformative technologies 

for the benefit of humankind. 

3. Higher Education Trends and Pathways 

Higher education has been the enabler and the backbone of multiple industries, 

contributing significantly to growth. It is important to continue to build on 

their strengths to remain ahead in the education/research race. Declining 

enrollment, inequality, and the need to adapt to new technologies are a wake-

up call to begin a new chapter, highlighting the immense potential of the higher 

education system. Affordable higher education and pocket-friendly service 

charges make education accessible to all socio-economic strata [15]. Academic 

rigoris a crucial link to intense learning levels that could last a lifetime.We must 

proceed with a cohesive strategy to address academic challenges such as quality 

assurance, the employability gap, access and equity, research and innovation, 

and the regulatory framework. E-learning platforms, improved digital 

infrastructure, and online resourceshelp in the design, development, and 

delivery of educational products and effective information dissemination, 
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making it a dynamic and versatile sector.Educationbusinesses are rooted in 

values like academic freedom, personal development, social responsibility, 

public health, long-term sustainability, global competitiveness, innovation and 

research, cultural learning curve,and ethical practices. 

        The big, bold, transformative changes with the right policy push are 

required to reshape and revolutionize the higher education sector significantly. 

Deep structural reforms are the only way to develop theeducation ecosystem, 

and growth can have a significant long-term impact on productivity, reducing 

the environmental footprint.Technology facilitates communication, real-time 

updates, and goal tracking, and enables personalized teaching approaches or 

research guidance.Collaboration among education providers and industry 

community founders enhances research capabilities and enables personalized 

teaching/training approaches. It is vital to create a conducive environment for 

significant investment and innovation in investigation with science projects and 

artificial intelligence (AI) in formal learningmethods to accelerate growth, 

innovation, entrepreneurship, and nurture research. AI awareness and 

foundational skills scheme in higher education institutions should include 

concepts such as AI fundamentals, generative AI, AI in daily life, programming 

basics, cyber security, cross-cultural understanding, ethical awareness, critical 

thinking, soft skills, digital fluency, and career opportunities.  

 A more radical, effective, and sustainable approach to addressing deeper 

challenges facing the higher education ecosystem will further strengthen the 

local and global value chain. It is essential to build trust among youngsters and 

ensure understanding of the long-term benefits and a great impact on future 

directions. A substantial increase in learner enrollment occurs after some 

remarkable changes as a meaningful part of educational reforms,because of 

combining planning with implementing an exhaustive list of feasible steps 

toward sustainable education practices/practical solutions.Strictly implementing 

proactive policy changes improves the quality and accessibility of higher 

education. Generative artificial intelligence can be adapted in institutions in 

multiple phases, considering neurodivergence. Adopting the best international 

practices locallycan act as an educational force that helps improve the higher 
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education system in the age of artificial intelligence, conserving local languages. 

We will have to keep the higher education institutes/universities running 

profitably, professionally, and also as vibrant systems through faculty training 

initiatives. The higher education course must inspire confidence that the rules 

and regulations will be applied for purely academic and research benefits. 

4. Foundations of Educational Technology  

In the context of modern educational technology, the Sanskrit terms “Shiksha” 

and “Vidya” provide a foundation for understanding the core concepts. The 

former term signifies the act of teaching, training, learning, and education, 

while the latter one represents the knowledge, skills, wisdom, and 

understanding that result from these processes. The former can be seen as the 

dynamic process of using tools/techniques to facilitate learning, andthe latter 

represents the knowledge/skills gained through these processes. Online learning 

platforms and interactive simulations can be viewed as modern tools to 

facilitatethe learning process [16-20].The language education system must be 

extensively restructured to meet the evolving demands of the teaching/research 

profession and an emerging breed of hybrid professionals who can navigate 

complex and interconnected challenges.We must bring language to life witha 

dynamic teaching approach, tailored for beginner, intermediate, or advanced 

levels, and learners thrive when they are engaged, motivated, and enjoying every 

step of the learning journey. 

 Educational technology in traditional language contexts builds on established 

pedagogical principles, leveraging teaching tools and approaches to enhance 

language learning. All are aimed at improving engagement, personalization, and 

collaboration in language acquisition using a structured and systematic approach 

to using available resources to address educational challenges. Traditional 

language teaching methods in the gurukul system emphasized individualized 

instruction and learning, which are central to the modern educational learner-

centred approach of heutagogy. Effective language education has always 

involved various forms of communication, such as speaking, listening, reading, 

and writing, and language education aims to enhance these skills through 

diverse tools and approaches that build confidence and deepen understanding.  
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Educational technology has evolved from early tools like the abacus and written 

language to modern digital platforms.Mass media, including radio and 

television, have been used for educational purposes for a long time. The 

invention of the printing press revolutionized access to written 

knowledge. Educational technology facilitates blended learning, combining 

traditional classroom instruction with online resources, offering flexibility and 

personalized learning experiences. Smartphones and tablets provide access to 

language learning resources anytime, anywhere, transforming vocabulary 

acquisition, according to a study on mobile-assisted language learning 

(MALL). Addressing challenges like the digital divide, cultural sensitivity, 

monotony, over-reliance, and evaluating effectiveness in language learning 

matters in the future. Mastering the language through a more inspiring way to 

learn that makes learning exciting, effective, and fun by combining classroom 

activities with the power of cutting-edge AI technology. 

  Educational technology in contemporary contexts has transformative potential 

in enhancing learning experiences, promoting accessibility, effective 

implementation, ethical use, and the need for continuous evaluation and 

adaptation. It offers personalized and engaging learning opportunities, catering 

to diverse learning styles and paces. Digital tools and techniques can provide 

access to resources and support for students in remote areas or with disabilities, 

potentially bridging achievement gaps. Online platforms and mobile devices 

offer flexibility and convenience, making higher education more accessible to a 

wider audience. Challenges and considerations include its effective integration 

with language, which requires careful planning, teacher training, and alignment 

with learning objectives. Considerations of data privacy, equitable access, and 

the potential for technology misuse or creating new inequalities are crucial. It 

is essential to ensure its effectiveness and make necessary adjustments to have a 

positive impact through continuous evaluation. Educators need adequate 

training and full support to effectively integrate technology into their teaching 

practices. The interdisciplinary nature of educational technology allows us to 

enhance the learning experience and address complex contemporary 

educational challenges. The field is constantly evolving, with new technologies 
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like artificial intelligence and virtual reality. Continued research and 

development are needed to explore the potential of these technologies and 

ensure they are used effectively. 

5. AI in Transforming Sanskrit Education 

     Artificial intelligence (AI) enabled e-content,such as videos, podcasts, 

audiobooks, electronic textbooks, learning materials, and interactive 

games/exercises in Sanskrit education, offers interactive and personalized 

learning experiences. This approach makes Sanskrit learning more accessible 

and engaging for learners of all ages and knowledge/skill levels. Sanskrit 

education is undergoing a significant change, making it more accessible, 

engaging, and relevant in the digital age. We can optimizethe learning 

experience through customized content using AI algorithms, tailored to 

individual learning styles and diverse difficulty levels. AI-generated quizzes, 

interactive exercises, and pronunciation practice via speech recognition 

reinforce learning. Enhanced accessibility beyond geographical borders to a 

wider audience is possible through digital platforms, including those in remote 

locations. AI enables the creation of diverse content formats that cater to various 

learning styles, practices, and patterns. Sanskrit text digital repositories ensure 

preservation and integration into modern learning environments. 

Interdisciplinary collaborations in AI research in Sanskrit can lead to 

advancements in natural language processing (NLP) and machine translation 

applications. Several AI-powered Sanskrit learning platforms offer online courses 

in the language, literature, philosophy, quizzes, speech recognition, and 

customized learning paths [21-23].  

Challenging our brains in language learning helps build new neural connections 

and boosts their function because of cognitive skills of reading comprehension, 

memory, and concentration. Building our vocabulary will stimulate the brain 

and improve its function. Learning the most structured language like Sanskrit 

through step-by-step reasoning can accelerate the processing speed and memory 

to build confidence. Subtle vibrational effects of Sanskrit speaking are also 

linked with improved memory, verbal fluency, and overall mental health [24-

26]. Regular reciting of Sanskrit shlokas will sharpen the focus and memory to 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः- पञ्चव िंशव ः, जुलाई-विसम्बर 2025  (३००) 

 

 

keep the brain healthy. Exploring a new Sanskrit word and its use in different 

languages will challenge our brain, and new online scenery/image, culture, 

stories, and prayer items will refresh the brain and help connect language 

concepts with real-life situations [27,28]. Overall, Sanskrit learning promotes 

creative expression and helps nurture critical thinking, cultural awareness, and 

a deeper sense of identity alongside modern scientific concepts and principles.  

6. Technology-Enhanced Teaching Practices 

     Several digital tools and resources, such as multimedia presentations, online 

resources, interactive software, and online platforms to support traditional 

teaching methods, make learning Sanskrit more dynamic, engaging, accessible, 

and effective [29, 30]. Educators can create a more dynamic and personalized 

learning experience for students by thoughtfully integrating technology, 

potentially revitalizing interest in the language and preservation of this ancient 

language. Multimedia resources such as PowerPoint presentations, videos, audio 

recordings of Sanskrit recitations, interactive simulations, and powerful 

animations can be used to make language learning more accessible, interactive, 

and engaging. Specialized online learning platforms on Sanskrit can offer online 

courses, interactive sessions, dynamic quizzes, traditional games, and access to 

other resources like grammar guides, dictionaries, monographs, and textual 

study materials. Using technology for a customized learning experience can 

involve interactive whiteboards and Apps, adaptive learning software, 

personalized learning paths, AI-powered tools, digital libraries and archives, 

virtual collaboration tools, blended learning, including traditional methods and 

technology integration, to create a more comprehensive and effective learning 

experience and can broaden the scope of learning. Challenges and 

considerations include bridging the digital divide, teacher training, and 

developing quality digital content. Ensuring equitable access to technology for 

all students, providing teachers with adequate training on using information and 

communication technology (ICT) tools, and creating high-quality, engaging 

digital content effectively is crucial for effective technology-enhanced learning. 

7. Opportunities and Challenges in Sanskrit Teaching- Sanskrit language 

teaching presents both significant opportunities and considerable challenges 
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in the modern language educational landscape. Sanskrit is increasingly 

recognized for its potential in computational linguistics, NLP,AI, and 

cultural/historical/philosophical significance. Learning Sanskrit at a young 

age can improve cognitive skills such as reading comprehension, memory, 

and concentration. It is a valuable resource for developing algorithms due to 

its highly structured grammar. Sanskrit can be integrated into other subjects, 

fostering a holistic educational experience and interdisciplinary connections. 

Challenges in social attitudes and perceptions, curriculum 

development,complexities of grammar and pronunciation, a shortage of 

digital content for Sanskrit,a shortage of qualified teachers, declining interest 

in Sanskrit among students, inadequate funding and support, and the 

integration of technology remain to be seen in the context of NLP research 

and development.These aspects can hinder the development of infrastructure 

and resources for its education.  

8. Microlearning in Sanskrit Education 

 Multitasking significantly reduces our cognitive performance and efficiency, as 

the human brain can process a limited number of stimuli at once. The practice 

of focusing fully on one task at a time and working sequentially through 

multiple tasks substantially increases productivity. Slowing down and calming 

attention enhances clarity and connection/engagement, resulting in increased 

focus and fulfilment. The challenge of learning too many concepts or multiple 

items simultaneously can feel overwhelming, while learning in bits sequentially 

makes sense as our cognitive performance increases. Calm attention and 

presence of mind over pressure reduce cognitive overload and meaningful 

learning. These aspects are essential for learning and development (L & D) of 

the Sanskrit language. The power of diverse languages to connect people across 

cultures is vital, as communication is key in today’s interconnected world. 

Mastering the Sanskrit language by practicing speaking daily, microlearning 

schedules, stepping outside our comfort zones, and positive self-talk rewires our 

brain to optimize our potential and builds self-awareness and confidence.  

The microlearning approachto delivering concise, focused learning units can be 

effectively integrated into Sanskrit education to enhance learner engagement 
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and knowledge retention [31-33]. Microlearning can make learning Sanskrit 

more accessible and manageable by breaking down complex grammar concepts 

into short andeasily digestible chunks rather than the entire grammatical system 

at once, overwhelming the learner.The examples could include flashcards for 

verb conjugations, short videos explaining grammatical concepts, or interactive 

quizzes to test understanding. In vocabulary acquisition exercises, words in 

thematic groups can be introduced instead of long lists of vocabulary in the 

microlearning module. Similarly, we could use flashcards, short audio clips for 

pronunciation practice, and minigames to build vocabulary.Different 

microlearning modules, each on subject-verb agreement, use of pronouns, and 

combining these elements to create simple sentence structure, can guide 

learners to build simple sentences step-by-step. Interactive exercises where 

learners construct sentences based on given prompts can be a valuable 

microlearning activity. Microlearning can introduce cultural aspects in short 

videos about festivals, religious practices, and historical figures associated with 

Sanskrit. Brief audio recordings of shlokas/chants or stories can also serve as 

microlearning resources. These microlessons or minilectures can be accessed on 

mobile devices/laptops/desktops, making learning convenient for learners 

(accessibility). Learners can study at their own pace and revisit specific topics as 

required (flexibility).The bite-sized approach to language learning enhances 

engagement and motivation, as they can progress in smaller increments. 

Learning is more effective because of the spacing effect, leading to better long-

term retention.  

The presence of Sanskrit words is often woven into the rhythm of every Indian 

language, and enough examples of such usage in various languages rooted in 

Sanskrit provide learning materials. It is essential to plan important language 

activities related to the long-term mentoring of young talent’s goals rather than 

short-term gains. Examples of microlearning in Sanskrit education include 

digital flashcards for vocabulary, verb conjugations, or grammatical rules, short 

videos involving explanations of grammatical concepts, pronunciation guides, 

or cultural insights, interactive quizzes to test understanding of specific topics, 

audio recordings of pronunciation practice, chanting, or storytelling, and fun 
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and engaging minigames to learn vocabulary or grammar. By incorporating 

these microlearning techniques, Sanskrit education can become more accessible, 

engaging, and effective for learners of all backgrounds and learning styles. It is 

essential to connect to students as educators, even as technology or cultural 

trends challenge the effectiveness of teaching-learning interactions. Bringing 

curiosity into the classroom involves unexpected and delightful opportunities 

for engagement for students. Periodic invited lectures from industry/topic 

experts are a way to create a pattern interrupt for the student and provide a 

fresh perspective.  

9. Integrating Sanskrit Education with Technology and Innovation 

    This integration offers opportunities to revitalize Sanskrit education, make it 

more accessible, and foster a deeper understanding of its cultural and intellectual 

significance [34,35]. It can modernize Sanskrit education through digital 

platforms, interactive tools, and engaging content, while also promoting 

research and scholarship to explore its relevance in the modern world. Creating 

digital platforms with interactive lessons, Sanskrit texts, multimedia resources, 

essays, reflections, poetry, short form videos, reels, and 

perspectives/provocations allows thinkers, writers, and readers to meet across 

borders. Interactive tools such as animations, videos, case-based learning, 

question and answer sessions, role-play, and games can make Sanskrit education 

more engaging and effective, catering to diverse learning styles and preferences. 

These provide opportunities for dynamic classroom activities and create well-

rounded individuals to make informed decisions about their future and impact 

their communities. Promoting research in the Sanskrit language, literature, and 

philosophy can generate new knowledge and insights, fostering innovation in 

its continued relevance in the modern world and revealing its value in 

addressing contemporary problems. Integrating Sanskrit with technology can 

help preserve and promote rich cultural heritage, ensuring that future 

generations benefit from its wisdom and knowledge. Further, online platforms 

and resources can make Sanskrit education accessible to a global audience, 

fostering cross-cultural understanding and collaboration to look beyond the 

cultural boundaries of the nation. 
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10. Radical Higher Education Reforms   

The recommendations to improve the higher education system radically include 

the following steps: 

1. Revamping Curriculum: developing critical thinking, problem-solving, and 

collaborative skills via a more dynamic and skill-based curriculum is required 

in the modern workforce. 

2. Modular Design: breaking down courses into micro-learning, flexible 

modules tailored to career goals. 

3. Interdisciplinary Approach: encouraging cross-disciplinary learning courses 

and projects to prepare students to address complex real-world issues. 

4. Student-centric Learning: empowering students to participate in project-

based learning and self-directed study actively. 

5. Faculty Development: providing professional development to enhance 

teaching techniques, incorporate new educational technologies, and the 

latest industry trends. 

6. Innovation Incentives: rewarding faculty for developing new teaching 

approaches and high-impact research output. 

7. Competitive Salaries: offering competitive compensation packages to attract 

and retain high-quality faculty. 

8. Blended-learning Options: using online learning platforms to offer flexible 

learning options (remote and hybrid learning models). 

9. Immersive Experience: enhancing engagement through augmented reality, 

virtual reality, and computer simulations to have better learning outcomes. 

10. Learning Assessments: evaluating student learning through summative, 

formative, skill demonstrations, real-world projects, and self-directed study 

evaluation. 

11. Industry Collaboration: developing a curriculum that aligns with industry 

demands and providing internship opportunities in related subject domains. 

12. Continuous Improvement: periodic monitoring of the impact of changes and 

adjusting strategies based on stakeholder feedback. 

The above points are equally important in language education in the higher 

education ecosystem, eventually leading to increased learner attention, 
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engagement, confidence, and overall student satisfaction in the learning 

experience. A roadmap to linguistic inclusivity and a national language policy 

framework would further boost national integration and language promotion 

for stronger cross-cultural connections, enhanced cognitive abilities, and 

increased career opportunities. 

11. Concluding Comments and the Way Forward 

Language allows people to share information, ideas, knowledge, and emotions 

while also transmitting the values, traditions, and history of a specific culture 

and protecting a language means learning and speaking it correctly.Early 

communication intervention is essential to preserve and promote Sanskrit 

literature and linguistics. Use of modern digital technology helps deepen local 

cultural understanding, enhancing the experience of learning a language. 

Technology offers a powerful tool for empowering Sanskrit education, making 

it more accessible, engaging, and relevant for modern learners, and creating the 

potential for innovative learning experiences. It is essential to enlighten minds 

through the blending of ancient wisdom and contemporary knowledge. The 

dynamic convergence of traditional Sanskrit education and modern digital 

technology can redefine higher language learning landscapes. Further, cutting-

edge technological advancements must be combined with language education 

to revitalize classical education. However, careful consideration of the 

challenges, such as the need for infrastructure, training the trainers, high-quality 

language content creation, and a balanced approach that combines traditional 

methods with technology, is essential for successful integration and the long-

term preservation and promotion of this ancient language. Bridging tradition 

and technology tools in scholarly exploration can lead to a game-changing 

innovation in the language world where learners have the option of informed 

and verified choice, setting the standard. Investment in AI research and 

development to foster innovation on language and technology integration to 

build foundational models and to stay relevant, to direct younger generations 

to reason or create effectively. A more progressive voice and navigating the 

balance is required to create a sustainable education ecosystem model where 

language and technology are not only compatible but also complementary. 
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Further, periodic progress review of policies and practices is required to 

effectively shape the path ahead.  
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